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Аннотация: Цель исследования заключается в разработке модели процессов учета публикаци-
онной активности сотрудников кафедры. Задачи исследования: анализ процессов публикационной 
активности, построение контекстных диаграмм процессов, разработка информационной системы 
анализа и учета публикаций. Гипотеза исследования: использование информационной системы 
повышает эффективность работы подразделений по учету публикаций, способствует росту их чис-
ла. Применялись методы системного анализа и моделирования информационных процессов. Ре-
зультаты исследования: предложена модель реализации информационных процессов учета публи-
каций, на основе модели разработана информационная система.

Одним из критериев эффективной науч-
но-исследовательской работы преподавателя 
кафедры университета является его публика-
ционная активность [1]. Поэтому важной зада-
чей является сбор информации, учет и анализ в 
подразделении наукометрических показателей 
каждого члена коллектива и всей кафедры [2]. 
Своевременное получение такой информации 
через автоматизированную систему учета пу-
бликаций сотрудников позволяет в перспективе 
обеспечить рост количества публикаций и ка-
чественный мониторинг показателей цитиру-
емости. Исходя из этого, в статье решается за-
дача моделирования процессов учета и анализа 
публикационной деятельности преподавателей 
кафедры и предлагается информационная си-
стема.

Рассмотрим построение модели процессов 
автоматизации публикационной активности со-
трудников и информационной системы. Для вы-
явления проблем и задач, решаемых при анали-
зе публикационной активности преподавателей 
кафедры и подлежащих автоматизации, необхо-
димо провести анализ процессов, функциони-
рующих в системе. В результате обследования 
кафедры в обозначенном направлении, была по-
строена функциональная модель деятельности 

отдела информационного обеспечения AS-IS – 
«как есть» с использованием программы моде-
лирования процессов BPwin.

Модель «как есть» представляет собой 
«снимок» положения дел в подразделении на 
момент обследования и позволяет понять, как 
функционирует подразделение с позиций си-
стемного анализа, на основе автоматической 
верификации выявить ряд ошибок и «узких» 
мест, сформулировать ряд предложений по 
улучшению ситуации [3]. 

Детализируя контекстную диаграмму 
«Учет публикаций», получаем процессы, кото-
рые подлежат автоматизации: заполнение спра-
вочников и форм, формирование отчетности 
(рис. 1). 

Каждый процесс подлежит более глубокой 
детализации следующего уровня. Разработан-
ная детализация для процесса «Формирование 
отчетов» в качестве примера показана на рис. 2. 
Проведен анализ входных и выходных потоков 
информации в системе, определены атрибуты, 
относящиеся к публикационной деятельности 
сотрудников отдельной кафедры, в частности, 
персональные данные автора, должность, уче-
ная степень, вид публикации (монография, ста-
тья, тезисы, отчет и др.), объем публикации, из-
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дательство, место и время издания. Введенная 
информация просматривается в разработанной 
специальной форме. 

На основе анализа контекстных диаграмм 
составлена функциональная структура инфор-
мационной системы, учитывающей все дета-
ли публикационной активности сотрудников. 
В состав системы включены такие блоки, как 
подсистема связи с внешними источниками ин-
формации о публикациях (базы научного индек-
сирования РИНЦ, Scopus, Web of Science, базы 
данных результативности деятельности вузов, 
внутренние информационные системы уни-
верситета и др.); подсистема сбора, обработ-
ки и хранения информации в виде баз данных; 
подсистема анализа актуальной информации и 
последующего прогнозирования основных на-
укометрических показателей; подсистема фор-
мирования и представления (на экран либо на 
печать) отчетности как сводной, так и по раз-
личным срезам и уровням; подсистема защиты 

системы от несанкционированного доступа к 
информации.

Разработанная с помощью объектно-
ориентированной среды разработки СУБД 
С++Builder информационная система обеспе-
чивает:

– ввод данных о кафедре, преподавателе, 
сведений о должности, ученой степени, изда-
тельстве, типе публикации; 

– вывод на экран и печать отчетов препода-
вателей с полной информацией о публикациях; 

– автоматический поиск необходимых дан-
ных по кафедрам, просмотр и печать выборок;

– актуализацию данных по публикациям 
преподавателей. 

В системе реализованы также процедуры 
фильтрации и поиска информации о публика-
циях по различным критериям: данным препо-
давателя, вида публикации, названию издания, 
названию статьи, названию базы, в которой ин-
дексируется статья и др. При поиске достаточно 

Рис. 1. Детализированная контекстная диаграмма «Учет публикаций»
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Рис. 2. Детализированная контекстная диаграмма процесса «Формирование отчетов»

Рис. 3. Окно операции фильтрации данных о публикации
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ввести несколько первых символов, далее си-
стема автоматически предложит найденные ва-
рианты. Форма поиска представлена на рис. 3. 

Таким образом, моделирование информа-
ционных процессов с помощью программы 
BPwin и разработка на основе контекстных диа-
грамм подсистем информационной системы 
учета публикационной активности преподава-
телей позволили повысить эффективность и  

качество сбора данных, исключить дублирова-
ние, а также улучшить качество проведения мо-
ниторинга публикаций ученых. 

Созданы базы данных и информационно-
аналитический модуль системы, позволяющие 
осуществлять выборку необходимых досто-
верных сведений, оценивать работу коллектива  
сотрудников по публикациям различных  
видов.
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Ключевые слова и фразы: аспекты репродуктивности; измерение успешности размножения; 
контекст матрицы; матричные модели; репродуктивная ценность. 

Аннотация: Статья «Репродуктивная ценность из матрицы: Модели и аспекты» исследует 
концепцию репродуктивной ценности в контексте матричных моделей. Авторы рассматривают 
различные подходы к измерению репродуктивной ценности в рамках матриц, выявляя ключевые 
аспекты, влияющие на успешность размножения в различных контекстах. Целью статьи «Репро-
дуктивная ценность из матрицы: Модели и аспекты» является исследование и анализ концепции 
репродуктивной ценности в контексте матричных моделей для более глубокого понимания влия-
ния различных факторов на успешность размножения в различных условиях. 

Задачи: изучить теорию матрицы, разработанную Дэвидом Бассом, и выявить ее примени-
мость к анализу понятия «репродуктивная ценность»; провести обзор актуальных исследований, 
посвященных репродуктивной ценности в контексте теории матрицы; проанализировать влияние 
репродуктивной ценности на поведение и стратегии развития людей, основываясь на теории ма-
трицы.

Гипотеза: «репродуктивная ценность из матрицы модели» предполагает, что повышение ре-
продуктивной ценности является основной целью внутрипопуляционной динамики. В основе этой 
гипотезы лежит предположение о том, что в процессе эволюции организмы притягиваются к воз-
можности максимального размножения и продолжения своего потомства.

Введение

Современные научные исследования в об-
ласти биологии и эволюционной экологии все 
более активно внедряют математические моде-
ли для более глубокого понимания процессов, 
связанных с размножением и репродукцией в 
природных популяциях. В данной статье мы со-
средотачиваем внимание на концепции репро-
дуктивной ценности, исследуемой в контексте 
матричных моделей. Этот подход позволяет 
уточнить механизмы, лежащие в основе успеш-
ного размножения, а также выявить ключевые 
факторы, влияющие на репродуктивный потен-
циал организмов.

Методология

Для достижения поставленных целей и ре-
шения поставленных задач в данной работе 

использовался комплекс методов и подходов. 
Первоначально проведен анализ существующих 
матричных моделей, связанных с репродук-
тивной ценностью, с акцентом на их примени-
мость к различным видам организмов и экоси-
стемам [1]. Далее мы провели детальный обзор 
литературы по различным аспектам репродук-
тивности и выделили ключевые переменные, 
которые могут влиять на успешность размно-
жения. Эти переменные были интегрированы в 
разрабатываемые матричные модели.

Следующим этапом исследования был 
сравнительный анализ методов измерения ре-
продуктивной ценности в рамках матричных 
моделей. Мы оценивали точность, примени-
мость и чувствительность различных подходов 
к разнообразным условиям и типам данных. 
Наконец, на основе проведенного анализа мы 
предложили новые подходы и модификации су-
ществующих моделей с целью более точного и 
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полного измерения репродуктивной ценности 
в различных экологических сценариях [2]. Это 
включало в себя учет разнообразных факторов, 
таких как изменения в окружающей среде, вза-
имодействия внутрипопуляционные и внутри-
видовые.

Результат

В ходе исследования были получены зна-
чимые результаты, которые позволяют более 
глубоко понять и оценить репродуктивную цен-
ность в контексте матричных моделей. Ниже 
представлены ключевые результаты каждого 
этапа исследования.

Предположим, что в нашем обществе при-
сутствуют различные возрастные группы, обо-
значенные как n. Каждая из этих групп объ-
единяет людей одного возраста и имеет свои 
особенности и характеристики. Важно отме-
тить, что в какой-то определенный момент вре-
мени, обозначим его как t0, можно составить 
вектор-столбец, который отражает состав и ха-
рактеристики данной популяции. Этот столбец 
включает в себя информацию о количестве лю-
дей в каждой возрастной группе и может слу-
жить индикатором общей динамики и состоя-
ния нашего общества.
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Характеристика популяции в будущем вре-
мени, например, через год, связана с вектором 
X(t0) с помощью матрицы перехода L. Суть в 
том, чтобы определить, как изменится состо-
яние популяции через указанный промежу-
ток времени. Мы можем использовать матри-
цу перехода L для представления различных 
факторов, влияющих на популяцию, таких как 
естественные рождения и смерти, миграция и 
изменение численности популяции. Через год 
популяция может варьировать в зависимости от 
этих факторов, и матрица перехода L позволяет 
нам предсказать эти изменения. Таким образом, 
путем перемножения вектора X(t0) и матрицы 
перехода L мы можем получить новый вектор, 
отражающий состояние популяции через ука-
занный период времени. Такой подход позволя-

ет нам получить более наглядное представление 
о возможных тенденциях в динамике популя-
ции и принять соответствующие меры для ее 
управления и контроля.

X(t1) = LX(t0).

Предположим, у нас есть квадратная ма-
трица L, ранг которой равен n, и столбец X, 
состоящий из n чисел (n строк). Если мы пере-
множаем матрицы L и K, каждый элемент ре-
зультирующей матрицы равен произведению 
элементов матрицы L и соответствующего эле-
мента матрицы K, где i – номер строки, а j – но-
мер столбца.

В результате получаем новую матрицу, в 
которой каждый элемент представлен произ-
ведением соответствующих элементов матриц  
Σlij × kji.

Рассмотрим различные возрастные кате-
гории и выделим только те, которые способны 
произвести потомство. Обозначим их номера 
как k, k + 1, …, k + p. Предположим, что в тече-
ние некоторого временного интервала особи из 
группы i будут переходить в группу i + 1, тогда 
как от группы k, k + 1, … до k + p появится новое 
поколение, и одновременно с этим часть особей 
каждой группы погибнет. 

Потомство, появившееся за определенный 
период времени в каждой из групп, автоматиче-
ски направляется в группу номер один. 

( ) ( ) ( )

( ) ( )

1 1 0 0

1 1 0 0 ,

k p

i i k k
i k

k k k p k p

x t a x t a x t

a x t a x t

+

=

+ + + +

= +

+ + +

∑
  

где ai – коэффициент рождаемости для i-го воз-
раста. 

Исходя из двух процессов, возникает ситу-
ация, в которой особи из первой группы пере-
носятся во вторую группу, а также возможна 
гибель части из этих животных. Следовательно, 
значение второй компоненты x2(t1) не совпада-
ет с общим числом особей x1(t0), а представляет 
только определенную долю этой популяции.

x2(t1) = β1x1(t0), 0 < β1 < 1,
x3(t1) = β2x2(t0),
x4(t1) = β3x3(t0),
x5(t1) = β4x4(t0),
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………………….,
xn – 1(t1) = βn – 2xn – 2(t0).

Допустим, что все особи, находившиеся в 
последней возрастной группе в момент t0, уми-
рают к моменту t1. Поэтому вектор x(t1) вклю-
чает лишь тех особей, которые перешли из пре-
дыдущей возрастной группы.

xn(t) = βn – 1xn – 1(t0), 0 < βn < 1.

Когда наступает момент времени t1, мы 
можем представить вектор численности раз-
личных возрастных групп. Данный вектор по-
казывает количественное соотношение людей 
разного возраста в данное время.

( )
( )
( )
( )

( )

( )
( )

0
1 1

1 2 1 1 1 0

1 1 1 0

.

k p

i i
i k

n n n

a x t
x t

X t x t x t
x t x t

+

=

− −

= = β
β

∑

 

Результирующий вектор в момент времени 
t1 возникает в результате произведения вектора 
x(t0) на соответствующую матрицу.

1

1

2

0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0 0 .

0 0 0 0 0 0 0

k ka a
L

+

= β
β  

Присутствует вектор, который представля-
ет собой описание системной структуры на k-м 
этапе развития популяции.

X(t1) = LX(t0);
X(t2) = LX(t1) = LLX(t0) = L2X(t0);

X(tk) = LX(tk – 1) = LkX(t0).

Заключение

Репродуктивная ценность, количественно 
выраженная с помощью матричных моделей, 
является мощным инструментом для понима-
ния демографической и эволюционной динами-
ки популяций. Учитывая вклад людей на раз-
ных этапах жизни в будущий рост населения, 
репродуктивная ценность дает решающее по-
нимание устойчивости, адаптируемости и со-
хранения популяций. Поскольку исследования 
продолжают развиваться, интеграция репродук-
тивной ценности в экологические и эволюци-
онные исследования будет продолжать давать 
ценную информацию о динамике природных 
популяций и определять эффективные методы 
сохранения и управления.
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ИССЛЕДОВАНИЕ СОЗДАНИЯ И РАЗВИТИЯ 
МЕТАВСЕЛЕННОЙ БИБЛИОТЕКИ

ВАН СЮЕТАО

Хэйхэский университет,  
г. Хэйхэ (КНР)

Ключевые слова и фразы: библиотека метавселенной; интеллектуальная библиотека; интер-
нет; метавселенная; расширенная реальность; цифровые устройства. 

Аннотация: В статье исследуется анализ основных функций, проблем и уровней развития 
библиотеки метавселенной. Цель статьи: исследование создания и внедрения библиотеки, по-
строенной по технологии метавселенной. Задачи: дать понятие «библиотека метавселенной»; 
охарактеризовать уровни развития интеллектуальных библиотек; выделить основные функции 
интеллектуальных библиотек; обозначить преимущества и проблемы распространения библиотек 
метавселенной. Гипотеза: в нашей работе мы предполагали, что библиотеки метавселенной станут 
новым шагом в цифровой мир. Методы: описательный, аналитический и системный. Результаты: 
библиотека метавселенной предоставляет пользователям новую модель библиотечного обслужи-
вания, позволяя им просматривать, заимствовать и персонализировать услуги по чтению ресурсов 
фонда с помощью технологии расширенной реальности. Она разрушает временные и простран-
ственные ограничения традиционных библиотек. Библиотека метавселенной может предоставлять 
более персонализированные и индивидуальные услуги. Кроме того, библиотека метавселенной 
способна облегчить общение и сотрудничество между пользователями. Пользователи могут взаи-
модействовать с технологией расширенной реальности, делиться своим опытом чтения и знания-
ми, обсуждать и сотрудничать с другими пользователями. Таким образом, библиотека метавселен-
ной предлагает пользователям удобную среду для чтения и обучения.

С непрерывным развитием науки и техники 
и постоянным вниманием людей к технологиям 
расширенной реальности, «метавселенная» рас-
сматривается как новый вид цифровой интерак-
тивной среды, тем самым привлекая внимание 
людей. В метавселенной люди могут оказать-
ся в виртуальном мире с помощью технологии 
расширенной реальности для общения с дру-
гими пользователями и участия в различных 
мероприятиях, чтобы испытывать разнообраз-
ные сценарии расширенной реальности в сво-
ей жизни. Библиотечная индустрия всегда была 
актуальной, особенно ее разработки и примене-
ние новых технологий, основанных на развитии 
«библиотеки метавселенной», что внесет боль-
шие изменения в традиционные библиотечные 
услуги.

1. Понятие «интеллектуальная библиоте-
ка» или «библиотека метавселенной». Интел-
лектуальные библиотеки представляют собой 

новую концепцию и модель обслуживания. Би-
блиотека метавселенной – это модель электрон-
ной библиотеки, построенная на основе расши-
ренной реальности, искусственного интеллекта, 
баз данных, блокчейна, игровых движков и дру-
гих инструментов информационных технологий 
[2, с. 125]. Она представляет собой виртуальное 
библиотечное пространство, созданное с помо-
щью технологии расширенной реальности, по-
зволяющее пользователям взаимодействовать с 
другими людьми в сценариях мира расширен-
ной реальности через аватары и испытывать 
новые сценарии иммерсивной социализации в 
метавселенной.

Как совершенно новая концепция и спо-
соб обслуживания, метавселенная библиотека 
имеет важное значение и ценность. Во-первых, 
метавселенная библиотека предоставляет лю-
дям безграничное и широкое виртуальное про-
странство, так что пользователи могут получать 
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все виды знаний и информационных ресурсов в 
любое время и в любом месте. Во-вторых, ме-
тавселенная библиотека сочетает в себе функ-
ции обслуживания традиционных библиотек с 
современными технологиями и сети Интернет, 
преодолевая временные и пространственные 
ограничения традиционных библиотек и позво-
ляя пользователям получить беспрепятствен-
ный опыт работы как в виртуальном, так и в ре-
альном мире.

2. Уровни развития интеллектуальных би-
блиотек.

2.1. Физический уровень: цифровые 
устройства, интеллектуальные сетевые и сен-
сорные технологии [4, с. 229]. Технология вос-
приятия собирает основную библиотечную ин-
формацию с помощью RFID, камер, датчиков и 
других устройств.

2.2. Уровень данных – это различные типы 
центров обработки данных, цифровые сети и 
другие функции, основной задачей которых яв-
ляется исследование и решение проблем вза-
имосвязи и взаимодействия данных и других 
соответствующих технических проблем, осу-
ществление обработки, передачи, интеграции и 
применения данных.

2.3. Программно-технологический уро-
вень – это мозг библиотеки метавселенной, 
который отвечает за базовое построение би-
блиотеки, вычисление, обработку и передачу 
данных.

2.4. Интерактивный слой – устройства 
расширенной реальности, ПК, мобильных 
устройств и т.д.

3. Основные функции интеллектуальной 
библиотеки. 

3.1. Библиотека расширенной реальности, 
в которой пользователи могут войти в виртуаль-
ную библиотеку с помощью накладных диспле-
ев и смарт-очков, чтобы почувствовать погру-
жение в чтение. 

3.2. Система персонализированных реко-
мендаций основана на технологиях искусствен-
ного интеллекта, позволяющих анализировать 
поведенческие данные пользователей, понимать 
их читательские предпочтения и области инте-
ресов. 

3.3. Платформа социального взаимодей-
ствия – это комплексная сервисная платформа 
[5, с. 343]. На платформе социального взаимо-
действия библиотеки Metaverse пользователи 
могут создать персональную страницу-витрину, 
на которой будет отображаться информация об 

их интересах, областях знаний и академических 
достижениях. 

3.4. Кроссплатформенная поддержка для 
беспрепятственного получения и использо-
вания библиотечных ресурсов на различных 
устройствах. В то же время платформа совме-
стима с различными операционными система-
ми, такими как Windows, Mac, ios и Android, что 
обеспечивает кросс-системную и кроссплат-
форменную взаимосвязь. Ценность кроссплат-
форменной поддержки заключается в том, что 
пользователям не нужно беспокоиться об огра-
ничениях устройств, и они могут получать до-
ступ к ресурсам библиотеки в любое время и в 
любом месте. 

4. Преимущества и проблемы библиотеки 
метавселенной. Метавселенная библиотеки – 
это новое поколение моделей библиотечного 
обслуживания, основанных на таких инфор-
мационных технологиях, как Smart Internet и 
Extended Reality [6, с. 15]. Она имитирует ре-
альную библиотечную среду или накладывает 
виртуальные элементы на реальную среду, по-
зволяя пользователям просматривать, брать и 
читать книги в виртуальном мире.

4.1. Преимущества библиотеки метавсе-
ленной, в основном, отражены в следующих 
четырех аспектах. Во-первых, доступ и исполь-
зование литературы не ограничены. Поскольку 
библиотеки метавселенной представляют собой 
библиотечный онлайн-сервис, основанный на 
облачных вычислениях, они позволяют пользо-
вателям получать доступ к библиотечным ре-
сурсам и пользоваться ими дома или в любом 
другом месте, где есть подключение к сети Ин-
тернет [1, с. 122].

Во-вторых, опираясь на информационные 
технологии, такие как расширенная реальность, 
метавселенная библиотеки может реализовать 
такие функции, как сообщество и самостоя-
тельно созданный виртуальный человек, и ре-
ализовать взаимодействие в реальном време-
ни. Опираясь на цифровые технологии, можно 
предоставить пользователям более разнообраз-
ные формы чтения и обслуживания. Наконец, 
совместимость с различными системами и обо-
рудованием, предоставляющая пользователям 
больше возможностей для выбора.

4.2. Проблемы, с которыми сталкиваются 
библиотеки метавселенной.

Во-первых, распространение и популяри-
зация технологий все еще остаются проблемой. 
Технология расширенной реальности все еще 
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находится на стадии непрерывного развития 
и еще не полностью популяризирована. Во-
вторых, технология расширенной реальности 
требует поддержки высокопроизводительных 
аппаратных устройств, что может быть финан-
совым бременем для некоторых пользователей 
[3, с. 33]. Кроме того, управление авторскими 
правами библиотек метавселенной также пред-
ставляет собой проблему, и как защитить права 
и интересы авторов и обеспечить соответствие 
книговыдачи и виртуального чтения – вопросы, 
требующие решения.

5. Перспективы и тенденции развития 
модели обслуживания библиотеки метавселен-
ной. Библиотека метавселенной предоставляет 
пользователям новую модель библиотечного 
обслуживания, позволяя им просматривать, за-
имствовать и персонализировать услуги по чте-
нию ресурсов фонда с помощью технологии 
расширенной реальности. 

Во-первых, она разрушает временные и 
пространственные ограничения традиционных 
библиотек, позволяя пользователям получать 
доступ к нужным им книгам и ресурсам в лю-
бое время и в любом месте. 

Во-вторых, библиотека метавселенная мо-
жет предоставлять более персонализированные 
и индивидуальные услуги. Анализируя инте-
ресы и потребности пользователей, система 
может рекомендовать им книги и материалы, 

подходящие для чтения и изучения. Такой вид 
персонализированных услуг может значительно 
улучшить читательский опыт пользователей и 
повысить эффективность обучения.

Кроме того, библиотека метавселенной 
способна облегчить общение и сотрудничество 
между пользователями. Пользователи могут 
взаимодействовать с технологией расширенной 
реальности, делиться своим опытом чтения и 
знаниями, обсуждать и сотрудничать с другими 
пользователями. 

Тенденция развития модели обслужива-
ния библиотеки метавселенной также очень 
многообещающая. Пользователи смогут вхо-
дить в реалистичное библиотечное простран-
ство и взаимодействовать с виртуальными кни-
гами и виртуальными читателями с помощью 
устройств расширенной реальности.

В будущем мы можем предвидеть, что би-
блиотеки метавселенной предоставят пользо-
вателям более реалистичный и захватывающий 
опыт чтения. 

Библиотека метавселенной, представляю-
щая собой сочетание технологии расширенной 
реальности и цифровых ресурсов, предлага-
ет пользователям удобную среду для чтения 
и обучения. Ее развитие будет продолжаться в  
направлении инноваций и совершенствова-
ния технологий, контента и пользовательского  
опыта. 

Данная работа публикуется в рамках научного проекта фундаментально-операционных рас-
ходов исследований в области высшего образования провинции Хэйлунцзян 2022 года (Специаль-
ный проект финансирования Хэйхэского университета), номер проекта:2022-KYYWF-0380.
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РАСПРЕДЕЛЕННЫЕ СИСТЕМЫ УПРАВЛЕНИЯ БПЛА

В.В. ГОРЕЛОВ

ФГБОУ ВО «МИРЭА – Российский технологический университет», 
г. Москва

Ключевые слова и фразы: беспилотный летательный аппарат; классификация беспилотных 
летательных аппаратов; ручное и автономное управление беспилотниками; управление беспилот- 
никами. 

Аннотация: Целью написания исследовательской работы является анализ распределенной си-
стемы управления беспилотными летательными аппаратами (БПЛА) на базе технологии Cascade.

В качестве вывода, полученного в ходе исследования, сформулировано заключение, что  
изучение и понимание методики распределенного управления позволяет организовать эффектив-
ную систему управления с целью выполнения задач, стоящих перед БПЛА.

В статье рассмотрены области использования БПЛА в разных областях: диагностика газопро-
водов, а также нефтепроводов, обнаружение очагов пожаров в лесах, осуществления поисковых и 
спасательных операций, составление карты местности, а также несение патрульной службы тер-
ритории и многое другое; осуществлено выявление особенностей распределенных систем управ-
ления БПЛА; указаны, какие устройства установлены на БПЛА; выделены возможности, кото-
рыми обладают БПЛА; указаны группы управляющих процессов в процессе функционирования 
БПЛА; приведен пример схемы обмена данными между процессами, а также программы обеспе-
чения связи, включающей в себя отдельные процессы, осуществляемые на одном из БПЛА; сде-
лан вывод о том, что изучение и понимание методики распределенного управления позволяет ор-
ганизовать эффективную систему управления с целью решения вышеуказанных в статье проблем 
и задач. 

В течение нескольких последних лет сту-
денты и преподаватели Лаборатории динамики 
управления транспортными средствами (Vehicle 
Dynamics Lab – VDL) в Калифорнийском уни-
верситете города Беркли разрабатывали систе-
му согласованного контроля (распределенно-
го), коммуникации и визуального управления 
совокупностью из двух и более БПЛА. Один 
человек может осуществлять управление воз-
душным флотом, выполнять передачу ЛА ко-
манд с целью выполнения следующих задач: 
для осуществления регулярного осмотра границ 
конкретной территории; для выполнения полета 
над дорогой, предназначенной для скоростного 
движения автомобилей, для посещения опреде-
ленного места. На всех ЛА стоят такие устрой-
ства, как видеокамера и бортовой компьютер, в 
то же время аппарат может осуществлять под-
держку связи со станцией, находящейся на зем-
ле и другими рабочими ЛА. Система включает 
в себя сложные алгоритмы по управлению: та-

кой флот может реализовывать определенные 
задачи полностью и в автономном режиме, без 
влияния оператора [10].

В литературе [6; 12 и др.] подчеркивает-
ся, что для каждого ЛА управляющей систе- 
мой является PC/104 (компьютер) на базе  
ОС QNX 6. Все управляющие процессы услов-
но можно распределить на следующие группы: 
обмен данными, процесс рассмотрения изо-
бражений и менеджмент выполнения постав-
ленных задач. Все три типа процессов функ-
ционируют друг с другом благодаря тому, что 
используется особый тип каскадной системы 
хранения данных Cascade DataHub, производи-
мой компанией «Когент».

Cascade DataHub™ – специальная про-
грамма, применяющая специальный механизм 
обмена сообщениями. Она обеспечивает нала-
живание асинхронного обмена непосредствен-
но между своими клиентами, прошедшими 
регистрационную процедуру. Важно обратить 
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внимание на то, что данная Cascade DataHub 
обеспечивает устранение всех тех пробелов, 
что связаны непосредственно с механизмами 
опроса, являющегося синхронным. Кроме того, 
данная программа обеспечивает формирование 
соответствующих приложений с архитектурой, 
являющейся открытой модульной.

Методы решения рассмотренной задачи: 
системный анализ, синтез, метод анализа ие-
рархий и метод имитационного моделирования.

Возможности, которыми обладает система 
DataHub

В литературе [5 и др.] выделяются следую-
щие возможности, которыми обладает система 
DataHub.

1. Упрощенное программирование за счет 
удобного языка сценариев, являющегося встро-
енным.

2. Осуществляемая без задержек мгновен-
ная обработка необходимых пользователю дан-
ных в режиме настоящего времени.

3. Копирование данных осуществляется 
непосредственно между DataHub или же через 

Всемирную сеть.
4. Перенос необходимых данных в Excel, 

Word осуществляется благодаря простому мето-
ду под названием «перетащи и брось».

5. Чтение и также запись необходимых 
сведений осуществляется благодаря стандарт-
ным интернет-страницам (отсутствует необхо-
димость в специальном ПО).

6. Возможность интеграции с приложе-
ниями для различных ОС (Windows, Линукс и 
QNX) для обеспечения совместимости на разно-
образных платформах.

7. Возможность интегрировать неогра-
ниченное количество клиентских приложений 
(это необходимо для того, чтобы можно было 
использовать специальный источник для дан-
ных (общий) в режиме реального времени).

Обмен данными между процессами 
посредством Cascade DataHub

В литературе [2; 14; 15] принципы совмест-
ного использования данных охарактеризованы 
достаточно подробно.

В настоящее время действующая упомяну-

Рис. 1. Схема обмена данными между процессами посредством Cascade DataHub



SCIENCE PROSPECTS. № 3(174).2024.28

INFORMATION TECHNOLOGY
System Analysis, Control and Information Processing
тая выше БД Cascade DataHub предоставляет 
совместное использование данных (нескольки-
ми процессами). Общее применение обеспечи-
вается благодаря тому, что применяется надле-
жащая модель, включающая в себя реализацию 
разнообразных действий по такому типу, как 
опубликовать и получить. В этом случае осу-
ществляется отправка каждым процессом соб-
ственных сведений в соответствующую систе-
му DataHub. 

В данном случае, если процесс находится 
в режиме «только для чтения», предполагается, 
что данные получаются от этого процесса, од-
нако возможность внесения изменений не допу-
скается. 

Именно так можно получить доступ к необ-
ходимым данным прочих процессов и при этом 
избежать проблем, связанных непосредствен-
но с управлением данными многих процес- 
сов (рис. 1).

Например, программы обеспечения связи 
включают в себя три отдельных процесса:

– процесс Piccolo, который управляет ле-
тательным аппаратом; 

– процесс Payload, который обеспечивает 
взаимодействие с оператором на земле; 

– процесс Orinoco, который осуществляет 
связь с другими летательными аппаратами.

Излишне говорить, что для каждой из этих 
трех программ необходима информация от 
двух других, а также от программ управления  
полетными задачами и видеоинформацией. Пе-
редача всех этих данных осуществляется про-
зрачным образом через центральную систему 
Cascade DataHub.

По мнению разработчиков из лаборатории 
VDL, система Cascade DataHub внесла боль-
шой вклад в интеграцию программного обе-
спечения; ее способность вводить ограничения 
на привилегии записи для каждой разделяемой 
переменной процесса-владельца позволяет из-
бежать многих трудностей, которые возникают 
при управлении несколькими процессами.

Особенности распределенного управления 
совместно работающими беспилотными 

летательными аппаратами

Для управления полетными задачами су-
ществует два первичных программных пакета 
(процесса):

– Waypoint («Пункт назначения»), кото-
рый управляет посещением конкретных мест; 

– Orbit («Орбита»), который отвечает за 
задачу орбитального патрулирования группы 
мест назначения.

Эти процессы находятся под контролем 
третьего процесса – Switchboard («Коммута-
тор»). Кроме осуществления координации про-
цессов, на различных летательных аппаратах 
должны приниматься решения о том, какой из 
них какую из задач будет выполнять. Сложные 
вычисления, необходимые для распределения 
децентрализованных задач, также осуществля-
ются через систему Cascade DataHub.

Входная информация для процессов 
Waypoint и Orbit поступает от процессов полу-
чения изображений (Vision Process) и управле-
ния обработкой изображений (Vision Control). 
Перед взлетом выполняется обработка пред-
варительно записанных видеоизображений по 
определенным алгоритмам, в результате чего 
создается визуальный профиль маршрута по-
лета, который используется процессом управ-
ления обработкой изображений. В воздухе эти 
предварительно обработанные данные будут 
сравниваться с изображением поверхности, над 
которой аппарат пролетает в действительности. 
Камера, установленная на крыле летательного 
аппарата, передает данные процессу получения 
изображений, который осуществляет анализ  
их содержимого и генерирует значимую инфор-
мацию относительно объектов на земле, напри-
мер, точки маршрута, привязанные к реке или 
дороге.

Это текущее содержимое реального марш-
рута, наряду с хранящимися визуальными дан-
ными профиля от процесса управления обра-
боткой изображений, через центральное ядро 
системы Cascade DataHub передается процес-
сам Waypoint и Orbit.

Калифорнийский университет в Беркли 
опубликовал научный доклад «Модульная про-
граммная инфраструктура для распределенного 
управления совместно работающими беспилот-
ными летательными аппаратами» (A Modular 
Software Infrastructure for Distributed Control of 
Collaborating Drones), в котором подробно опи-
саны особенности данного проекта. В докладе 
отмечается, что проект является существенной 
вехой на пути организации совместной работы 
беспилотных летательных аппаратов, при кото-
рой происходит распределение децентрализо-
ванных задач для динамически изменяющихся 
целей и маршрутов полета, реализуемое путем 
выполнения вычислений на борту и посред-
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ством прямого взаимодействия аппаратов меж-
ду собой в воздухе.

Схема совместной работы БПЛА, при ко-
торой происходит распределение децентра-
лизованных задач для динамически изменя-
ющихся целей и маршрутов полета, может 
осуществляться как посредством выполнения 
вычислений на борту, так и посредством прямо-
го взаимодействия аппаратов между собой. От 
практической реализации данной задачи зави-
сит эффективность применения БПЛА.

Беспилотные технологии – одна из актив-
но развивающихся технологических отраслей 

новой экономики. Универсальность БПЛА, как 
платформы для решения задач, позволяет бес-
пилотным системам проникать на новые рынки, 
захватывая новые сферы человеческой деятель-
ности.

Одним из таких продуктов, в которых нуж-
дается экономика, является распределенная си-
стема управления беспилотными летательными 
аппаратами на базе технологии Cascade. 

Однако, как любая молодая отрасль, бес-
пилотные технологии сталкиваются с комплек-
сом проблем, от решения которых зависит их 
будущее.
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Аннотация: В статье рассматривается проблема открытого поиска информации по IP-адресу, 
для решения которой разработан алгоритм осуществления безопасной работы с информацией в 
сети Интернет, а на его основе система защиты информации (СЗИ) IPSec. Цель IPSec – обеспече-
ние безопасной работы в интернет-сети. Задачами являются защита секретности данных, целост-
ность и доступibility данных для устройств на локальном или дистанционно связанных подсетях 
Интернета. Гипотеза: введение протокола IPSec обеспечивает более высокий уровень безопасно-
сти, чем использование других протоколов без привлечения дополнительных ресурсов. Методы 
работы заключаются в том, что IPSec используется для обеспечения надежной связи между двумя 
узлами (или группой узлов) сети с помощью шифрования данных и проверки целостности. Это 
позволяет гарантированно защищать все входящие и исходящие информационные обмены между 
двумя или несколькими точками, а также определять ответственность участников коммуникаций. 
Практическая значимость: IPSec является широко используемым протоколом безопасности для 
сетевого уровня и обеспечивает надежную защиту приложениям, работающим через Интернет в 
рамках корпоративных инфраструктур. 

В настоящее время существует проблема 
открытого поиска информации по IP-адресу, ко-
торая заключается в том, что во всемирной сети 
Интернет практически нет информации для от-
крытого доступа, где бы говорилось про то, как 
проводить подобного рода работу. Для решения 
поставленной проблемы проведено исследова-
ние, целью которого являлось применение тех-
нологии OSINT для получения информации по 
IP-адресу.

Для выполнения поставленной цели были 
решены следующие задачи:

– изучены материалы по поиску информа-
ции с помощью IP в сети Интернет открытого 
доступа;

– проверена возможность доступа обыч-
ного пользователя к соответствующей инфор-
мации;

– при наличии таких источников инфор-

мации выполнили их тестирование;
– создали систему поиска и хранения ин-

формации с применением технологии OSINT 
для получения информации по IP-адресу.

Технология OSINT

При разработке данной системы использо-
валась технология получения и анализа инфор-
мации из открытых источников под названием 
Open Source Intelligence (OSINT). 

С помощью OSINT можно:
– получать максимально объективную и 

полезную информацию для принятия решений;
– получать конкурентные преимущества 

для своей организации или ее продукта;
– находить недостатки и уязвимости в 

собственной системе безопасности, защите кон-
фиденциальных сведений о клиентах;
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– понимать психологические особенно-
сти, потребности, привычки представителей це-
левой аудитории.

OSINT подразумевает получение данных из 
источников в общественном достоянии и/или 
таких, доступ к которым возможен по запросу. 
К ним относятся:

– информационные материалы (статьи, 
новости, заметки) в СМИ;

– научные исследования, опубликованные 
в специализированных изданиях;

– книги – энциклопедии, справочники, 
мемуары и т.д.;

– посты и комментарии в социальных  
сетях;

– информация из переписки;
– документы из открытых государствен-

ных и негосударственных архивов;
– публичные коммерческие данные (до-

ход, прибыль, убыток, рост, стоимость акций 
и т.д.);

– результаты публичных опросов;
– данные со спутников дистанционного 

зондирования Земли и самолетов аэрофото-
съемки;

– полицейские и судебные документы;
– другие источники.

Применение технологии OSINT

Для проведения эксперимента применяли 
поисковую систему GOOGLE. Представим, что 
нас интересует информация об Анатолии Ра-
фаиловиче Белкине. Введем запрос: анатолий-
рафаиловичбелкин. Количество ссылок 8820. 
Теперь запишем то же самое, но немножечко 
по-другому: «анатолийрафаиловичбелкин». 
При выполнении данного поискового запро-

са мы получили меньшее количество ссылок, а 
именно 733. Это в 12 раз меньше по сравнению 
с предыдущим результатом. Второй результат 
является применением технологии OSINT, кон-
кретнее языка запросов Googledorks. Один из 
видов запросов данного языка – это «выраже-
ние». Если записать выражение в двойных ка-
вычках, то в результате мы получим только те 
ссылки, которые соответствуют введенному вы-
ражению [1]. 

Разработка системы получения информации 
по IPадресу

Данная система защиты информации (СЗИ) 
была разработана с помощью библиотек языка 
программирования Python и основ нереляцион-
ной теории БД. О ней нам говорят присутству-
ющие в системе текстовые документы, доступ 
к которым являет собой присутствие нереляци-
онной теории в данной системе. Один документ 
отвечает за список IP-адресов (он был создан 
для узаконивания ввода выражения с точки зре-
ния алгоритмики), другой – за хранение таблиц 
с данными о прошедших IP-адресах. Между 
этими документами находится алгоритм, кото-
рый является связующим звеном между ними. 
Его функционал – добыча данных по IP-адресу 
с помощью запроса whois (рис. 1).

Отличие подобных решений в алгоритмах 
и программировании состоит в наличии нере-
ляционных моделей данных в самой системе. 
Ими, как было ранее сказано, являются тексто-
вые документы. Пользователю не нужно думать 
о том, что могут возникнуть какие-либо пробле-
мы на сервере. Наличие этих компонентов дает 
нам бесперебойную работу системы в течение 
всего времени ее использования. 

Рис. 1. Схема программного обеспечения
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Работа данной системы происходит сле-
дующим образом: после запуска системы вы-
водится список IP-адресов, доступных для ра-
боты. Потом пользователь вводит его и, если 
данный IP не защищен, система выдаст ему 
данные. Дальнейшее зависит от пользователя. 
В случае необходимости можно сохранить дан-
ные в систему для продолжения работы.

Разработка компонента защиты информации

Отдельно стоит обратить свое внимание на 
функцию защиты информации, представлен-
ную в системе. Алгоритм защиты, как и работа 
всей системы, завязан на работе с IP-адресами. 
Защита информации от хакеров будет прово-
диться путем блокировки IP-адресов, которые 
принадлежат этим самым злоумышленникам. 
Для того, чтобы реализовать искомый алгоритм, 
нам потребуется знание shell. В данном язы-
ке есть утилита netsh. Netsh (от англ. Network 
Shell – «сетевая оболочка») – это программа 
для локального и удаленного управления пара-
метрами сети, входящая в стандартный набор 
инструментов семейства операционных систем 
MicrosoftWindows NT, начиная с Windows 2000. 
Утилита позволяет менять настройки сетевого 
соединения с использованием только интерфей-
са командной строки (Command Line Interface). 
При использовании данной утилиты нам потре-
буется настройка файервола (барьер, который 
защищает сеть от вредоносного трафика и по-
пыток взлома). Первым делом мы его объявля-
ем с правилом блокировки IP-адресов. Далее 
объясняем ему место действия, а затем пропи-

сываем блокировку с присвоением IP-адреса 
для защиты информации. Работа этого компо-
нента выглядит довольно просто. Пользователь 
выбирает пункт «Защита от атак». Далее из 
списка IP-адресов он выбирает нужный ему для 
блокировки и вписывает его в соответствующее 
пространство для записи. Если введенное выра-
жение является IP-адресом и оно есть в систе-
ме, то будет запущен алгоритм защиты инфор-
мации. Результат отработки алгоритма отражен 
на рис. 2.

Важно учесть, что shell-скрипт, предназна-
ченный для безопасности информации, работа-
ет только в режиме администратора. Поэтому 
при запуске работы СЗИ нужно сразу запускать 
терминал ОС Windows в режиме администрато-
ра. Практическая новизна этого алгоритма со-
стоит в простоте выбора и реализации данного 
решения. В сравнении с другими алгоритмами 
на различных языках программирования (ЯП), 
алгоритм утилиты netsh легок в использовании 
и понимании, что является немаловажным для 
разработчика.

Заключение

После проведения столь продолжительных 
экспериментов была создана система защиты 
информации по IP-адресу, которая пригодна как 
для государственных лиц, так и для граждан-
ских. Были разрушены барьеры для проведения 
экспериментальных опытов в получении ин-
формации по IP. Был реализован алгоритм для 
осуществления безопасной работы с информа-
цией в сети Интернет.
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г. Ханой (Вьетнам) 

Ключевые слова и фразы: алгоритм напольной оптимизации; генетический алгоритм; K-Map. 
Аннотация: Использование алгоритма напольной оптимизации (PSO) для оптимального про-

ектирования комбинационных логических схем позволит сократить время, усилия и особенно ко-
личество вентилей, необходимых для проектирования цифровых комбинационных схем, по срав-
нению с методами проектирования вручную. Результаты статьи будут проверены посредством 
моделирования, выполненного в программной среде MATLAB. Результаты моделирования показы-
вают, что метод проектирования, основанный на алгоритме PSO, сходится быстрее, чем другие ал-
горитмы, такие как генетические алгоритмы, а также снижает сложность вычислений. 

Введение

Для проектирования цифровых комбинаци-
онных схем существуют две разные группы ме-
тодов: методы ручного проектирования, полно-
стью зависящие от проектировщика, и методы 
автоматического проектирования, основанные 
на алгоритмах оптимизации. Некоторые мето-
ды ручного проектирования – это K-Map, метод 
Quine’ McCluskey и метод Sasao [1; 2]. При про-
ектировании комбинационных схем необходима 
оптимизация для уменьшения количества вен-
тилей и, таким образом, уменьшения площади 
схемы и производственных затрат. Это повыша-
ет энергопотребление и надежность системы. 
Одна из проблем для проектировщиков заклю-
чается в том, что по мере увеличения сложно-
сти системы ручное проектирование становится 
трудным и подвержено ошибкам. Методы авто-
матизированного проектирования, например, 
основанные на генетических алгоритмах (GA), 
позволяют преодолеть недостатки методов руч-
ного проектирования [3]. Однако генетическо-
му алгоритму требуется больше времени для 
сходимости, что приводит к ограничению его 
реального применения. Среди эволюционных 

алгоритмов алгоритм PSO выделился как метод 
с применением его в научных и инженерных 
задачах, связанных с нелинейными целевыми 
функциями. В данной статье предлагается ме-
тод оптимального проектирования комбинаци-
онных схем с использованием PSO. Результаты 
статьи проверены на основе программного обе-
спечения для моделирования MATLAB.

Алгоритм напольной оптимизации

PSO отличается от GA, поскольку в PSO 
нет эволюционных операторов, таких как скре-
щивание и мутация. GA обрабатывает дискрет-
ные значения, тогда как PSO может обрабаты-
вать все значения.

Подход к алгоритму PSO, используемый 
для разработки цифровых схем, был впервые 
опубликован в [4]. Ниже описаны этапы проек-
тирования цифровой комбинационной схемы на 
основе алгоритма PSO.

Шаг 1. В многомерном пространстве поис-
ка инициализируйте группу особей со случай-
ными положениями и скоростями.

Шаг 2. Этим случайным людям присваива-
ются значения pbest, которые являются соответ-
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ствующими позициями этих людей.

Шаг 3. Рассчитывается функция приспосо-
бленности каждого индивидуума, соответству-
ющая этим исходным случайным позициям.

Шаг 4. pbest индивидуума с наибольшим 
значением фитнес-функции будет присвоено 
значение gbest.

Шаг 5. Обновите скорость каждого челове-
ка согласно (1) и положение согласно (2).

Шаг 6. После обновления пересчитайте 
фитнес каждого человека.

Шаг 7. Для каждой особи в стаде сравни-
те текущую приспособленность этой особи с 
приспособленностью особей, соответствующих 
pbest. Если значение пригодности этих объектов 
выше, обновите pbest еще раз.

Шаг 8. Определите тела с лучшим значени-
ем пригодности и назначьте положение этих тел 
как gbest.

Шаг 9. Повторяйте шаги 5–8 до тех пор, 
пока не будет достигнуто конечное условие или 
не будет достигнуто максимальное количество 
итераций.

Обновим скорость и положение человека:

( )
( )

1 1 1

2 2 ,
n n i n

n

i i best i

best i

V WV C rand p X

C rand g X
+

= + − +

+ −
 

(1)

1 1
.

n ni i iX V X
+ +

= +
 (2)

Проектирование цифровых 
комбинационных схем  
с использованием PSO

Представление цифровых комбинационных 
схем

Цифровые схемы, которые необходимо оп-
тимизировать с помощью PSO, представлены в 
виде сетки, как показано на рис. 1.

Сетка, показанная на рис. 1, имеет m строк 
и n столбцов. Итак, он содержит mn элементов. 
Каждый элемент сетки представляет собой ба-
зовый вентиль с 2 входами и 1 выходом. Все эти 
ворота образуют схему. В работе рассматрива-
ется схема сумматора с тремя входами. Таким 
образом, сетка имеет форму матрицы 3×3 из 9 
элементов. Входы на элементы первого столб-
ца сетки поступают с основного входа, то есть 
входа проектируемой схемы. Обозначены как A, 
B и C. Входы в другие порты могут поступать с 
основного входа или выхода другого порта.

Схема кодирования
Значения параметров алгоритма PSO зави-

сят от конкретных приложений. Значения rand1 
и rand2, используемые в (1), должны быть меж-
ду 0 и 1. Скорость обычно инициализируется 
значением 0. В этой работе скорость инициа-
лизируется значением 0,1. Поскольку скорость 
обновляется на каждой итерации, ее значение 
может стать слишком высоким или слишком 
низким. Поэтому необходимо установить верх-
ний и нижний пределы параметра скорости со-
гласно (3) и (4):

min 0,V =  (3)
( )max max min 0, 2.V X X= −  (4)

Когнитивный и социальный компоненты 
C1 и C2 в (1) должны быть выбраны так, что-
бы их сумма была равна 4. В данной работе 
C1 = C2 = 2. Значение инерционного веса W на-
ходится в диапазоне от 0,4 до 0,9. Обычно зна-
чение инерционного веса уменьшается линейно 
от максимального значения Wmax до минималь-
ного значения Wmin. Инерционная масса умень-
шается линейно следующим образом:

( ) max
min max min

max
,

Iter Iter
W W W W

Iter
−

= + −
 

(5)

где Itermax и Iter – максимальное количество 
итераций и количество итераций до рассматри-
ваемого момента времени соответственно.

Метод ручного проектирования и метод на 
основе PSO используют табл. 3 истинностей 
для проектирования схемы общего сумматора.

При проектировании вручную (с использо-
ванием K-Map) полученная схема полного сум-
матора показана на рис. 2.

Результаты исследования

Схемотехника
На первой итерации все входные комбина-

ции из табл. 3 подаются в матрицы, представ-
ляющие отдельных лиц (5 человек). Выходные 
данные этих схем после первой итерации полу-
чаются, как показано в табл. 4.

Уровень пригодности каждой схемы рас-
считывается путем сравнения результатов 
табл. 4 со столбцом «Сумма» табл. 3 и пред-
ставлен в табл. 5.
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Видно из табл. 5, максимальная приспосо-
бленность, достигнутая после первой итерации, 
равна 5, что соответствует матрице X2. Итак, 
после первой итерации в качестве матрицы X2 
принимается gbest.

С первой итерации матрицы от X1 до X5 
принимаются как соответствующие им pbest 
матрицы. После 46-й итерации получается зна-
чение приспособленности, равное 8. После 
применения входных комбинаций из табл. 3 вы-

ходные данные этих пяти схем после 46-й ите-
рации получаются, как показано в табл. 6.

Приспособленность схем после 46-й итера-
ции представлена в табл. 7.

Видно из табл. 7, максимальная приспосо-
бленность равна 8 и достигается в соответствии 
с матрицей X4. Итак, после 46-й итерации X4 
считается матрицей gbest.

Оптимальная схема для компоненты «Сум-
ма», соответствующей матрице gbest, после 46-й 

Рис. 1. Сетка проектируемой схемы

Рис. 2. Схема сумматора спроектирована по методу K-Map

Рис. 3. Сумматор после 46-й итерации
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Таблица 3. Истинности общего сумматора

Вход Выход

A B C Сумма Памяти

0 0 0 0 0

0 0 1 1 0

0 1 0 1 0

0 1 1 0 1

1 0 0 1 0

1 0 1 0 1

1 1 0 0 1

1 1 1 1 1

Таблица 4. Выход случайной схемы после первой итерации

Вход Выход

A B C FX1 FX2 FX3 FX4 FX5

0 0 0 1 1 1 0 0

0 0 1 0 1 1 0 0

0 1 0 0 1 1 0 1

0 1 1 0 0 0 1 1

1 0 0 1 1 0 1 1

1 0 1 0 0 1 1 0

1 1 0 1 1 1 1 1

1 1 1 1 0 1 1 0

Таблица 5. Значения адаптации после первой итерации

X1 X2 X3 X4 X5

Адаптивное значение 4 5 4 3 4

итерации показана на рис. 3.
Проектирование схемы памяти

Аналогично после применения входных 
комбинаций из табл. 3 выходные данные пяти 
схем после первой итерации получаются и по-
казаны в табл. 8.

Пригодность каждой цепи рассчитывается 
путем сравнения выходных данных табл. 8 со 
столбцом «память» табл. 3 и показана в табл. 9.

Видно из табл. 9, максимальная приспосо-
бленность, достигнутая после первой итерации, 
равна 7, что соответствует матрице X4. Итак, 

после первой итерации X4 считается матрицей 
gbest.

Первая итерация, матрицы от X1 до X5 при-
нимаются как соответствующие им матрицы 
pbest. После 105-й итерации значение приспо-
собленности достигает 8. После применения 
входных комбинаций из табл. 3 выходные дан-
ные для этих пяти схем после 105-й итерации 
получены и показаны в табл. 10.

Пригодность схем после 105-й итерации 
представлена в табл. 11.

Видно из табл. 11, максимальная приспо-
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Таблица 6. Выходные данные схем, полученных после 46-й итерации

Вход Выход

A B C FX1 FX2 FX3 FX4 FX5

0 0 0 1 1 1 0 0

0 0 1 0 0 0 1 1

0 1 0 0 0 0 1 1

0 1 1 0 1 1 0 0

1 0 0 1 1 1 1 1

1 0 1 0 0 0 0 0

1 1 0 0 0 0 0 1

1 1 1 0 1 1 1 0

Таблица 7. Значения адаптации после 46-й итерации

X1 X2 X3 X4 X5

Адаптивное значение 4 4 4 8 6

Таблица 8. Выходные данные схемы, полученные после первой итерации

Вход Выход

A B C FX1 FX2 FX3 FX4 FX5

0 0 0 1 1 1 0 0

0 0 1 0 1 1 0 0

0 1 0 0 1 1 0 1

0 1 1 0 0 0 1 1

1 0 0 1 1 0 1 1

1 0 1 0 0 1 1 0

1 1 0 1 1 1 1 1

1 1 1 1 0 1 1 0

Таблица 9. Значения адаптации после первой итерации

X1 X2 X3 X4 X5

Адаптивное значение 4 1 4 7 4

собленность достигает 8, что соответствует ма-
трице X3. После 105-й итерации X3 считается 
матрицей gbest. 

Оптимальная схема компонента «Память», 
соответствующая матрице gbest, после 105-й 
итерации показана на рис. 4.

Схема полного сумматора
Объединив схемы, полученные на рис. 4, 

5, схема оптимизированного общего сумматора 
показана на рис. 5.

Сравнение
Предложенная расчетная схема сравнивает-
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Рис. 4. Схема памяти после 105-й итерации

Рис. 5. Схема полного объема, разработанная PSO

Таблица 10. Выходные данные схемы, полученные после 105-й итерации

Вход Выход

A B C FX1 FX2 FX3 FX4 FX5

0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 1 0 0 0 0 0

0 1 0 0 0 0 0 0

0 1 1 0 1 1 0 0

1 0 0 0 1 0 0 0

1 0 1 1 1 1 1 0

1 1 0 0 1 1 0 0

1 1 1 1 1 1 1 1

Таблица 11. Значения адаптации после 105-й итерации

X1 X2 X3 X4 X5

Адаптивное значение 6 7 8 6 6
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ся со схемой, спроектированной ручным мето-
дом (метод K-Map) и со схемой, разработанной 
PSO в [5].

В табл. 12 показано, что предлагаемая кон-
струкция сумматора на основе PSO имеет мень-
ше итераций, чем в [5], и использует меньше 
вентилей по сравнению с конструкцией, ис-
пользующей метод K-Map.

Заключение

Количество портов, используемых в пред-
лагаемой конструкции, на 1 меньше по срав-
нению с количеством портов, используемых в 
конструкции метода K-Map. Это означает, что 
предлагаемая схема будет иметь меньшую пло-
щадь и потреблять меньше энергии, что под-
ходит для создания портативных маломощных 
схем. Кроме того, сокращается количество ите-
раций, необходимых для достижения оптималь-
ного дизайна. Количество итераций в схемотех-

нике «Сумматор» в предлагаемой конструкции 
уменьшено на 54,45 %. В предлагаемой кон-
струкции количество итераций схемы «Память» 
уменьшено на 70,67 %. Таким образом, по срав-
нению со схемой, разработанной в [5], исполь-
зование PSO позволяет уменьшить площадь 
и количество итераций. За счет уменьшенной 
площади количество фишек можно увеличить. 
За счет сокращения количества итераций сни-
жается вычислительная сложность.

Видно, что алгоритм оптимизации PSO 
очень полезен для проектирования цифровых 
комбинационных схем. Используя PSO, циф-
ровые схемы можно проектировать с меньшим 
количеством вентилей, чем при ручном проек-
тировании. Однако параметры, используемые 
в PSO, не имеют конкретного метода опреде-
ления. Поэтому выбор значений параметров в 
PSO должен производиться тщательно и требу-
ет опыта проектировщика для достижения оп-
тимальных результатов.
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Abstract: Currently, information technology is used everywhere, and enterprises engaged in the pur-
chase and sale of goods are no exception. The use of information technologies in order to optimize and 
improve the efficiency of processes within an enterprise can significantly increase the competitive ad-
vantages of this enterprise and its efficiency. Modern automation systems have the ability to work with 
data quickly and provide operational support for business processes. This article discusses improving the 
efficiency of the enterprise through the introduction of an automation system for the purchase of one of 
the types of products sold, in this case, household radios. The automation system should simplify and 
speed up the process of drawing up a purchase order, and is also designed to increase revenue from prod-
uct sales, including by reducing losses and high costs to support the operation of the system itself. In the 
future, the system can be scaled for work. 

Introduction

In the operation of a modern enterprise, the 
concept of new information technology is playing 
an increasingly important role. This concept in-
volves the implementation of fundamentally new 
means of data analysis and processing into the en-
terprise management system.

In conditions of a highly saturated market, 
consumers face difficulties in choosing the neces-
sary goods. This poses the task of forming an opti-
mal assortment of goods, which cannot arise with-
out careful study of market opportunities. At the 
present stage of market economy development, in-
novative approaches are based on the application 
of the concept and methodology of category man-
agement [1].

In the era of the digital economy, global busi-
ness giants prioritize the optimization and auto-
mation of processes through the implementation 
of IT technologies. Annually, companies develop 
budgets and strategies where a significant portion 
is allocated to expenses for digital technologies. 
Therefore, the most relevant direction targeted by 
automation programs is procurement activities [2].

The aim of the research is to analyze ap-
proaches to designing and developing a system for 
automating and optimizing the process of purchas-
ing household radios for implementation in a small 
business trading enterprise.

Purchasing from wellknown manufacturers

The purchase of expensive household radios 
from well-known manufacturers for subsequent re-
sale in a small business enterprise may encounter 
several problems, including:

– high procurement costs;
– competition with large retail chains;
– risk of inventory stagnation.
On the other hand, this approach has signifi-

cant advantages:
– high product quality;
– reliability and durability;
– attractiveness to customers.
The main problem with this approach is com-

petition from large businesses. When it comes to 
competing with large businesses, a phenomenon 
known as “hypercompetition” arises in the “digital 
economy”.
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Y.V. Taranukha notes that there are fundamen-
tal changes occurring in modern markets, manifest-
ed in the following phenomena: unstable market 
conditions, technological changes, increased in-
tensity of competition, strengthening of the state’s 
role, sharp increase in the role of information com-
puter technologies in the economy, and others. 
A new type of competition– hypercompetition – 
emerges [3].

It should be noted that for entrepreneurial or-
ganizations to ensure their competitiveness, they 
must possess the following characteristics:

– produce and sell competitive products 
based on innovation; meet consumer demand in the 
market;

– adapt flexibly to constant changes in the 
external environment;

– efficiently utilize economic, financial, or-
ganizational, labor, technological, information, and 
innovation resources;

– ensure profitable operations;
– conduct activities in accordance with en-

trepreneurial laws; have a stable financial posi-
tion [4].

We can formulate an intermediate conclu-
sion. In general, for a small business enterprise, 
the strategy of purchasing only expensive radios to 
avoid problems with warranty cases, which entail 
significant expenses, is not optimal.

Purchasing based on online reviews

Systems guided by this approach mainly rely 
on an index obtained from internet review research 
when making product recommendation decisions. 
These systems have access to multiple resources 
hosting products, where reviews are collected and 
processed. In general, the task of analyzing re-
views boils down to determining the sentiment of 
the text.

Text preprocessing is the first stage in its anal-
ysis. It is necessary to extract relevant information 
from the “noisy” text. Text preprocessing includes 
converting all words to lowercase, removing punc-
tuation marks, removing stop words, tokenization, 
normalizing words, and, if necessary, other opera-
tions [5].

The simplest way to tokenize Russian text is 
to split it into words by spaces. Russian language 
word paradigms have a large number of word 
forms conveying the same meaning. The word 
form does not always carry useful information, 
so it is recommended to normalize all words dur-

ing text analysis, i.e., represent the word in its base 
form.

This approach also has several problems:
– unreliability of reviews;
– limited information volume;
– dependence on internet resources;
– need for systematic monitoring.
The advantages of this approach include:
– feedback from consumers;
– product quality assessment;
– adaptation to market requirements.
Analyzing the advantages and disadvantages 

of this approach, one can conclude that it can be 
useful for use in an automated system; however, it 
needs to be combined with others. In the case we 
are considering, when it is necessary to optimize 
the purchase of radios in a small business enter-
prise, this approach may differ in implementation 
complexity, as it requires the development and test-
ing of complex machine learning algorithms.

Purchasing according to financial capabilities 
and expectations

Perceiving company’s profits as a key element 
of financial planning can build an effective busi-
ness management strategy.

In the course of its operations, every company 
encounters one of the main functions of financial 
management – financial planning. The complete-
ness of understanding the financial planning pro-
cess determines how accurately the enterprise will 
use such advantages as goal setting, task formula-
tion, and adherence to basic principles [6].

Systems employing this approach only take 
information about the necessary volume of goods, 
purchase and sale prices into account. They also 
use artificial intelligence to search for and analyze 
information about products on the internet. How-
ever, the procurement recommendations provided 
by these systems rely solely on expected economic 
factors. Although these factors can be calculated 
quite accurately, dependence on multiple factors 
can reduce the accuracy of the estimate obtained. 
Certain problems of this approach include:

– low product quality;
– risk of returns and customer dissatisfac-

tion;
– limited marketing opportunities;
– reduced customer loyalty;
– risk of losses;
– negative impact on brand image.
Certain positive aspects of this approach in-
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clude:
– low procurement cost;
– price competitiveness;
– fast product turnover.
This approach contradicts the requirements 

imposed on an automated system as it significant-
ly increases the risk of customer dissatisfaction, 
leading to returns that need to be avoided. It can 
be concluded that this approach is not applica-
ble within the framework of the considered sys-
tem; however, its positive aspects can be utilized 
if quality control of purchased products is intro-
duced. Further details on this approach will be dis-
cussed later.

Purchasing with quality consideration through 
product testing 

At this approach, the main emphasis when 
choosing products for procurement is based on 
their quality. However, information about the qual-
ity needs to be obtained from independent sources. 
Within this approach, it is proposed to make trial 
purchases with the testing of radios aimed at iden-
tifying low-quality products and avoiding further 
work with them, as well as obtaining information 
about the product’s compliance with the stated 
price. Like all methods, it has a number of prob-
lems:

– additional costs;
– slowing down the procurement process;
– limited supplier selection options;
– need for qualified specialists;
– uncertainty regarding demand;
– need for constant test updates.
Alongside its disadvantages, this approach has 

significant advantages:
– quality assurance;

– risk reduction;
– control over production.
Analysis of this approach shows that with 

proper implementation, it meets the requirements 
and is preferable for use in system design and im-
plementation. Some problems associated with 
slowing down the procurement process and the 
need for qualified specialists can be solved by im-
plementing a separate system for automated testing 
of radios, the consideration of which is a separate 
topic and will not be discussed within the frame-
work of this article.

Results 

Within the task of designing and developing 
an automated system to optimize the procurement 
process of household radios for implementation in 
a small business trading enterprise, the following 
evaluation criteria can be formulated:

Criterion 1: The designed system should take 
competition into account.

Criterion 2: The designed system should not 
attempt procurement solely based on the price 
characteristics of the product.

Criterion 3: The set of selected technologies 
should not be complex to use and costly from an 
economic perspective.

Criterion 4: The designed system should have 
an understanding of product quality before mass 
procurement.

Table 1 presents the correspondence of the 
evaluated approaches to the evaluation criteria.

As can be seen from the comparison results, 
the method that takes into account the quality of 
the purchased product is the most preferable. How-
ever, to increase its effectiveness, it can be com-
bined with the previous method, which relies on 

Table 1. Correspondence of evaluated approaches to evaluation criteria

Approach Criterion 1 Criterion 2 Criterion 3 Criterion 4

Purchasing from well-known manufacturers Does not 
compliant

Does not 
compliant

Totally 
compliant

Totally 
compliant

Purchasing based on online reviews Partially 
compliant

Totally 
compliant

Does not 
compliant

Partially 
compliant

Purchasing according to financial capabilities 
and expectations

Partially 
compliant

Does not 
compliant

Totally 
compliant

Does not 
compliant

Purchasing with quality consideration through 
product testing

Totally 
compliant

Totally 
compliant

Partially 
compliant

Totally 
compliant
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financial indicators.

Conclusion

This study compared several methods for cre-
ating an automated system for purchasing house-
hold radios in small businesses. The final approach 
includes the combined use of some of these meth-
ods, ensuring maximum efficiency with relative 
ease of development for small business conditions. 

Built on this principle, the system solves the main 
problems associated with the procurement process, 
which is critical for enterprises focused on selling 
purchased products. 

This approach provides the prospect of sig-
nificantly increasing turnover and, therefore, profit, 
which greatly enhances enterprise efficiency. De-
pending on additional requirements for the auto-
mated system, other combinations of analyzed ap-
proaches may be applied.
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Аннотация: В статье поднимается вопрос ведения прогнозирования и учета бизнес-процессов 
салона красоты, в качестве эффективной программы для описания поведения реальной системы 
во времени предлагается использование имитационной модели. Цель данной статьи – разработать 
имитационную модель салона красоты для эффективного анализа бизнес-процессов салона с воз-
можностью визуализировать его работу при реальных условиях. Для разработки модели принято 
решение использовать программное обеспечение AnyLogic как мощное и доступное средство для 
работы с имитационными моделями. На этапе создания модели включены основные параметры, 
необходимые при визуализации работы салона красоты в схематической форме. Приведен тесто-
вый запуск модели и анализ полученных результатов на всех этапах разработки модели работы са-
лона. В статье предложен рабочий вариант разработанной имитационной модели, который может 
быть применен при реальном анализе работы предприятия сферы услуг.

Моделирование зачастую служит одним 
из способов решения задач, для которых про-
ведение исследования над реальной системой 
невозможно или нецелесообразно из-за неко-
торых параметров, например, стоимости или 
длительности времени [1]. Под термином мо-
делирование понимается метод решения задач, 
использование которого подразумевает замену 
исследуемой системы на более простую, опи-
сывающую ее реально. Также моделирование 
по словам известного английского этолога Ри-
чарда Докинза – «один из самых интересных 
способов предсказывать будущее» [4].

Имитационная модель представляет из себя 
программу, которая описывает систему процес-
сов и воспроизводит поведение реальной си-
стемы во времени. С помощью такой модели, 
в зависимости от заданных критериев, можно 
получить подробную статистику о различных 
аспектах функционирования системы [3]. 

На бизнес-процессы салонов красоты вли-
яет множество случайных факторов, которые 
осуществляют эти процессы слабо предсказу-
емыми для управления [6]. Когда проведение 

экспериментов можно считать затруднительным 
или невозможным, имитационное моделирова-
ние остается единственным методом для иссле-
дования процесса. 

Возникающие проблемы при реализации 
деятельности салона красоты могут быть свя-
заны с оптимизацией процессов и ресурсов, 
управлением времени и повышением качества 
обслуживания клиентов. Неэффективное ис-
пользование ресурсов, таких как время масте-
ров, косметические и парикмахерские услуги, 
использование оборудования и прочие матери-
алы [5]. Имитационное моделирование может 
помочь определить оптимальное распределение 
ресурсов и установить баланс между спросом и 
предложением на услуги салона красоты.

Еще одной проблемой может возникнуть 
неэффективное планирование записи клиентов 
и управление очередями. С помощью имита-
ционного моделирования можно определить 
оптимальное время на обслуживание клиентов, 
минимизировать время ожидания и улучшить 
общее качество обслуживания.

Исходя из требований будущей разработки, 



SCIENCE PROSPECTS. № 3(174).2024.48

INFORMATION TECHNOLOGY
System Analysis, Control and Information Processing

было принято решение использовать программ-
ное обеспечение AnyLogic [2] как инструмент 
для создания имитационной модели.

Данное программное обеспечение предо-
ставляет широкий спектр возможностей для 
моделирования различных систем и процессов. 
Он может быть использован для моделирова-
ния производственных линий, транспортных 
сетей, складов, медицинских учреждений, фи-
нансовых систем и многого другого [7]. Также 
AnyLogic предоставляет возможность интегра-
ции с другими системами и инструментами, та-
кими как базы данных GIS и MATLAB. 

Специфика салона красоты предполагает 
разработку имитационной модели с помощью 
использования метода дискретно-событийного 
моделирования, так как в качестве параметров 
могут рассматриваться клиенты, время на про-
цедуре, длины очередей, время ожидания и про-
пускная способность [8].

В связи с поставленной задачей была разра-
ботана модель салона красоты с помощью мето-
да дискретно-событийного моделирования.

Модель была разработана со следующими 
функциональными объектами.

1. Source (arriveSource) – используется в 

качестве начальной точки и создает поток кли-
ентов в салон красоты. 

2. SelectOutput – блок направляет входя-
щих агентов в один из двух выходных портов в 
зависимости от выполнения заданного условия. 
Распределяет клиентов по мастерам с некото-
рой вероятностью: парикмахер, мастер маникю-
ра и массажист.

3. Queue (hairdresserQueue, 
manicuristQueue, masseurQueue) – создает оче-
редь клиентов, ожидающих услуги.

4. Seize – захватывает для агента заданное 
количество ресурсов из указанного блока. Пере-
мещает определенное количество клиентов в 
следующий блок.

5. Delay – задерживает клиентов на задан-
ный период времени. Время задержки вычис-
ляется динамически, может быть случайным, 
зависеть от текущего агента или от каких-то 
других условий.

6. Release – освобождает заданное количе-
ство клиентов с процедуры, ранее захваченных 
агентом с помощью блока Seize.

7. TimeMeasureStart – позволяет измерять 
время, проведенное клиентом между блоками.

8. Sink – высвобождает клиентов из сало-

Рис. 1. Модель тестового запуска
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на. Обычно используется в качестве конечной 
точки потока агентов.

9. ResourcePool – задает набор ресурсов, 
которые могут захватываться и освобождать-
ся агентами с помощью блоков Seize, Release, 
Assembler и Service.

При запуске модели пользователь может 
ввести данные параметров. В параметры вхо-
дит: количество клиентов, парикмахеров, масте-
ров маникюра и массажистов, интенсивность 
клиентов и время работы каждого мастера. 

Был проведен тестовый запуск:
1. Количество клиентов установим равное 

1000;
2. Количество работников по умолчанию 

(парикмахера – 4, мастер маникюра – 2, масса-
жист – 1). Во время работы модели эти значе-
ния можно изменить;

3. Интенсивность клиентов от 3 до 5 в час.
При пробном прохождении модель де-

монстрирует сильную загруженность мастера 
массажиста. Во время работы модели было до-
бавлено 2 массажиста для разгрузки клиентопо-
тока. Это улучшило проходимость клиентов и 
из 1000 ушло только 49, которые не дождались 
обслуживания. На рис. 1 представлен запуск 
модели.

На диаграммах видно, что наилучше всего 
справились парикмахеры, так как их количе-
ство было выбрано верно для такого количества 
клиентов. И в целом на обслуживание уходило 
меньше всего времени.

По итогам тестового запуска можно сделать 
вывод об эффективности применения имитаци-
онной модели в работе салона красоты, так как 
данная модель способна наглядно продемон-
стрировать возможные исходы развития собы-
тий при работе салона, показать загруженность 
определенной услуги, дать возможность вно-
сить правки в работу предприятия.

В качестве результата данной статьи при-
ведена разработка имитационной модели ра-
боты салона красоты, которая включает в себя 
ряд параметров, необходимых для расчета за-
груженности предприятия и для эффективного 
бизнес-планирования. Данная модель способ-
на учитывать профессиональные особенности 
работников, регулировать приток клиентов и 
подстраиваться под конкретную точку предпри-
ятия. Проанализировав полученные результаты 
тестового запуска, директор салона или иной 
компетентный специалист сможет продемон-
стрировать и проверить следующие показатели: 
работоспособность салона и каждого мастера в 
целом; реальную выработку персонала, так как 
существует возможность выстраивания работ 
при загруженном графике и в дальнейшем рас-
считать выручку салона. 

Данная работа направлена на разработ-
ку имитационной модели конкретного салона 
красоты и в дальнейшем ставит вопрос о до-
полнении данной модели и ее реализации при 
единовременной работе целой сети салонов 
красоты.

Рис. 2. Диаграммы показателей тестового запуска
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Аннотация: Целью исследования является разработка системы интеллектуального управле-
ния транспортными потоками с целью прогнозирования и оптимизации этих потоков в режиме 
реального времени. Для достижения этой цели были поставлены следующие задачи: анализ су-
ществующих систем управления транспортными потоками, разработка математических моделей 
прогнозирования транспортных потоков, создание алгоритмов оптимизации транспортных марш-
рутов, реализация системы управления на основе полученных результатов. Гипотеза исследова-
ния предполагает, что разработка интеллектуальной системы управления транспортными потока-
ми позволит значительно улучшить эффективность использования транспортной инфраструктуры, 
сократить временные задержки и очереди, а также снизить вероятность дорожно-транспортных 
происшествий. Методы, использованные в исследовании, включали в себя анализ существующей 
литературы, разработку математических моделей и алгоритмов, компьютерное моделирование, а 
также экспериментальное тестирование системы на реальных данных. В результате исследования 
была разработана и успешно протестирована интеллектуальная система управления транспортны-
ми потоками, которая демонстрирует значительное улучшение эффективности и безопасности до-
рожного движения.

Анализ существующих систем управления 
транспортными потоками является важным эта-
пом при разработке новых интеллектуальных 
систем. Обзор существующих подходов позво-
ляет оценить текущее состояние и эффектив-
ность применяемых методов.

Существуют различные подходы к управ-
лению транспортными потоками, включая цен-
трализованные и децентрализованные системы. 
Централизованные системы обычно основаны 
на центральном управлении, где центральный 
контроллер принимает решения на основе ин-
формации, поступающей от датчиков и камер. 
Децентрализованные системы, напротив, пред-
полагают распределение управления между 
различными узлами или устройствами, что обе-

спечивает более гибкое и адаптивное управле- 
ние [1, с. 36].

При оценке преимуществ и недостатков су-
ществующих систем управления транспортны-
ми потоками следует учитывать ряд факторов. 
Среди преимуществ централизованных систем 
можно выделить их способность к централи-
зованному контролю и управлению, что обе-
спечивает более эффективное использование 
инфраструктуры. Однако такие системы могут 
столкнуться с проблемами масштабируемости и 
отказоустойчивости.

Системы с децентрализованным управле-
нием, напротив, обладают большей гибкостью 
и отказоустойчивостью, поскольку они не за-
висят от единого центрального узла. Однако у 
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них также могут возникать проблемы коорди- 
нации и согласования действий различных уз-
лов [2, с. 56].

Разработка математических моделей про-
гнозирования транспортных потоков играет 
ключевую роль в создании эффективных си-
стем управления транспортными потоками. 
Основная цель этого процесса заключается в 
предсказании объемов транспортных потоков в 
будущем на основе имеющейся информации о 
текущем состоянии и различных внешних фак-
торах.

Математические методы и модели прогно-
зирования обычно базируются на анализе вре-
менных рядов и статистических данных. Среди 
основных методов можно выделить временные 
ряды, регрессионный анализ, машинное об-
учение и нейронные сети. Временные ряды 
позволяют анализировать и прогнозировать 
изменения в объемах транспортных потоков 
в зависимости от времени, в то время как ре-
грессионный анализ позволяет выявить связи 
между объясняющими и зависимыми перемен-
ными. Машинное обучение и нейронные сети 
могут быть использованы для более сложного 
анализа данных и выявления нелинейных зави-
симостей [3, с. 168].

При разработке математических моделей 
прогнозирования учитывается ряд ключевых 
переменных и факторов, влияющих на транс-
портные потоки. Сюда включаются такие фак-
торы, как время суток, день недели, погодные 
условия, календарные праздники, мероприятия 
и события, дорожные работы и другие факторы, 
которые могут влиять на интенсивность движе-
ния транспорта.

Создание алгоритмов оптимизации транс-
портных маршрутов играет важную роль в 
управлении транспортными потоками, особен-
но в условиях переменной интенсивности дви-
жения. Основная цель этих алгоритмов заклю-
чается в нахождении наиболее эффективных 
маршрутов для снижения временных задержек, 
избежания пробок и улучшения общего каче-
ства транспортных услуг.

В процессе разработки алгоритмов оп-
тимизации маршрутов важно провести обзор 
существующих методов и подходов к реше-
нию этой задачи. Среди них можно выделить 
классические алгоритмы, такие как алгоритм 
Дейкстры, алгоритм A*, алгоритмы генетиче-
ского поиска и метаэвристические методы оп-
тимизации, например, муравьиные алгоритмы 

или генетические алгоритмы. Каждый из этих 
методов имеет свои преимущества и ограниче-
ния, и выбор конкретного алгоритма зависит от  
характеристик и особенностей конкретной зада-
чи [4, с. 286].

Помимо этого, разработка алгоритмов 
должна учитывать динамические изменения в 
транспортных потоках. Для этого используются 
методы адаптивного управления маршрутами, 
которые позволяют алгоритмам быстро реаги-
ровать на изменения в интенсивности движе-
ния, аварийные ситуации или другие факторы, 
влияющие на транспортные потоки. Это может 
включать в себя использование данных с дат-
чиков движения, информацию о дорожных ус-
ловиях в реальном времени и другие источники 
данных для построения более точных и опти-
мальных маршрутов.

Реализация системы управления на основе 
полученных результатов играет ключевую роль 
в применении интеллектуального управления 
транспортными потоками в реальных условиях. 
После тщательной разработки и тестирования 
математических моделей и алгоритмов оптими-
зации маршрутов необходимо создать систему, 
способную применять эти методы для управле-
ния транспортными потоками в режиме реаль-
ного времени.

Описание архитектуры разработанной си-
стемы включает в себя описание структуры и 
компонентов системы, их взаимодействие и 
функциональные возможности. Это включает 
в себя разработку программного обеспечения, 
обработку и анализ данных о транспортных по-
токах, а также интерфейсы для взаимодействия 
с операторами и пользователями системы. Клю-
чевым аспектом является обеспечение возмож-
ности быстрого реагирования системы на из-
менения в транспортных потоках и принятия 
соответствующих решений для оптимизации 
маршрутов и улучшения эффективности движе-
ния [5, с. 79].

После разработки системы управления не-
обходимо провести ее тестирование и внедре-
ние в реальных условиях. Это позволяет оце-
нить эффективность и надежность системы в 
реальной эксплуатации и внести необходимые 
коррективы в ее работу. Обсуждение примене-
ния разработанной системы в реальных усло-
виях включает в себя оценку ее производитель-
ности, эффективности и степени достижения 
поставленных целей. Также обсуждаются воз-
можности дальнейшего развития и совершен-
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ствования системы на основе полученного опы-
та и обратной связи от пользователей.

Управление транспортными потоками – это 
ключевая проблема современной городской ин-
фраструктуры. Стремительный рост населения 
и количество транспортных средств вызывают 
проблемы перегруженности дорог, задержки и, 
в конечном счете, ухудшение качества жизни. В 
ответ на эти вызовы, инновационные подходы, 
такие как системы интеллектуального управле-
ния транспортными потоками, стали фокусом 
внимания.

Развитие систем интеллектуального управ-
ления включает в себя сбор и анализ данных из 
различных источников, таких как камеры ви-
део наблюдения, датчики трафика, GPS-данные 
и мобильные приложения для управления дви-
жением. Эти данные используются для прогно-
зирования транспортных потоков, оптимизации 
маршрутов и распределения транспорта.

Прогнозирование транспортных потоков в 
реальном времени позволяет предвидеть воз-

можные заторы и задержки, а также принимать 
меры для их предотвращения. 

Оптимизация транспортных потоков в ре-
жиме реального времени позволяет лучше  
использовать доступные ресурсы, например, 
перенаправлять транспорт на альтернативные 
маршруты или регулировать сигналы свето- 
форов в соответствии с текущим спросом на до-
рогах.

Эти инновации не только улучшают мо-
бильность и безопасность в городах, но и спо-
собствуют экономическому росту. Более эф-
фективное использование дорожных ресурсов 
может увеличить производительность и умень-
шить затраты на логистику для предприятий и 
государственных служб.

Таким образом, разработка и внедрение 
систем интеллектуального управления транс-
портными потоками не только улучшают каче-
ство жизни горожан, но и представляют собой 
экономический потенциал для городов и стран 
в целом.
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Аннотация: В настоящее время достаточно остро стоит проблема организации эффективно-
го процесса сбора и передачи информации в автоматизированных системах управления энерго-
обеспечением промышленных объектов, решением которой является обеспечение равномерной 
загрузки имеющихся в системе центров обработки информации. Целью исследования является 
разработка средств, обеспечивающих равномерность загрузки центров обработки информации, а 
также предотвращающих их возможные перегрузки. Задачи исследования: разработка математи-
ческой модели и алгоритмов распределения загрузки центров обработки информации в системах 
управления энергообеспечением. Гипотеза исследования состоит в том, что использование конси-
стентного хеширования с весовыми коэффициентами позволит улучшить равномерность загрузки 
центров обработки информации. В работе были использованы методы и алгоритмы cache-unaware 
и cache-aware распределения загрузки центров обработки информации. В статье разработана ма-
тематическая модель процесса обработки запросов и модифицированный алгоритм консистентно-
го хеширования, учитывающий весовые коэффициенты, который обеспечивает лучшую равномер-
ность загрузки центра обработки информации, а также предотвращает их возможные перегрузки. 

Проведенный анализ известных алгорит-
мов показал, что возникает необходимость в 
разработке модификаций cache-aware алгорит-
мов, основными особенностями которых явля-
ются [1]:

– равномерная загрузка центра обработки 
информации (ЦОИ). В случае если ЦОИ, об-
рабатывающие запросы, имеют разную мощ-
ность, возможны ситуации неравномерной за-
грузки данных центров обработки информации;

– минимизация вероятности перегрузки 
одного из ЦОИ.

Для разработки необходимо провести мате-
матическое моделирование процесса обработки 
запросов и перераспределения загрузки цен-
тров обработки информации [2]. В математи-
ческой модели процесса обработки запросов и 

перераспределения загрузки центров обработки 
информации можно выделить следующие эле-
менты: { }1 2, , , nK k k k=   – множество клиен-
тов; { }1 2 3, , ,R r r r= ∞  – множество поступаю-
щих запросов; { }1 2, , , mS s s s=   – множество 
ЦОИ.

Каждый центр обработки информации 
в среднем обрабатывает µi запросов. Ха-
рактеристиками модели обработки запро-
сов будут являться: { }1 2 3, , ,A a a a=   – мно-
жество атрибутов поступающих запросов; 

{ }1 2, , , mQ q q q=   – размер очередей к ЦОИ; 
{ }1 2, , , mP p p p=   – максимальная производи-

тельность ЦОИ.
Формализуем понятие распределения за-

грузки: F: R → S.
Загруженностью ЦОИ называется величина 
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= ∑  – среднее арифметическое 

множества X. 
Центры обработки информации загружены 

равномерно при δ → 0.
Пусть FA: R → A – функция получения 

атрибута запроса, тогда:

( )1 : ,
i ik i k ik r a A FA r a∀ ∀ ∃ ∈ =

 (2)

где 
ikr  – запрос от клиента ki; ai – атрибут за-

проса.
На рис. 1 представлена схема системы, ис-

пользующей cache-aware алгоритм балансиров-

ки нагрузки. Пусть G = (ki, sk) = p – количество 
запросов от клиента ki, обработанных центром 
обработки данных sk, тогда:
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Таким образом, все запросы от клиента ki 
будут обрабатываться одним центром обработ-
ки данных sv. Дополнительным элементом рас-
пределенной системы будет множество локаль-
ных кэшей ЦОИ { }1 2, ... .  mCH CH CH CH=

Одним из недостатков алгоритма конси-
стентного хеширования является равномерное 
распределение запросов sj по всем центрам об-
работки информации sj. Если производитель-
ности pj центров обработки информации имеют 
различные значения, то тогда возможны ситуа-
ции неравномерной нагрузки центров обработ-
ки информации.

Для решения данной проблемы был раз-
работан модифицированный алгоритм конси-
стентного хеширования с весовыми коэффици-

k1 k2 ki kn

Устройство балансировки нагрузки

S1 CH1 Sj CHj
Sm CHm

… …

… …

… …

a1 a2 ai an

q1 qj
qm

Рис. 1. Схема распределенной системы обработки запросов с применением cache-aware 
алгоритма балансировки нагрузки
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Главное отличие данного алгоритма от 
стандартного алгоритма консистентного хеши-
рования состоит в использовании различного 
количества виртуальных узлов [3]. Количество 
виртуальных узлов для центра обработки ин-
формации si будет определяться по формуле (4):

,i iNV NV k= ∗  (4)

где NV – общее количество виртуальных узлов; 

1
 

i
i m

ii

p
k

p
=

=
∑

 – весовые коэффициенты. Работа 

алгоритма аналогична стандартному алгоритму 
консистентного хеширования.

Оценим аналитически величину показателя 
равномерности при использовании стандарт-
ного алгоритма консистентного хеширования и 
рассматриваемого разработанного алгоритма. 

Пусть U – среднее количество поступив-
ших запросов. Рассмотрим показатели работы 
стандартного алгоритма консистентного хеши-
рования [4]. Так как распределение запросов 
происходит равномерно, то каждый центр об-
работки информации обработает i

U
m

µ =  за-

просов. Таким образом, i i
i

i i

UlUX
p mp m
µ

= = =  – 

загруженность центра обработки информации 
1, .i i

i
s l

p
=  Вычислим среднее арифметическое 

множества {Xi}:
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Вычислим показатели равномерности цен-
тров обработки информации:
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Таким образом, показатель равномерности 
центра обработки информации при использо-
вании стандартного алгоритма зависит от коли-

чества и производительности центров обработ-
ки информации. Заметим, что δ = 0 ⇔ il l= ⇔   
⇔ l1 = l2 = … = lm ⇔ p1 = p2 = … = pm.

Нагрузка между центрами обработки ин-
формации будет равномерной при использова-
нии ЦОИ с одинаковой производительностью.

Рассмотрим основные показатели моди-
фицированного алгоритма консистентного 
хеширования с использованием весовых ко-
эффициентов. Поскольку распределение за-
просов происходит неравномерно, то каж-
дый центр обработки информации обработает 

1

i
i i m

ii

p
Uk U

p
=

µ = =
∑

 запросов. Таким образом, 

загруженность ЦОИ si:
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Заметим, что величина 
1

m
ii

p
=∑  является 

постоянной, значит (8):
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Вычислим среднее арифметическое множе-
ства {Xi}: 

1
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Вычислим показатель равномерности цен-
тра обработки информации:
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Таким образом, при использовании моди-
фицированного алгоритма консистентного хе-
ширования с учетом весовых коэффициентов 
ЦОИ будут загружены равномерно.

Проведем практическое исследование и 
сравним получившиеся результаты с теорети-
ческими значениями. Пусть имеется m = 5 ЦОИ 
с производительностями: p1 = 1, p2 = 2, p3 = 8, 
p4 = 4, p5 = 2, которые обрабатывают поступаю-
щие запросы. Посчитаем количество запросов, 
обработанных каждым центром, и на основа-
нии этих данных получим численные значения 
величин загруженности ЦОИ в Xi и показате-
ля равномерности δ. На рис. 2 изображен гра-
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фик, изображающий количество запросов, об-
работанных каждым ЦОИ при использовании 
стандартного и модифицированного алгоритма 
консистентного хеширования. По графику вид-
но, что стандартный алгоритм распределяет на-
грузку равномерно между центрами обработки  
информации, в то время как модифицирован-
ный алгоритм проводит распределение нерав-
номерно. 

На основании полученных данных постро-
им график, изображенный на рис. 3, отобража-

ющий величину загруженности центров обра-
ботки информации Xi. Как и предполагалось, 
модифицированный алгоритм консистентного 
хеширования равномерно загружает центры об-
работки информации, в то время как разброс 
величины загруженности у стандартного алго-
ритма высок.

Таким образом, предложенный модифици-
рованный алгоритм консистентного хеширова-
ния обеспечивает равномерность загрузки цен-
тров обработки информации. 

Рис. 2. Количество обработанных запросов при использовании стандартного и 
модифицированного алгоритмов консистентного хеширования

Рис. 3. Загруженности ЦОИ при использовании стандартного и модифицированного 
алгоритмов консистентного хеширования
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Аннотация: Измерение локальной температуры с пространственным разрешением порядка 

нескольких нанометров имеет достаточно широкий спектр применений: от полупроводниковой 
промышленности до материаловедения и биологических наук [1]. Однако наноразмерные измере-
ния температуры и высокая точность ее измерений до сих пор исключают друг друга из-за фи-
зических процессов, лежащих в основе температурных измерений, и ограниченной стабильности 
наноразмерных сенсоров. Именно поэтому использование термосенсоров на основе алмаза с азот-
вакансией для измерений температуры в настоящее время представляет большой интерес. Целью 
настоящей работы является изучение физических принципов работы термосенсоров на основе ал-
мазных NV-центров. Для достижения этой цели будут решены следующие задачи: провести об-
зор основных технологий производства NV-центров в алмазах, исследовать зависимости спиновых 
уровней электронов от внешних параметров, описать эксперименты, проводимые с единичными 
алмазными NV-центрами и совокупностью наноалмазов с NV-центрами.

В связи с установившимся трендом на ми-
ниатюризацию электронных технологий, раз-
витие наноустройств и проведение широких ис-
следований живых клеток, растет потребность 
в измерениях локальной температуры с высо-
кими чувствительностью и пространственным 
разрешением, поскольку тепловые эффекты 
гораздо более выражены на очень малых и ло-
кализованных масштабах. Для температурных 
измерений на наноуровнях были предложены 
различные решения [1], среди которых при-
сутствует использование точечного дефекта в 
алмазе – азотно-замещенной вакансии, так на-
зываемого NV-центра (от англ. nitrogen-vacancy 
center) [3].

NV-центр в алмазе представляет собой  
точечный дефект, при котором два соседних 
атома углерода заменены атомом азота и ва-
кансией [4; 5]. Поскольку резонансная частота 
таких NV-центров зависит от температуры, их 
можно использовать в качестве температур-
ных сенсоров. NV-центры в алмазах имеют 

длительное время когерентности, составляю-
щее несколько миллисекунд [6], и могут быть 
включены в алмазные наночастицы размерами 
в несколько десятков нанометров для измере-
ний температуры с высоким пространственным 
разрешением. При этом алмазные NV-центры 
как датчики температуры имеют достаточно 
широкий динамический диапазон измерений от 
сотен до тысяч Кельвинов [6]. Благодаря этим 
свойствам NV-центры являются перспективны-
ми кандидатами для реализации новых датчи-
ков температуры с высокой чувствительностью 
и высоким пространственным разрешением. 

Размеры термосенсоров могут варьиро-
ваться от миллиметра до нескольких десятков 
нанометров. Используя чувствительность оп-
тически доступной структуры спиновых уров-
ней электронов к изменениям температуры [2], 
можно достичь температурной чувствительно-
сти порядка 5 мК/√Гц для единичного алмаза 
с азот-вакансией и 130 мК/√Гц для совокупно-
сти наноалмазов с азот-вакансиями. В настоя-
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щей работе рассматриваются эксперименты по 
применению алмазных NV-центров в качестве 
термосенсоров, технологии производства этих 
NV-центров, а также приводится детальное опи-
сание физических принципов, лежащих в осно-
ве температурных измерений с помощью алмаз-
ных NV-центров.

Производство алмазных NVцентров

Технология изготовления алмазных  
NV-центров предполагает создание этих дефек-
тов в кристаллах алмаза различными метода-
ми, такими как ионная имплантация, высоко-
температурный отжиг и импульсная лазерная  
абляция. 

Ионная имплантация – это метод изготов-
ления алмазных NV-центров, который вклю-
чает бомбардировку кристалла алмаза ионами 
азота для появления вакансий и атомов азота 
в алмазной кристаллической решетке [7]. За-
тем вакансии и атомы азота могут диффунди-
ровать и объединяться, образуя NV-центры [7]. 
Этот метод позволяет точно контролировать 
глубину и плотность NV-центров в алмазе, а 
также возможность создания различных типов  
NV-центров с различной ориентацией и заря-
довым состоянием. Однако ионная имплан-
тация также вызывает множество различных 
дефектов кристаллической решетки алмаза, 
что снижает оптические и спиновые свойства  
NV-центров. Чтобы убрать часть нежелатель-
ных дефектов, необходим последующий этап 
отжига при высоких температурах (выше  
800 °C) для восстановления кристаллической 
решетки алмаза и активации NV-центров. Этот 
этап может также вызвать нежелательную диф-
фузию и агрегацию дефектов, а также окис-
ление и графитизацию поверхности алмаза. 
Поэтому ионная имплантация требует тщатель-
ной оптимизации параметров имплантации и 
отжига для получения высококачественных  
NV-центров.

Импульсная лазерная абляция – аль-
тернативный метод изготовления алмазных  
NV-центров, который предполагает использо-
вание лазерного импульса высокой интенсив-
ности для испарения алмазной мишени, со-
держащей примеси азота [8]. Образующийся 
плазменный шлейф конденсируется в наноал-
мазы (НА) со встроенными в них NV-центрами. 
Этот метод не требует какой-либо последую-
щей обработки и позволяет получать НА с вы-

сокой плотностью NV-центров и их равномер-
ным распределением. Более того, НА можно 
легко диспергировать в жидкостях и манипу-
лировать ими с помощью внешних полей, что 
делает их пригодными для применения в био-
логических исследованиях. Однако импульс-
ная лазерная абляция имеет и некоторые недо-
статки, такие как низкий выход, низкая чистота 
и низкая стабильность НА. В НА могут содер-
жаться и другие примеси и дефекты, которые 
могут влиять на оптические и спиновые свой-
ства NV-центров. НА также могут со временем 
окисляться, что может снижать их функцио-
нальность. 

Термометрия, основанная  
на алмазных NVцентрах

Оптическое возбуждение лазерным светом 
с длиной волны 532 нм и регистрация флуо-
ресценции отдельных алмазных NV-центров 
осуществляются с помощью конфокального 
микроскопа. Микроволновое излучение для 
манипулирования спином подается соответ-
ствующими проводами рядом с положениями 
NV-центров. Спектр оптически детектируемого 
магнитного резонанса (ОДМР) обычно состо-
ит из двух резонансных линий, соответству-
ющих спиновым переходам между уровнями  
|0⟩ ↔ |–⟩ и |1⟩ ↔ |+⟩ (рис. 1) [3]. Эти спиновые 
уровни зависят от внешних параметров, таких 
как магнитное (B) и электрическое поля, тем-
пература T и относительная деформация. Влия-
ние каждого из этих параметров можно оценить 
при помощи спинового гамильтониана, который 
имеет следующий вид [3]:

H = D(T)Sz
2 + γNV(BzSz + BxSx + BySy) +  

+Hhf + Hnuc, (1)

где D – параметр расщепления в нулевом поле, 
которое зависит от температуры, осевого элек-
трического поля и деформации; Bz, Bx, By – ком-
поненты магнитного поля; γNV – гиромагнитное 
отношение; Hhf – гамильтониан сверхтонкого 
взаимодействия; Sx, Sy, Sz – операторы спина; 
Hnuc – гамильтониан спин-орбитального взаи-
модействия.

На рис. 1b изображены два члена уравне-
ния (1), которые вносят наибольший вклад, D – 
параметр расщепления в нулевом поле, который 
расщепляет спиновое состояние |0⟩ из состоя-
ний |±⟩ и эффект Зеемана, возникающий из-за 
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аксиального магнитного поля Bz, расщепляю-
щий состояния |±⟩. Последние члены коммути-
руют.

При нормальных условиях температурная 
зависимость D(T) имеет вид: 

cT = dD/dT = –74,2 кГц/К.
Используя специальный метод когерентно-

го управления, можно уменьшить вклады элек-
трического поля и деформации, которые можно 
не учитывать в уравнении (1). 

Следующими небольшими членами га-
мильтониана являются компоненты попереч-
ного магнитного поля Bx, By, которые не ком-
мутируют с предыдущими. Поперечное поле 
расщепляет уровни |±⟩ и дополнительно сдвига-
ет их относительно |0⟩. Поэтому его можно спу-
тать со сдвигом из-за изменения температуры. 
Достаточно сильное осевое магнитное поле по-
давляет малые поперечные магнитные поля. 

Также каждый уровень спина электро-
на расщепляется сверхтонким взаимодей- 
ствием [9]:

, ,
,

ñïèíû

j j
hf z zi i

j i x y z
H S A I

= =
= ∑ ∑

 
(2)

с ядерным спином азота 14N → I = 1, 
15N → I = 1/2 и неоднородно уширяется из-за 
«спиновой ванны» (совокупности локализован-
ных спинов, связанных друг с другом и с цен-
тральной системой) 13C.

После анализа спинового гамильтониа-

на можно соответствующим образом прове-
сти эксперимент по использованию алмазных  
NV-центров в качестве термосенсоров [3]. Не-
коммутирующие члены в уравнении (1), т.е. 
преимущественно поперечные магнитные поля, 
подавляются достаточно большим магнит-
ным полем, направленным вдоль оси NV (т.е. 
B = Bz). Для подавления паразитных эффектов, 
связанных с коммутирующими членами, напри-
мер, осевыми электрическими полями из-за де-
фектов решетки используются синтетические 
HPHT-алмазы [10] (от англ. High Pressure High 
Temperature) типа IIa с низким содержанием 
азота. Кроме того, используется специально 
разработанная последовательность импульсно-
го возбуждения Рамана-Рэмси (рис. 1c), которая 
устраняет уширение резонансной линии из-за 
магнитного взаимодействия, например, со спи-
новыми примесями и в то же время чувстви-
тельна к изменению D (т.е. температуры).

Как показано на рис. 1c, для начала созда-
ется состояние суперпозиции |0⟩+|–⟩, которое 
приобретает фазу φB – φD в течение време-
ни τ/2, затем e–iφD|0⟩ + e–iφB|1⟩ преобразуется в  
e–iφD|0⟩ – e–iφB|+⟩ и приобретает дополнитель-
ную фазу –φB – φD в течение времени τ/2,  
e–i2πφD|0⟩ – |+⟩. Общая фаза –2φD = ΔD⋅τ пропор-
циональна только сдвигу D (и тем самым тем-
пературе). ΔD – это изменение D относительно 
начального резонансного условия спиновых 
уровней и применяемых микроволновых частот. 
Все промежуточные фазы φB, вызванные квази-

Рис. 1. Термометрия, основанная на NV-центрах.  
a) Наноалмазы, содержащие одиночные NV-центры, могут служить распределенным зондовым 

датчиком температуры. b) На уровни спиновой энергии электронов в основном влияет 
аксиальное магнитное поле Bz и температура T. Bz расщепляет уровни |±⟩, а температура 

сдвигает |0⟩ относительно |±⟩. В ходе свободной эволюции спиновые состояния приобретают 
фазы φD, φB и –φB. c) Последовательность импульсного возбуждения Рамана – Рэмси, верхняя 

часть показывает микроволновые импульсы для управления спином и результирующие 
состояния спина, нижняя часть показывает накопление фазы [3]
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статическими флуктуациями магнитного поля, 
аннулируются.

На рис. 2 показаны осцилляции последо-
вательного импульсного возбуждения Рамана-
Рэмси в течение дня для уточнения возможных 
влияний на параметр D концентрации углерода 
и магнитного поля в единичном алмазе с азот-
вакансией. Среднее время когерентности для 
осцилляций Рамана – Рэмси TD = 829±24 нс. 

Это соответствует вариациям параметра D = 
±0,2 кГц в течение одного измерительного ин-
тервала. Следовательно, вариация температуры 
в течение одного интервала находится не менее 
чем в пределах ±2,5 мК. Чувствительность дан-
ного метода составляет порядка nT = 5 мК/√Гц.

Пример эксперимента с применением на-
ноалмазов, содержащих одиночные NV-центры, 
для использования в виде распределенного зон-

Рис. 2. Термосенсор на основе алмаза с азот-вакансией.  
a) Моделирование когерентности схемы Рамана-Рэмси для разной концентрации 13C (синяя 
линия: c = 0,01 и Bz = 5 мТ; оранжевая линия: c = 0,01 и Bz = 50 мТ; зеленая линия c = 10–5 и 
Bz = 50 мТ. b) В нижней части показаны последовательные колебания схемы Рамана – Рэмси 

единичного NV-центра. Горизонтальная и вертикальная оси представляют собой время 
свободной эволюции τ и общее время t соответственно. Интенсивность флуоресценции 

имеет цветовую маркировку. Верхняя часть показывает параметр D = 2870,685 МГц±ΔD и 
соответствующую температуру. Средний график показывает разницу между результатами 

температуры термосенсора с NV-центром и термистора [3]

Рис. 3. Наноалмазы с NV-центрами для использования в виде распределенного датчика 
температуры. a) Схема эксперимента. Наноалмазы разбросаны по поверхности подложки. 

Петлевой резонатор можно нагревать радиочастотным излучением. В области пучности тока 
резонатор рассеивает энергию за счет омических потерь, нагревая подложку. Конфокальную 

визуализацию выполняли снизу предметного подложки. b) Конфокальная микроскопия, 
показывающая отдельные NV-центры и часть петлевого резонатора. Локальная температура 

измеряется на трех разных расстояниях от резонатора (черные кружки). На графике показано 
изменение температуры одиночного наноалмаза вблизи резонатора в зависимости от частоты 

возбуждения резонатора [3]
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дового датчика температуры показан на рис. 3. 
Наноалмазы раскидываются по поверхности 
подложки, на которой помещен петлевой резо-
натор (≈1,8 ГГц), который нагревается путем 
радиочастотного воздействия. Затем с использо-
ванием конфокального микроскопа измеряется 
температура. При такой конфигурации чувстви-
тельность наноалмазов с NV-центрами состав-
ляет cT = 130 мК/√Гц.

Заключение

В настоящей статье были рассмотрены ал-
мазы с азот-вакансией, их производство и не-
обходимость применения в качестве термосен-
соров. Обзор включил в себя основные способы 
производства NV-центров и физические прин-

ципы измерения температуры при помощи ал-
мазов с NV-центрами. Подробно были рассмо-
трены эксперименты с единичным алмазом и 
совокупностью наноалмазов для температур-
ных измерений. 

В результате обзора можно сделать вывод, 
что алмазные NV-центры действительно явля-
ются перспективными термосенсорами для из-
мерения температуры на наноуровне с высоким 
пространственным разрешением. 

Однако одними из главных ограничений 
для их использования являются: относительная 
сложность и повторяемость производства ал-
мазов с NV-центрами, а также необходимость 
использования вспомогательного оборудова-
ния (лазера, микроскопа, генератора магнитно- 
го поля).
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Аннотация: В статье рассматриваются проблемы создания и эксплуатации информационно-
го и программного обеспечения интеграции автоматизированной системы управления технологи-
ческим процессом для цехов металлургических комбинатов, нефтеперерабатывающих заводов и 
ЛОДМ. Задачи исследования включают анализ проблем, изучение бизнес-процессов и разработ-
ку подходов к оптимизации интеграции. Гипотеза предполагает, что оптимизированные системы 
интеграции повысят эффективность управления. Методы включают анализ литературы, изучение 
практик, моделирование бизнес-процессов и разработку программного обеспечения. Результаты 
включают выявление проблем, разработку оптимизированных подходов и оценку их эффективно-
сти на промышленных предприятиях. Полученные результаты могут использоваться для улучше-
ния управления технологическими процессами и повышения производственной эффективности.

Введение

Лабораторные информационные менедж-
мент-системы (ЛИМС) используются на про-
изводствах разного типа [1]. Общий тренд на 
цифровизацию бизнес-процессов и требования 
регулятора по аккредитации лаборатории (вне-
дряемая ЛИМС должна соответствовать обла-
сти аккредитации) [2], а также другие обстоя-
тельства сделали задачу разработки, внедрения 
и эксплуатации ЛИМС на указанных типах 
предприятий актуальной.

Вместе с тем уход ведущих мировых про-
изводителей и интеграторов промышленного 
оборудования, информационных и программ-
ных систем породили проблему, заключаю-
щуюся в том, что отечественное программное 
обеспечение (ПО) общего назначения, обла-
дающее зачастую худшими потребительскими 
и другими характеристиками, становится без-
альтернативным к использованию; отечествен-
ная элементная база и технические элементы, 
аппаратное обеспечение отсутствуют или уста-
рели; предприятия имеют разнородный «ланд-

шафт» аппаратных и программных систем 
(«зоопарк»); трудность и высокая затратность 
модернизации указанных средств («легаси»); 
отсутствие известного авторам научно-методи-
ческого аппарата (НМА) обоснования выбора 
ЛИМС; отсутствие известных и рецензируемых 
методик (лучших практик) разработки, внедре-
ния и эксплуатации ЛИМС.

Обзор ЛИМС

Многие программы ЛИМС активно ре-
кламируются, но открытые данные не дают 
возможности оценить их реальную эффектив-
ность на производстве. В качестве основы для 
сравнения будет использоваться I-LDS, которая, 
согласно доступной информации, наиболее ши-
роко применяется на предприятиях. Основные 
функции I-LDS включают планирование и про-
ведение испытаний, управление образцами, а 
также расширенные возможности, такие как 
управление персоналом и обеспечение безопас-
ности.
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Сценарий интеграции с ETLинструментом 
(Apache NiFi)

В современной практике обработки дан-
ных аналитические запросы предпочтительно 
выполняются не непосредственно в транзак-
ционных базах данных, а в специально пред-
назначенных для этого хранилищах данных, 
которые оптимизированы под выполнение ана-
литических операций. Это обусловлено необхо-
димостью минимизации нагрузки на транзак-
ционные системы и увеличения эффективности 
обработки аналитических запросов. Перенос 
данных из транзакционных систем в аналити-
ческие хранилища осуществляется посредством 
процесса ETL (Extract–Transform–Load), вклю-
чающего этапы извлечения данных из исходных 
систем, их трансформации для обеспечения 
совместимости и оптимизации структуры под 
аналитические запросы, а также последующей 
загрузки в аналитическое хранилище.

В условиях растущих требований к скоро-
сти и актуальности данных особое внимание 
уделяется механизмам потоковой обработки 
данных и использованию журналов событий, 
что позволяет осуществлять асинхронную пе-
редачу данных и обеспечивать минимальную 
задержку синхронизации между исходными 
транзакционными системами и аналитическими 
хранилищами. 

Основные проблемы

Из-за специфики конкретного типа произ-
водств следуют частные проблемы разработки, 
внедрения и эксплуатации информационного и 
программного обеспечения ЛИМС и, в частно-
сти, указанные проблемы в части интеграции с 
АСУТП.

К общим проблемам относятся: отсутствие 
упрощенного клиента в цехах; отсутствие ма-
тематической постановки задачи мониторинга 
пробы и ее составных частей (ПЗ1); отсутствие 
модели (МД1); отсутствие математической по-
становки задачи визуализации шаблона пробы 
в виде дерева (ПЗ2); отсутствие методики для 
оценки эффективности организации, разработ-
ки и эксплуатации информационного и специ-
ального программного обеспечения для инте-
грации АСУТП металлургического комбината 
и лабораторной информационной менеджмент-
системы (МТ1); отсутствие единого тезауруса.

К постановке задачи мониторинга пробы и ее 
составных частей (ПЗ1)

( ) ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) ( )( ), , , , , ,t S t N t M t O t XA t D tΠ =
      

где ( )S t


 – части пробы по времени и/или их 
состояния; ( )N t



 – номера частей пробы по 
времени; ( )M t



 – массы частей пробы, включая 
потери по времени; ( )O t



 – операции к частям 
пробы по времени; ( )XA t



 – химические эле-
менты частей пробы по времени; ( )D t



 – доку-
менты для частей пробы по времени

Задачи на разработку ПО: записать путь 
пробы и ее частей (маршрут); реализовать про-
игрыватель (визуализатор) записанных марш-
рутов (плеер) с контролем масс, содержания 
химических элементов и т.п.; реализовать визу-
ализацию пп. 1), 2) в виде дерева и/или движе-
ния меток частей пробы.

Задачи на разработку МО и ИО: предста-
вить задание на отбор проб как частный случай 

( ),tΠ


 ( )tΠ


план; представить рабочий лист 
как частный случай ( );tΠ



 представить состав-
ной рабочий лист как частный случай ( ),tΠ



 
срез – по подразделениям пробоподготовки, 
ГРА и ХА.
К постановке задачи визуализации шаблона 

пробы в виде дерева
Исходные данные:
– файл вида 1 samples-

[STT-2022-11-07-000001] ЦПДМ Кристаллы Ag 
(партия).xls – описание шаблона пробы.

Из файлов описания шаблона пробы для 
визуализации берутся поля и часть названия: 
шаблон пробы: STT-2022-11-07-000001ЦПДМ 
Кристаллы Ag (партия) (из названия файла); 
объект испытания: [3.10.] ЛОДМ измельченный 
ПФ (столбец «Объект испытания»); названия 
узлов дерева: [S] Проба (столбец «Вид»), если 
поле «Фракция» пустое; названия узлов дерева: 
[+0,074] Отсев +0,074 и (столбец «Фракция»), 
если поле «Фракция» не пустое, при этом фрак-
ции всегда идут попарно – с плюсом то, что 
остается на сите (Отсев), с минусом – то, что 
проходит через сито (Просев);

– фракции отделяются повторением пер-
вой строчки «0; [302] URT; [S] Проба… » – на 
самом деле корень у дерева всегда один, это 
первая строчка;

– под каждым узлом подписи вида анали-
за (столбец «Показатели»);

– над каждым узлом отдел и программа 
испытаний (столбцы «Отдел...», «Программа 
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испытаний») в сокращенном виде.

Программа визуализации шаблона пробы 
имеет следующую главную форму.

Выводится статистика по шаблонам проб. 
Например: 114 шаблонов; шаблоны с 1 стро-
кой – 40 шт.; проба + 2 экземпляра – 12 шт.; 
проба + 2 навески – 4 шт.; остальные – 58 шт.

Правила для построения обработанного 
JSON: S – проба всегда одна, а не три штуки, 
как в Экселе; сначала идет разделка пробы в 
ОТК, там делают 2 экземпляра: один для влаги, 
второй – для химэлементов; дубликаты, арби-
траж, проба поставщику – передаются на склад 
ЦАЛ; если есть фракции, их делают в ОТК, по-
том передают отсев и просев в ЦАЛ; каждую 
фракцию делят на 2 части и по-разному испы-
тывают на ДМ – после плавильного отделения, 
на остальные химэлементы – в аналитическом 
отделении.

Выводы и предложения

Предложения по актуальной программе 
исследований

Разработка постановки задач. Определе-
ние ключевых проблем и целей исследования  
(ПЗ1 и ПЗ2). 

Моделирование. Создание модели (МД1) 
для изучения и анализа системы управления 
технологическими процессами металлургиче-
ского комбината в интеграции с лабораторной 
информационной менеджмент-системой.

Разработка методики оценки эффектив-

ности. Методика (МТ1) для оценки эффектив-
ности организации, разработки и эксплуатации 
информационного и СПО должна учитывать 
как технические, так и экономические аспекты.

Создание экспериментального стенда. Раз-
работка стенда, включая аппаратную часть и 
программное обеспечение, позволит провести 
практические испытания разработанных моде-
лей и методик.

Моделирование на стенде. Выполнение 
моделирования на стенде с использовани-
ем различных сценариев интеграции АСУТП  
и ЛИМС.

Разработка бюджетов и планов внедрения. 
Предложение вариантов бюджетов, сроков и ти-
повых команд для внедрения и последующей 
эксплуатации разработанных ИС и ПО.

Предложения по созданию стенда
Терминальный сервер. Настройка терми-

нального сервера с установленными клиентски-
ми приложениями и обеспечением удаленного 
доступа.

Разнообразие клиентских приложений. Раз-
работка Web-клиента и Desktop-клиента с под-
держкой различных типов баз данных (РСУБД 
и NoSQL).

Базы данных. Использование РСУБД 
Postgres Pro и NoSQL-сервера, например, 
MongoDB.

Возможности стенда. Реализация возмож-
ностей загрузки и выгрузки данных в различ-
ных форматах, а также предоставление инстру-
ментов для визуализации и анализа данных.
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лаборатория.

Аннотация: Статья исследует роль и автоматизацию доменного производства на металлурги-
ческом комбинате, сфокусировавшись на задачах автоматического управления и роли центральной 
аналитической лаборатории. Гипотеза предполагает, что эффективное автоматизированное управ-
ление улучшит эффективность производства. Методы включают анализ структур и процессов, а 
достигнутые результаты подчеркивают важность автоматизации, определяя потребности и выяв-
ляя перспективы интеграции ЛИМС и АСУТП для оптимизации процессов и улучшения качества 
продукции.

Роль и место доменного производства

Доменное производство является сложным 
многостадийным процессом, состоящим из 
комплекса специализированных операций по 
обработке разнородных материалов. Ввиду не-
прерывности, высокой степени механизации, 
большой насыщенности контрольно-измери-
тельной аппаратурой доменный процесс до-
вольно хорошо подготовлен для автоматическо-
го управления [1].

Доменный процесс означает удаление кис-
лорода из оксидов железа, содержащихся в 
агломерате, окатышах и железной руде, с по-
следующим образованием чугуна – сплава же-
леза с углеродом. Этот сложный физико-хими-
ческий процесс протекает последовательно по 
всей высоте доменной печи в условиях встреч-
ного движения и взаимодействия двух потоков: 
нисходящего потока загружаемых сверху печи 
шихтовых материалов, топлива (кокса) и восхо-
дящего потока газов. 

Скорости указанных потоков существенно 
отличаются друг от друга; материалы проходят 
через современную доменную печь за 6–8 ч,  
газовый поток за 3–4 с. Рудная часть шихты 
современных печей состоит из офлюсованно-

го агломерата, окатышей, рудных добавок (же-
лезная и марганцевая руды), металлодобавок; в 
качестве флюса используется известняк; топли-
вом служит кокс. В результате доменного про-
цесса получаются продукты плавки – чугун, 
шлак, колошниковый (доменный) газ и колош-
никовая пыль. Главной целью автоматизации  
(и внедрения АСУТП – прим. авторов) домен-
ного процесса является выплавка максималь-
ного количества чугуна заданного качества  
(состава) при наилучших технико-экономиче-
ских показателях.

Роль доменного производства заключается 
в выплавке максимального количества чугуна с 
заданными свойствами.

Место доменного производства определяет-
ся необходимостью поддержания практически 
постоянными производительности печи и со-
става чугуна. Такое постоянство требует стаби-
лизации как параметров загрузки, так и дутье-
вого режима.

Для систем подачи и загрузки шихты 
АСУТП осуществляет расчет масс шихтовых 
материалов в подаче, управление набором и 
взвешивание шихтовых материалов, управле-
ние механизмами тракта шихтоподачи и за-
грузки шихты по заданной программе. Для соб-
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ственно доменного процесса АСУТП реализует 
управление шихтовкой плавки, тепловым со-
стоянием доменной печи, ходом доменной печи, 
распределением газового потока по сечению 
шахты. Для воздухонагревателей АСУТП обе-
спечивает максимальный тепловой КПД.

Роль и место центральной аналитической 
лаборатории и ОТК

Особенности организации центральной 
аналитической лаборатории и отдела 

технического контроля
На предприятии организуется учет и кон-

троль поступивших сырья и материалов. Соз-
даются отдел внешней приемки (ОВП), цех 
(участок) приема сырья или аналогичные под-
разделения. Для контроля готововой продук-
ции, сырья, технологических проб и т.п. может 
быть создано отдельное подразделение типа 
ОТК, которое может быть отделено от лабора-
торной деятельности в ЦАЛ (ЦИС, ЦЗЛ и т.п.).

Роль и место лабораторной деятельности
Роль центральной аналитической лаборато-

рии определяется ее назначением – выполнять 
контроль качества выпускаемой и промежуточ-
ной продукции.

Место центральной аналитической лабора-
тории – отдельное подразделение, отделенное 
от ОВП и производственных цехов.

Основной технологический процесс лабо-
ратории – определение физических свойств ма-
териалов. Обычно на первом этапе автоматизи-
руются процессы контроля качества доменного 
производства. В частности, учитывается движе-
ние проб при контроле шихтовых материалов и 
выхода в виде пыли, шлака и др.

Основные бизнес-процессы внелаборатор-
ной деятельности (для производства): преобра-
зование материалов «уголь → шихта → кокс» и 
«шихтовые материалы → доменная печь → чу-
гун, шлак».

Металлургический комбинат как объект 
автоматизации

Типовой металлургический комбинат яв-
ляется предприятием с полным производствен-
ным циклом, включающим коксохимическое, 
доменное и конвертерное производства и ряд 
сталепрокатных цехов. Режим работы непре-
рывный, круглосуточный. Число часов работы 
– 8760 в год (365 дней).

Существует действующая лаборатория. 
Обычно используются следующие наименова-
ния: ЦАЛ, ЦЗЛ, ЦИС, ЦЛК и т.п. 

Типовой МК как объект автоматизации со-
стоит из следующих объектов: Лаборатория 
(ЦАЛ, ЦЗЛ, ЦИС, ЦЛК...); лаборатория метал-
лургических испытаний (экспериментальный 
участок, участок определения прочности, су-
шильное отделение и др.).

Периодичность всех видов контроля соот-
ветствует планам физико-химического контроля 
и разработанным методикам.

Потребности, закрываемые ЛИМС

Назначением типовой ЛИМС является ав-
томатизация процессов лабораторной деятель-
ности МК в части: формирования отчетности; 
сбора, обработки, хранения и управления ин-
формацией, полученной в ходе лабораторной 
деятельности; получения оперативной инфор-
мации о работе лаборатории; оценки качества 
испытаний и получения необходимой отчетной 
документации.

ЛИМС должна обеспечивать автоматиза-
цию функций (перечислено в порядке значи-
мости): подготовки к проведению, проведения 
и учета результатов лабораторных испытаний; 
учета реактивов, материалов и СО, применяе-
мых в лабораторной деятельности, а также ве-
дение архива проб; учета лабораторного обо-
рудования и его размещения в помещениях 
лаборатории; получения измерительной инфор-
мации от аналитических приборов, использу-
ющихся при проведении испытаний; передачи 
результатов испытаний по указанному списку 
видов проб во внешние системы через приня-
тые способы (шаблоны) интеграции информа-
ционных систем; внутрилабораторного кон-
троля качества (ВЛК) результатов испытаний; 
системы менеджмента качества (СМК). 

Целями внедрения ЛИМС могут являться: 
создание единой системы ведения учета проб, 
обеспечение полной прослеживаемости пробы 
на всех этапах ее жизненного цикла; сокраще-
ние временных затрат сотрудников лаборатории 
на регистрацию и учет проб, на расчет и обра-
ботку результатов испытаний, снижение вероят-
ности ошибок при проведении этих операций, 
повышение качества результатов; ускорение 
процесса передачи данных лабораторного кон-
троля всем заинтересованным лицам, участву-
ющим в управлении качеством; снижение тру-



SCIENCE PROSPECTS. № 3(174).2024.70

INFORMATION TECHNOLOGY
Automation and Control
дозатрат сотрудников лаборатории на ведение 
лабораторных журналов и формирование вну-
тренних отчетов, а также исключение вероят-
ности искажения информации при переносе ее 
из документа в документ; обеспечение надеж-
ности хранения данных по контролю качества 
и оперативности доступа к ним; оптимизация 
процесса учета ТМЦ; минимизация ручного 
ввода информации в ЛИМС за счет интеграции 
с аналитическими приборами; совершенствова-
ние механизмов управления лабораторной ин-
формацией.

Поставленные цели должны быть до-
стигнуты за счет решения следующих задач: 
автоматизация процессов сбора, обработки, 
контроля, накопления, хранения и передачи ин-
формации, полученной в результате проведения 
испытаний; учет движения проб и их просле-
живаемость; обеспечение ведения электронных 
лабораторных журналов; обработка результатов 
измерений и представление их в виде выходных 
документов лаборатории; ведение базы данных 
используемых в лабораториях реактивов, стан-
дартных образцов (СО), аттестованных смесей 
(АС) и расходных материалов; ведение базы 
данных лабораторного оборудования; автомати-
зированное ведение процедур ВЛК результатов 
испытаний; автоматизированное ведение про-
цедур СМК; автоматизированный ввод резуль-
татов лабораторных испытаний с оборудования, 
имеющего соответствующие средства вывода 
результатов в электронном виде; предоставле-
ние информации о результатах испытаний объ-
ектов контроля подразделениям, использующим 
в своей работе данные о показателях качества.

Замечания и уточнения по описанию биз-
нес-процессов представлены ниже.

1. ОВП поставляет пронумерованные про-
бы на анализ партиями в сопровождении заявки 
на анализ. Пробы поступают либо на участок 
физико-механических испытаний, либо на уча-
сток металлургических испытаний. Первые три 
этапа проведения испытаний на участках не 
отличаются. Заявка на отбор проб может быть 
сформирована в ЛИМС еще до получения са-
мой партии проб. Заявка числится в системе 
со статусом «Проект», утвердить можно заявку 
после проведения входного контроля партии. 

Формирование типовых заявок на испытания 
возможно производить с помощью ранее на-
строенных шаблонов на отбор проб. Отобран-
ные пробы передаются в лабораторию.

2. На участке физико-механических испы-
таний выполняются следующие процессы: 

– регистрация пробы; 
– направление на анализ; 
– формирование рабочих листов на груп-

пу проб; 
– пробоподготовка; 
– добавление контрольных проб в рабо-

чий лист; 
– проведение физических и химических 

исследований; 
– обработка результатов.
3. На участке металлургических испыта-

ний выполняются аналогичные процессы. Вме-
сто физических и химических исследований 
проводятся термические.

4. Интеграция АСУТП и ЛИМС, в част-
ности, АСУ ДП и ЛИМС, строго говоря не яв-
ляется предметом лабораторной деятельности. 
Это отдельный обширный пласт проектной и 
внедренческой деятельности, требующий уче-
та принятых методов и практик разработки, 
внедрения и эксплуатации информационного и 
программного обеспечения. Внедрение лабора-
торной информационной менеджмент-системы, 
как правило, не означает интеграцию с АСУТП. 
Данный вопрос будет рассмотрен авторами в 
отдельной статье.

ВЫВОДЫ

1. Выявлены потребности и «узкие места» 
бизнес-процессов металлургического комбина-
та, в первую очередь доменного производства и 
центральной аналитической лаборатории.

2. Внедрение лабораторной информаци-
онной менеджмент-системы позволяет опти-
мизировать рассмотренные бизнес-процессы 
и уменьшить или исключить влияние «узких 
мест».

3. Количественные оценки могут быть  
получены после разработки и апробации соот-
ветствующих методик для оценки эффектив- 
ности.
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бельные системы; облачные вычисления; технология радиочастотной идентификации. 

Аннотация: Данная статья направлена на обзор информационных технологий путем проведе-
ния анализа предметной области. С каждым днем все больше и больше растет использование в 
морской индустрии новых информационных технологий, таких как облачные вычисления, техно-
логия RFID (радиочастотная идентификация), диагностические технологии, программные агенты 
и т.д., которые способствуют повышению эффективности обслуживания судовых систем, улучше-
нию безопасности и снижению затрат на обслуживание. В заключении представлены тенденции 
развития информационных систем в морской индустрии.

Введение

На современных судах реализовано мно-
жество встроенных систем, поддерживаемых 
передовыми информационными технологиями, 
которые воплощают последние достижения в 
области судовых технологий. 

ИТ-ресурсы, внедренные в судовые систе-
мы, играют все более важную роль в создании, 
мониторинге, контроле и выполнении морских 
процессов. Они осуществляются в виде техно-
логических модулей, известных как контролле-
ры или модули управления [3]. Каждый модуль 
отслеживает и управляет определенными па-
раметрами системы, к которой он относится, и 
на крупных судах работают десятки таких авто-
номных модулей для различных процессов.

Результат внедрения ИТ-ресурсов в борто-
вые системы судов открывает перед нами ряд 
новых проблем. Одной из них является вопрос 
поддержания работоспособности судовых си-
стем и ИТ-ресурсов. Это становится одной из 
главных задач для судоходных компаний и от-
дельных судов. Несвоевременное или некаче-
ственное техническое обслуживание может 
угрожать плановым процессам и привести к 
материальным и финансовым убыткам. Поэто-

му безопасная и надежная работа всех систем 
судна становится необходимостью для компа-
ний в сфере морского транспорта. Обеспече-
ние быстрой и безопасной поставки запасных 
частей в любую часть мира критически важно. 
Применение современных технологий создает 
сложные задачи для сотрудников судоходной 
компании, особенно для технического отдела, 
который должен обеспечивать бесперебойную 
работу, эффективный мониторинг и управление 
флотом судов. Широкий доступ к каналам свя-
зи и спутниковым технологиям открывает путь 
для новых информационных технологий, позво-
ляя передавать огромные объемы данных через 
спутники и использовать онлайн-базы данных и 
приложения в облаке.

Разработчики комплексных корабельных 
систем используют современные информаци-
онные технологии для повышения надежности 
и доступности систем управления судовым фло-
том. Новые ИТ-системы сокращают время про-
филактических и ремонтных работ, а также по-
могают экипажам судов в обслуживании судна. 
Современные ИТ-решения стремятся обеспе-
чить прогнозируемую надежность, доступность, 
безопасность и эффективность с минимальными 
затратами для судоходных компаний.
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Диагностическая технология

Производители судового оборудования, 
понимая важность диагностики, все чаще при-
меняют самодиагностику программных и аппа-
ратных модулей судовых систем. Целью этих 
диагностических программ является продление 
срока службы судовых систем, сокращение про-
стоя и улучшение времени обслуживания. 

Современные диагностические программы 
позволяют удаленно наблюдать за системами 
судов, определять местоположение и состояние 
модулей, предсказывать возможные дефекты и 
сравнивать их с оптимальным состоянием. По-
сле получения разрешения они могут провести 
диагностику, ремонт и предоставить консуль-
тацию по работе системы в режиме реального 
времени. Использование спутниковой связи по-
зволяет осуществлять удаленную диагности-
ку независимо от местоположения судна, что 
более быстро, эффективно и экономично, чем 
приглашение специалиста на судно, находящее-
ся в отдаленных морских районах.

Программы самодиагностики в судовых 
системах обеспечивают полную информацию 
о каждом компоненте системы, предупреждая 
экипаж о нарушении параметров и создавая ди-
агностические отчеты для предотвращения тех-
нических сбоев [4].

Военно-морская промышленность все чаще 
интегрирует модули самодиагностики в аппа-
ратные и программные компоненты кораблей. 
Новые суда обычно оснащены несколькими мо-
дулями самодиагностики, работающими на раз-
личных платформах. Эти программы генериру-
ют диагностические отчеты, которые хранятся 
на носителе данных. В новых системах наблю-
дается переход к серверным платформам, где 
каждый диагностический отчет сохраняется на 
отдельном сервере – сервере сигналов тревоги.

Наблюдение и сбор данных в реальном вре-
мени помогают техническим отделам судоход-
ных компаний принимать решения о возмож-
ном продлении периода между определенными 
действиями, такими как докование – процесс 
опускания корабля в док для осмотра, ремонта 
и обслуживания его подводной части.

Системы диагностики двигательной 
установки

Судовая двигательная система требует по-
вышенной надежности, минимальных издержек 

на техническое обслуживание и соблюдение 
экологических стандартов, что делает ее ключе-
вой подсистемой для обеспечения требований 
морского бизнеса. Судовой дизельный двига-
тель, в свою очередь, является центральным 
компонентом этой системы. Он функционально 
разделен на несколько подразделений, что об-
легчает специалистам доступ к решению диа-
гностических задач и позволяет обеспечить вы-
сокую эффективность работы [2].

Комплексный подход к оценке состояния 
судового дизеля включает в себя визуальное на-
блюдение за двигателем и его подсистемами, 
контроль рабочих параметров и анализ диагно-
стических данных. Это позволяет определить 
процесс технического обслуживания двигателя 
и предотвратить неплановые остановки и по-
тенциальные поломки судовых двигателей [1].

Экипаж или персонал, ответственный за 
исправность судна и его подсистем, должны 
контролировать и записывать данные о дизель-
ном двигателе, чтобы обеспечить непрерывную 
работоспособность его установки. Современ-
ные диагностические системы стараются до-
стичь этой цели, контролируя работу судовых 
двигателей без остановки процесса. Это вклю-
чает анализ вибрации, шума, охлаждающей 
эмульсии, выхлопных газов, смазочного масла 
судовых двигателей, эндоскопию, процесса на-
грева и другие методы [5].

Применение новых технологий и компью-
терной техники для контроля и измерения ра-
боты судовых двигателей и систем позволяет 
удовлетворить растущие требования. Существу-
ет множество компьютерных программ для 
контроля работы, диагностики и управления 
судовыми двигателями. Развитие систем диа-
гностики происходит в информационно-техно-
логической индустрии и в производителях ав-
томатики и электроники для судов, таких как 
Autronica, Norcontrol, ASEA, STL.

Внедрение диагностических технологий 
в работу судовых дизелей привело к созданию 
«умных» двигателей, что приводит к повыше-
нию надежности судовых систем, сокращению 
экипажа, снижению затрат на обслуживание и 
возможности прогнозирования неисправностей. 
Использование современных информационных 
технологий позволяет всем участникам обслу-
живания судна достичь большей эффективно-
сти, что является важным для обеспечения без-
опасного плавания [4].
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Облачные вычисления

Развитие космических технологий и ин-
формационных достижений снизило затраты 
на передачу данных и способствовало широко-
му использованию облачных вычислений в су-
доходстве. Облачные вычисления позволяют 
арендовать, а не покупать необходимые инфор-
мационные ресурсы. Это обеспечивает разум-
ные затраты и минимизирует инвестиции в ап-
паратное и программное обеспечение. В рамках 
облачных вычислений программы платформы 
и инфраструктура предоставляются пользова-
телям как услуги, а не как отдельные продук-
ты. Облачные вычисления позволяют судоход-
ным компаниям хранить данные, приложения и 
функции в различных местах, упрощать бизнес-
процессы, связанные с информационно-тех-
нологической инфраструктурой, обеспечивать 
безопасность, доступность, резервное копиро-
вание и обновление данных [2].

Облачные вычисления – это информаци-
онная технология, которая включает три ос-
новные архитектурные модели предоставления 
услуг, которые часто называют моделью SPI 
(программное обеспечение, платформа, инфра-
структура):

– Saas (Облачное программное обеспече-
ние как услуга) – предоставляет доступ к при-
ложениям, реализованным в облачной инфра-
структуре;

– PaaS (Облачная платформа как услуга) 
– предоставляет пользователю инфраструктуру 
для разработки и запуска собственных прило-
жений в облачной среде;

– IaaS (Облачная инфраструктура как ус-
луга) – предоставляет компьютерные ресурсы 
пользователю.

Независимо от модели предоставления 
услуг существуют четыре возможные моде-
ли реализации, каждая из которых имеет свои 
преимущества и недостатки: публичное об-
лако, частное облако, общественное облако и 
гибридное облако. Непрерывное расширение 
облачных вычислений ведет к быстрому раз-
витию новых моделей. Морская индустрия на-
ходит интерес в моделях, которые предлагают 
хранение и анализ данных в облаке, таких как 
DaaS (данные как услуга), DBaaS (база данных 
как услуга), AaaS (анализ как услуга) и SaaS 
(программное обеспечение как услуга). Про-
изводители и поставщики судовых систем все 
чаще используют модель DBaaS для хранения 

разнообразных данных, связанных с устрой-
ствами, системами и судами. Модель DBaaS по-
зволяет хранить данные, такие как технические 
чертежи, инструкции и копии программ, соот-
ветствующие определенным типам устройств 
или судов. Модель DBaaS создает централизо-
ванную облачную базу данных с программным 
обеспечением для управления, обеспечивая 
доступ к информации в режиме реального вре-
мени через защищенное интернет-соединение 
для сотрудников офиса судоходной компании 
из любой точки. Экипаж судна может также 
получить доступ к аналогичной облачной базе 
данных через соответствующий интерфейс. Ре-
гулярная синхронизация обновляет данные для 
использования экипажем и офисным персона-
лом. Основные характеристики облачных баз 
данных включают быстрый доступ, безопас-
ность, согласованность, высокую доступность, 
надежность, масштабируемость и распределен-
ность. Модель AaaS (анализ как услуга) позво-
ляет анализировать собранные данные, такие 
как расход топлива для одного судна или всего 
флота, для проверки гипотез перед интерпре-
тацией результатов. Объективное мышление, 
свободное от субъективных предположений, не-
обходимо для достижения реальных и точных 
результатов. Модель AaaS помогает руковод-
ству судоходной компании принимать обосно-
ванные решения относительно будущих шагов 
ком-пании. Модель SaaS является предпочти-
тельной для облачных сервисов в судоходной 
компании и на судах согласно анализу бизнес-
процессов. Она охватывает все соответствую-
щие процессы, связанные с техническим управ-
лением судовым флотом, включая управление 
ресурсами, менеджмент, управление челове-
ческими ресурсами и отчетность. Примерами 
таких моделей являются MESPAS R5 и CMMS 
(компьютеризированная система управления 
техническим обслуживанием).

Японский ClassNK (Департамент морского 
и промышленного обслуживания) применяет 
модели SaaS, AaaS и DBaaS для обслуживания 
своих двигательных установок. Применение 
системы ClassNK CMAXS приносит большую 
пользу судоходным компаниям, компаниям по 
управлению судном и экипажу судна.

Путем использования моделей облачных 
вычислений судостроители, судоходные компа-
нии и другие морские учреждения могут суще-
ственно сократить расходы на информационно-
техническое оборудование. Это включает в себя 
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уменьшение расходов на приобретение нового 
оборудования, техническое обслуживание и мо-
дернизацию технических средств, упрощение 
размещения вычислительных ресурсов, а так-
же обход необходимости найма дорогих ИТ-
специалистов, избыточности в базе данных и 
проблем с замедлениями и узкими местами в 
локальной сети [3].

Технология радиочастотной идентификации 
(RFID  Radiofrequency identification)

Производители судового оборудования 
широко применяют технологию RFID для 
маркировки каждого компонента, включая 
устройства, с целью их идентификации и от-
слеживания. RFID-система включает считыва-
тель, антенну, систему интерпретации данных 
и RFID-транспондер (метку) с информацией 
для идентификации объектов. Применение  
RFID-меток в судовом оборудовании обеспе-
чивает множество преимуществ, таких как 
безопасность и уникальная идентификация, 
что полезно для эффективного обслуживания 
судовых систем и поставок запасных частей.  
RFID-технология значительно улучшает под-
держку судов, обслуживающих морские марш-
руты по всему миру, обеспечивая быстрое и эф-
фективное выявление неисправностей и поиск 
запчастей в любой точке планеты [1].

CMMS (Computerized Maintenance 
Management System) – это система управления 
техническим обслуживанием, направленная 
на повышение эффективности, безопасности 
и работоспособности. CMMS проектируются 
и внедряются модульно для различных стра-
тегий технического обслуживания, различных 
организаций и видов деятельности. Система 
CMMS основана на серверно-клиентской ар-
хитектуре и все чаще используется в облачных 
вычислениях в форме моделей SaaS (Software-
as-a-Service) и DBaaS (Database-as-a-Service). 
Внедрение RFID-технологии в инфраструк-
туру систем CMMS способствует повыше-
нию безопасности, оперативности и доступ-
ности информации. Пассивные RFID-метки 
широко используются в качестве носителей 
данных, содержащих информацию о техни-
ческом обслуживании компонентов или си-
стемы. Детальные данные о компонентах или 
системе могут быть получены из компьютер-
ной сети EPC (Electronic Product Code). Си-
стема CMMS обеспечивает доступ к данным 

из любого места в любое время. Внедрение 
RFID-технологии в системы CMMS приносит 
два преимущества. Во-первых, можно всег-
да получить точную информацию о состоянии 
объекта, включая как встроенные компонен-
ты в корабельные системы, так и запасные ча-
сти на корабле или в компании. Во-вторых, 
технология RFID может устранить или со-
кратить ошибки при обработке данных и ин-
формации путем автоматического ввода дан-
ных в информационную систему. Компоненты  
RFID-технологии обеспечивают автоматическое 
внесение данных в систему [4].

Использование RFID-технологии в про-
цессах технического обслуживания приводит 
к следующим преимуществам: повышение эф-
фективности технического обслуживания, сни-
жение затрат, сокращение времени выполнения 
работ, сокращение рисков при мониторинге и 
контроле судового имущества и оборудования, 
повышение безопасности и точности данных, 
расширение использования ресурсов и увеличе-
ние доходов судна или судоходной компании.

Выводы

Возможности применения новых информа-
ционных технологий в управлении, мониторин-
ге и контроле судовых систем просто огромны. 
Новые технологии могут принести реальные 
преимущества только при условии их беспере-
бойной работы, а также успешной эксплуата-
ции кораблей.

Сегодня и в будущем обслуживание судо-
вых систем невозможно представить без ис-
пользования современных методов и техник 
диагностики, а также специализированного 
оборудования. Облачные вычисления, как но-
вая область информационных технологий, от-
крывают перед нами не только широкий спектр 
новых возможностей, но и проблемы, связан-
ные с управлением и безопасностью данных, 
информации, приложений и инфраструктуры. 
Одним из значительных преимуществ техноло-
гии RFID является возможность считывания не-
скольких меток за один раз при соблюдении со-
ответствующих процедур для предотвращения 
коллизий [2].

В целом использование новых информаци-
онных технологий при обслуживании судовых 
систем способствует повышению эффективно-
сти, безопасности и экономической эффектив-
ности процессов обслуживания.
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рия резки; числовое программное управление.

Аннотация: Цель статьи – представить метод автономного программирования контролле-
ра устройства резки на основе алгоритма муравьиной колонии, оптимизируя траекторию резки.  
В данной работе рассматривается использование алгоритма муравьиной колонии для оптимизации 
траектории резки деталей из листового металла в системах с числовым программным управле-
нием. Исходя из предположения, что такой подход может значительно увеличить эффективность 
производственных процессов за счет минимизации времени на резку, исследование фокусирует-
ся на анализе возможностей алгоритма муравьиной колонии для нахождения кратчайшего пути 
между режущими объектами, что аналогично решению задачи коммивояжера. Результаты экспе-
риментов подтверждают гипотезу о высокой эффективности предложенного метода, показывая 
значительное улучшение в оптимизации траектории резки и, как следствие, сокращение общего 
времени производственного цикла. Таким образом, предложенный подход не только демонстри-
рует потенциал для улучшения производственных процессов, но и открывает новые направления 
для дальнейших исследований в области интеллектуальных систем управления производством.

Введение

Программное обеспечение компьютерного 
проектирования (CAD) и компьютерного про-
изводства (CAM) имеют возможность повысить 
эффективность станков с числовым программ-
ным управлением (NC) при программирова-
нии. В настоящее время существует несколько 
пакетов программного обеспечения CAD/CAM 
для автоматического программирования NC, ко-
торые используются для различных процессов 
резки. Однако как ручное программирование, 
так и автоматическое программирование через 
пакеты CAD/CAM часто не используют опти-
мальные методы для достижения самой корот-
кой траектории. В результате операции обра-
ботки могут занимать значительное количество 
времени для завершения. Для решения этой про-
блемы, при использовании станков с числовым 
программным управлением (CNC) для резки 
объектов, расположенных на плите, необходимо 

определить соответствующий путь инструмента 
резки. Общее время процесса резки зависит от 
этого пути, включая время перемещения (когда 
инструмент резки CNC перемещается между 
объектами) и время резки (когда инструмент 
резки фактически режет объект в материале).

Оптимизация времени перемещения ре-
жущего инструмента до минимума приведет к 
максимальной эффективности производства. 
Несмотря на то, что было проведено много ис-
следований по минимизации времени резки, не 
менее важно, чтобы режущее устройство могло 
автономно оптимизировать траекторию между 
режущими объектами. Некоторые исследования 
были сосредоточены на сокращении времени 
в пути с использованием различных методов. 
Другой подход состоит в том, чтобы сформу-
лировать траекторию разрезания как частный 
случай задачи коммивояжера (TSP), хорошо из-
вестной задачи комбинаторной оптимизации, 
подробно рассмотренной в литературе. В TSP 
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продавец ищет кратчайший маршрут среди N го-
родов, посещая каждый город по одному разу и 
в конце концов возвращаясь в исходный город. 
Хотя эта проблема может показаться простой, 
она остается одной из самых сложных проблем 
в операционных исследованиях. Решение этой 
задачи заключается в просмотре всех возмож-
ных туров и поиске кратчайшего из них. Однако, 
если N представляет количество городов, коли-
чество потенциальных туров становится N!, что 
делает чрезвычайно трудным, а иногда и невоз-
можным поиск кратчайшего тура среди боль-
шого количества вариантов за полиномиальное 
время. Следовательно, он подпадает под кате-
горию недетерминированных полиномиальных 
(NP)-полных задач.

В то время как некоторые исследователи ис-
пользуют линейную оптимизацию для решения 
TSP, эвристические алгоритмы часто обеспечи-
вают лучшие решения за относительно короткий 
промежуток времени, хотя и немного отличаю-
щиеся от оптимального решения. Различные 
эвристические алгоритмы, такие как поиск табу, 
нейронные сети, поиск кукушки, генетический 
алгоритм, имитация отжига, оптимизация роя 
частиц, алгоритм оптимизации муравьиной ко-
лонии (ACO) или комбинация различных эври-
стик, были применены для решения TSP.

В следующем разделе мы представляем 
описание проблемы. Алгоритм муравьиной ко-
лонии, который является предложенным нами 
решением проблемы, подробно описан в разде-
ле «Алгоритм муравьиной колонии». Затем мы 
представляем экспериментальные результаты и 
обсуждаем преимущества нашего подхода. На-

конец, мы делаем выводы и предлагаем потен-
циальные области улучшения для будущих ис-
следований.

Алгоритм муравьиной колонии  
(ACO – Ant colony optimization)

Алгоритм ACO является подразделением 
более крупной области, называемой роевым ин-
теллектом. Интеллект роя – это моделирование 
и симуляция поведения социальных насекомых, 
таких как пчелы, муравьи и так далее. Систем-
ная оптимизация и обучение самоорганизации – 
две из многих причин, по которым исследова-
телей привлекает моделирование поведения 
насекомых. ACO имитирует совместное поведе-
ние муравьев при поиске пищи, когда муравьи 
выходят на поиски пищи и приносят ее обратно 
в гнездо. Как правило, у муравьев нет хорошего 
зрения или системы связи, и отдельный муравей 
не может жить дольше. Однако группа или рой 
муравьев могут совместно выполнять сложные 
задачи, такие как сбор пищи или разделение  
труда.

Основная причина, делающая такую группу 
эффективной, – это феромон, химическое ве-
щество, оставляемое муравьями при движении. 
Это вещество обеспечивает коммуникативные 
возможности муравьев. В основном муравьи 
двигаются хаотично, но когда они встречают 
феромоновый след, они решают, следовать ему 
или нет. Они предпочитают следовать за ним 
и оставляют на следе собственный феромон, 
укрепляющий путь. Количество феромона на 
интересующем потенциальном пути регулирует 

Рис. 1. Динамика пробы феромонов муравьями, в конечном итоге выбирают кратчайший путь



ПЕРСПЕКТИВЫ НАУКИ. № 3(174).2024. 79

ИНФОРМАЦИОННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ
Автоматизация и управление

вероятность того, что муравей предпочтет один 
путь другому. Так, пути, которые более регу-
лярно проходят одни муравьи, становятся более 
привлекательными для других муравьев, и, сле-
довательно, те пути, которыми они ходят реже, 
становятся для муравьев менее ожидаемыми.

Со временем феромон на пути испаряется. 
Во-первых, муравей будет использовать все воз-
можные пути, выделяя феромоны по мере дви-
жения. Но те муравьи, которые выбирают более 
короткий путь, вернутся в гнездо и первыми 
принесут еду. На более коротком пути больше 
феромона, потому что он свежий и еще не испа-
рился, поэтому этот путь больше привлекает му-
равьев. Динамика приведенных выше описаний 
показана на рис. 1, на котором показана группа 
муравьев на нескольких путях между гнездом и 
источником пищи на разных временных этапах. 
В начальном состоянии муравьи распределя-
ются случайным образом, но в итоге выбирают 
кратчайший путь. Такая задача преобразована 
в TSP и использует относительные алгорит-
мы для ее решения в соответствии с правилом 
ограничений последовательной резки. Правило 
ограничения последовательной резки имеет не-
достатки при решении реальной задачи оптими-
зации траектории резки.

Описание и формулировка проблемы

Как показано на рисунке, необходимо вы-
резать M деталей без отверстий и общих граней 
на листе. Лазерная головка начинает движение 
из левого нижнего угла листа (точка старта O), 
последовательно вырезает контурные формы 
каждой детали, а затем возвращается в исход-
ную точку O, тем самым завершая процесс резки 

всех деталей. В процессе резки лазерная головка 
находится в состоянии «световой резки», когда 
она движется по контурным линиям, и в состоя-
нии «не режет», когда она перемещается между 
контурными линиями (то есть в холостом ходе). 
Поскольку длина контуров и скорость лазерной 
головки постоянны, общая длина резки может 
быть сокращена только путем уменьшения рас-
стояния холостого хода между контурами. По-
этому целью оптимизации пути резки является 
нахождение наилучшего пути операций лазера, 
чтобы расстояние холостого хода было наимень-
шим в процессе резки.

Математическая модель задачи оптимизации

В последних исследованиях были примене-
ны правила ограничений последовательной рез-
ки деталей. Лазерная головка должна двигаться 
по контуру одной детали, а затем переходить к 
следующей детали. При оптимизации и анализе 
пути резки можно выбрать точку на контурах в 
качестве точки удара (точка начала и конца рез-
ки), и эта точка может заменить контур детали. 
Таким образом, контуры деталей, подлежащих 
резке, можно упростить до множества точек на 
плоскости листа. Проблема оптимизации пути 
резки сводится к нахождению кратчайшего рас-
стояния между множествами точек, известную 
как проблема коммивояжера (TSP). Большин-
ство работ сначала определяют точки удара 
контуров с помощью алгоритма ближайшего со-
седа, а затем используют различные связанные 
алгоритмы для решения проблемы TSP. Этот 
метод позволяет решить проблему оптимиза-
ции пути резки. Однако после дальнейшего из-
учения было обнаружено, что этот метод может 

Рис. 2. Описание задачи оптимизации траектории резки
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оказывать определенное влияние на результаты 
оптимизации. Как показано на рис. 3a, на листе 
есть две детали, подлежащие резке. Вершины 
детали 1 обозначены как P1

1, P2
1, P3

1, P4
1, P5

1, а 
вершины детали 2 обозначены как P1

2, P2
2, P3

2, 
P4

2, P5
2. С помощью алгоритма ближайшего со-

седа можно определить точки излома: P1
1 и P1

2. 
Полный путь резания может быть выражен как 
O → P1

1 → [P2
1 → P3

1 → P4
1 → P5

1 → P1
1] → 

P1
2 → [P2

2 → P3
2 → P4

2 → P1
2] → O. Расстояние 

пустого хода равно Se = OP1
1 + P1

1P1
2 + P1

2O.
Если это не ограничивается правилами се-

рийной резки, лазерной головке может быть раз-
решено резать другие детали до того, как деталь 
еще не будет закончена. Траектория резки была 
показана на рис. 3b: O → P1

1 → [P2
1 → P3

1 → 
P4

1] → P1
2 → [P2

2 → P3
2 → P4

2 → P1
2] → P4

1 → 
[P5

1 → P1
1] → O. Расстояние пустого хода равно 

Se′ = OP1
1 + P4

1P1
2 + P1

2P4
1 + P1

1O = 2OP1
1 + 

2P4
1P1

2. Очевидно, что последний путь является 

более коротким. Таким образом, под влиянием 
правил ограничений последовательной резки, 
традиционный алгоритм иногда не может найти 
оптимальное решение. Для решения этой про-
блемы в данной статье предлагаются правила 
ограничений перекрестной резки. В процессе 
резки деталей лазерная головка может свободно 
перемещаться между контурами деталей. Пока-
занный на рис. 3b путь резки является примером 
применения правил перекрестной резки. Эти 
правила позволяют оптимизационному алгорит-
му находить более лучший путь резки.

В листе нужно разрезать M частей. Группа 
линий части 1: { L11, L12, L13, …, L1m}. Группа 
линий части 2: {L21, L22, L23, …, L2n}. Группа 
линий части M: {Lm1, Lm2, Lm3, …, Lmn}. В соот-
ветствии с требованиями резки деталей, незави-
симо от порядка, пока лазерная головка прохо-
дит по всем контурным линиям дискретизации 
деталей, все детали будут обработаны. В этот 

Рис. 3. Сравнение двух траекторий резания

Таблица 1. Порядок вырезания контурных линий

Часть Линия Точка 1 Точка 2 Точка 1 
X-координата

Точка 1 
Y-координата

Точка 2 
X-координата

Точка 2 
Y-координата

1 L1 P11 P12 x11 y11 x12 y12

2 L2 P21 P22 x21 y21 x22 y22

3 L3 P31 P32 x31 y31 x32 y32

4 L4 P41 P42 x41 y41 x42 y42

… … … … … … … …

N LN PN1 PN2 xn1 yn1 xn2 yn2
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момент проблема оптимизации траектории ре-
зания трансформировалась в вопрос о том, как 
спланировать порядок резания контурных ли-
ний, чтобы путь вхолостую стал кратчайшим. 
По определенным правилам предполагается, что 
последовательность порядка резки получается, 
как показано в табл. 1. 

Путь резки лазерной головки можно пред-
ставить в виде: О → [P11 → P12] → [P21 → P22] 
→ … → [PN1 → PN2] → О. Расстояние пустого 
хода равно: 

Se = OP11 + P12P21 + P22P31 + … + PN – 1,2PN1 + 
+PN2O = OP11 + ∑i = 1

N – 1(Pi, 2Pi + 1,1) + PN2O. 

Итак, математическая модель задачи опти-
мизации траектории резания:

2 2 2 2
11 11 2 2min e N NS x y x y= + + +  

( ) ( )
1 2 2

1,1 ,2 1,1 ,2
1

,
N

i i i i
i

x x y y
−

+ +
=

+ − + −∑
 

xij ≥ 0 (i – 1, 2, …, N; j = 1, 2),
yij ≥ 0 (i – 1, 2, …, N; j = 1, 2).

Заключение

Используя метод муравьиной колонии для 
оптимизации, была проиллюстрирована траек-
тория разрезания. Колония муравьев предлагает 
новый метод создания оптимальной траектории 
резки. Предлагаемый метод является вкладом в 
интеллектуальные производственные системы, и 
его предварительные результаты опти мистичны.
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ПРОИЗВОДСТВЕННЫМИ ПРОЦЕССАМИ
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ФГБОУ ВО «Российский университет транспорта»,  
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Ключевые слова и фразы: автоматизация; оптимизация; применение; промышленная робото-
техника; развитие; управление производственными процессами.

Аннотация: Цель данного исследования заключается в изучении применения и дальнейшем 
развитии промышленной робототехники для управления производственными процессами с уче-
том современных требований и тенденций. Для достижения этой цели были поставлены следу-
ющие задачи: провести анализ текущего состояния промышленной робототехники, выявить ос-
новные проблемы и перспективы ее применения, определить ключевые методы и технологии, 
способствующие оптимизации производственных процессов, и разработать рекомендации по 
улучшению использования роботизированных систем. Гипотеза данного исследования заключа-
ется в том, что применение промышленной робототехники способствует увеличению эффектив-
ности производственных процессов, сокращению затрат и повышению качества выпускаемой 
продукции. Методология исследования включала анализ существующих научных работ и пу-
бликаций, проведение опросов и интервью с представителями промышленных предприятий, на-
блюдение за работой роботизированных систем на производстве, а также математическое моде-
лирование и статистический анализ данных. В результате исследования было установлено, что 
применение промышленной робототехники действительно способствует улучшению производ-
ственных процессов, снижению затрат и повышению качества продукции. Однако были выявлены 
некоторые проблемы, такие как несовершенство алгоритмов управления роботами и ограничения 
в их функциональности. На основе полученных результатов были предложены рекомендации по 
совершенствованию промышленной робототехники и ее более эффективному применению в про-
изводственных процессах.

Производственные роботы приобретают все 
большее значение в эпоху Индустрии 4.0. По-
скольку промышленный ландшафт претерпевает 
цифровую трансформацию, эти роботы находят-
ся на переднем крае, предлагая различные типы 
и области применения роботизированной авто-
матизации, которые удовлетворяют различные 
производственные потребности на сборочной 
линии. Цель этой статьи – дать читателям все-
стороннее представление о производственных 
роботах, их типах, областях применения и роли, 
которую они играют в Индустрии 4.0 [1, с. 175].

От ранних зачатков робототехники в произ-
водстве до разработки коллаборативных роботов 

(cobots) и мобильных роботов – в этой статье 
рассматривается техническая глубина каждого 
типа и их уникальные особенности. В связи с 
быстрым ростом и достижениями в области ро-
бототехнических технологий, таких как искус-
ственный интеллект (ИИ) и машинное обуче-
ние, мы исследуем потенциальное влияние этих 
технологий на будущее производства. Также об-
суждается интеграция робототехники с другими 
технологиями Индустрии 4.0, такими как Ин-
тернет вещей (IoT) и большие данные, что про-
ливает свет на потенциальные преимущества и 
проблемы этой интеграции.

Эта статья служит исчерпывающим руко-
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водством для тех, кто заинтересован в понима-
нии тонкостей производственных роботов и их 
роли в современном промышленном ландшафте. 
К концу этой статьи читатели будут иметь проч-
ное представление о типах, применениях и бу-
дущих тенденциях производственных роботов в 
Индустрии 4.0 [2, с. 95].

Историю использования роботов на произ-
водстве можно проследить с начала 1960-х го-
дов. Первый промышленный робот Unimate был 
установлен на заводе General Motors в 1961 году. 
Весящий более двух тонн и оснащенный 6-фу-
товым гидравлическим манипулятором Unimate, 
он был разработан для операций литья под дав-
лением и точечной сварки деталей кузова авто-
мобиля. Это ознаменовало начало новой эры в 
производстве, проложив путь к более сложным 
и универсальным промышленным роботам. На 
протяжении многих лет инновации и усовер-
шенствования в технологии привели к разра-
ботке более совершенных роботов, способных 
выполнять широкий спектр производственных 
задач. В 1970-х годах внедрение программи-
руемого робота Universal Machine for Assembly 
(PUMA) расширило возможности промышлен-
ных роботов, выйдя за рамки простых операций 
по подбору и размещению. Обладая шестью сте-
пенями свободы и более гибкой рукой, роботы 
PUMA смогли выполнять сложные задачи, такие 
как сборка, покраска и даже хирургия.

21 век стал свидетелем значительных до-
стижений в робототехнике, обусловленных бы-
стрым развитием технологий искусственного 
интеллекта и машинного обучения. Эти техноло-
гии позволили роботам учиться и адаптировать-
ся к новым задачам автономно, без необходи-
мости явного программирования. В результате 
роботы становятся все более универсальными 
и способными выполнять широкий спектр задач 
в различных отраслях промышленности, от ав-
томобилестроения и производства электроники 
до пищевой промышленности и фармацевтики, 
обеспечивая роботизированную автоматизацию 
сборочных линий.

Индустрия 4.0, также известная как Четвер-
тая промышленная революция, характеризуется 
интеграцией цифровых технологий, таких как 
Интернет вещей (IoT), искусственный интеллект 
(ИИ) и аналитика больших данных, в производ-
ственные процессы. Эта интеграция значитель-
но изменила методы работы отраслей, что при-
вело к повышению эффективности, гибкости 
и производительности. Робототехника играет 

ключевую роль в этой трансформации, посколь-
ку она формирует основу автоматизации и ин-
теллектуального производства.

Одним из ключевых аспектов Индустрии 
4.0 является концепция «умной фабрики», где 
машины, системы и процессы взаимосвязаны 
и взаимодействуют друг с другом. Роботы яв-
ляются неотъемлемой частью реализации «ум-
ных» фабрик, поскольку они обеспечивают бес-
перебойную автоматизацию сложных задач и 
облегчают обмен данными в режиме реального 
времени между различными этапами производ-
ства. Такая взаимосвязь позволяет лучше от-
слеживать и контролировать производственные 
процессы, что приводит к сокращению времени 
простоя, повышению качества и общей эффек-
тивности [3, с. 115].

Интеграция технологий искусственного 
интеллекта и машинного обучения еще боль-
ше расширила возможности производственных 
роботов. Эти технологии позволяют роботам 
учиться на собственном опыте, адаптироваться 
к новым задачам с использованием автоматизи-
рованных систем и оптимизировать свою произ-
водительность с течением времени. Например, 
алгоритмы машинного обучения можно исполь-
зовать для анализа данных датчиков роботов, 
выявления закономерностей и прогнозирования 
потенциальных проблем с техническим обслу-
живанием до их возникновения, тем самым сво-
дя к минимуму время простоя и максимизируя 
производительность [4, с. 245].

Робототехника также играет решающую 
роль в решении проблемы нехватки рабочей 
силы и пробелов в квалификации в производ-
ственном секторе. Поскольку отрасли продол-
жают развиваться и внедрять новые техноло-
гии, спрос на квалифицированных работников 
растет. Роботы могут использоваться для вы-
полнения повторяющихся, трудоемких задач, 
освобождая работников-людей для того, чтобы 
они могли сосредоточиться на более ценных 
и сложных задачах, требующих критического 
мышления и навыков решения проблем. Техно-
логии и инновации, которые проникают в нашу 
жизнь с каждым днем, оказывают глубокое вли-
яние на сферы работы и повседневную жизнь. 
Появление технологических новшеств, таких 
как мобильные устройства, интернет вещей, ис-
кусственный интеллект и робототехника, меняет 
наше понимание о работе и повседневной жиз-
ни. В сфере труда робототехника способствует 
автоматизации, оптимизации и улучшению про-



ПЕРСПЕКТИВЫ НАУКИ. № 3(174).2024. 85

ИНФОРМАЦИОННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ
Автоматизация и управление

изводства. Это сокращает время на выполнение 
задач, уменьшает риски, повышает точность и 
качество выпускаемой продукции, что в конеч-
ном итоге увеличивает прибыльность предпри-
ятий и улучшает условия труда для работников. 
Роботизированные процессы, недоступные для 
человека, становятся реальностью благодаря ро-
бототехнике, что способствует улучшению каче-
ства жизни и росту экономики. В повседневной 
жизни робототехника также оказывает глубокое 
влияние. Мы уже не можем представить себе 
жизнь без смартфонов и других мобильных 
устройств, которые облегчают наши повседнев-
ные задачи, повышают доступность информа-
ции и общение, упрощают доступ к услугам, де-
лают нас более продуктивными и мобильными.

Искусственный интеллект, используемый в 
различных сферах, от здравоохранения до фи-
нансов, представляет собой невероятный потен-
циал для улучшения условий жизни и работы.  
С умными системами, которые могут прогно-
зировать тенденции, анализировать данные и 

предсказывать поведение, мы становимся более 
адаптивными и информированными. Однако 
вместе с преимуществами робототехника также 
представляет вызовы и проблемы. В частности, 
рост автоматизации и использование искус-
ственного интеллекта вызывает вопросы о воз-
можных потерях рабочих мест и необходимости 
переподготовки рабочей силы. Это требует об-
новления образовательных программ и пересмо-
тра моделей. Кроме того, робототехника внесла 
значительный вклад в рост проблемы цифрово-
го разрыва, усугубляя социальные и экономи-
ческие неравенства. Стремление к устранению 
этого разрыва и обеспечению доступности тех-
нологий для всех является одним из ключевых 
вызовов в области развития робототехники. В 
целом робототехника оказывает значительное 
влияние на нашу жизнь и работу, предоставляя 
нам удивительные возможности и вызывая се-
рьезные вызовы, которые требуют внимательно-
го рассмотрения и адаптации со стороны обще-
ства, предприятий и государства.
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Аннотация: В статье предлагаются описание, задания и примеры выполнения в системе 
MathCAD лабораторной работы «Применение метода Монте-Карло» для приближенного вы-
числения площадей фигур, заданных в декартовой и полярной системах координат, а также при-
ближенного вычисления числа π. Целью работы является разработка заданий и методических 
рекомендаций для применения метода Монте-Карло для изучения дисциплины «Теория вероят-
ностей и математическая статистика». Задачами исследования являются обзор существующих 
методов, способы решения заданий и особенности математических пакетов. Для решения задач 
в процессе выполнения работы использованы методы приближенного вычисления по методу 
Монте-Карло. В статье приведены примеры и подробно рассмотрены решения задач в системе  
MathCAD.

В курсе «Теория вероятностей и математи-
ческая статистика» рассматривается метод ста-
тистических испытаний или метод моделирова-
ния случайных величин, получивший название 
метода Монте-Карло [1–3]. Этот метод находит 
применение при решении различных практиче-
ских задач, таких как построение маршрута в на-
вигаторе, задаче коммивояжера, моделировании 
облучения твердых тел ионами в физике; моде-
лировании поведения разреженных газов и др. 

Рассмотрим пример заданий для лабора-
торной работы на ПК с использованием си-
стемы MathCAD, используя датчик случайных 
чисел, равномерно распределенных на отрезке  
[0; x] [4–7].

Задание 1. Используя метод Монте-Карло, 
вычислить площадь треугольника, ограниченно-
го линиями: 
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для n ≥ 11, n – номер варианта.

При выполнении задания 1 необходимо: 
1. Построить график функции y = f(x) для 
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n ≤ 10 (y = f1(x), y = f2(x) для n ≥ 11). Определить 
размеры a, b прямоугольника, в котором цели-
ком лежит фигура, площадь которой нужно вы-
числить.

2. Выбрать количество случайных точек N, 
(например, N = 100).

3. С помощью встроенной функции rnd(x) 
(генератора случайных чисел, равномерно рас-
пределенных на отрезке [0; x]) получить N 
равномерно распределенных в прямоугольнике 
a × b случайных точек с координатами (xi; yi),  
i = 1, 2, …, N.

Для выполнения задания в системе MathCAD 
необходимо установить курсор на команде 
xi := rnd(a) с помощью нажатия на клавишу F9 
и выбрать такую часть последовательности слу-
чайных чисел, для которой среднее значение 
(математическое ожидание) и дисперсия мало 
отличаются от соответствующих для равномер-
ного распределения теоретических значений. 
Для вычисления математического ожидания ис-
пользуется встроенная функция mean(x), а дис-
персии – var(x). Аналогичные операции проде-
лываются и для yi := rnd(b).

4. Вычислить количество М случайных то-
чек, лежащих внутри фигуры S. Для этого в си-
стеме MathCAD необходимо проверить выпол-
нение условия yi < f(xi) (для вариантов n ≤ 10) 
или f1(xi) < yi < f2(xi) (для вариантов n ≥ 11). Если 
данное условие выполняется, то точка попадает 
на фигуру S.

5. Вычислить приближенно площадь фигу-
ры S по формуле:

,MS a b
N

≈ ⋅
 

где M – число случайных точек, попавших на 
фигуру S, N – число случайных точек, попавших 
в прямоугольник a × b, или по формуле: 

1
( ).

N

i
i

aS f x
N =

≈ ∑
 

6. Оценить абсолютную и относительную 
погрешности по методу Монте-Карло.

7. Увеличить количество точек N и повто-
рить выполнение пунктов 3–6.

Задание 2. Вычислить приближенно опреде-
ленный интеграл по методу Монте-Карло:

1) 
5

2

0

11 sin ,u xdx−∫  для n ≤ 10; 

2) 
7

2

0

29 cos ,u x dx−∫  для n ≥ 11, n – номер 

варианта. 
Сначала нужно выполнить пункты 1–7 из 

указания для задания 1.
Задание 3. Для выполнения сформулируем 

следующим образом: вычислить приближенное 
значение числа π, исходя из вычисления пло-
щади круга радиуса R = n, n – номер варианта. 
Так как площадь круга радиуса R, лежащего 
целиком в квадрате со стороной 2R и площа-
дью S = 4R2 равна 2 ,RS R= π  то ,R

MS S
N

≈  или 
2 24 ,MR R

N
π ≈  или 4 ,M

N
π ≈  где N – общее чис-

ло случайных точек квадрата [–R; R] × [–R; R]; 
M – число случайных точек, попавших в круг 
радиуса R.

Для выполнения задания 3 следует выпол-
нить следующие действия.

1. Выбрать количество случайных точек, 
например, N = 100.

2. С помощью генератора случайных, 
равномерно распределенных на отрезке [0; x] 
чисел rnd(x), получить N равномерно распреде-
ленных случайных точек на отрезке длиной 2R 
(xi := rnd(2R), i = 1, 2, …, N), оценить среднее 
значение и дисперсию выбранной части после-
довательности xi (см. п. 3 задания 1). В качестве 
значений случайных ординат yi выбрать следую-
щие N значений последовательности случайных 
чисел (j := 1, …, N, yj := xj + N).

3. Вычислить количество M случайных то-
чек с координатами (xi; yi), лежащими внутри 
круга SR, для чего нужно проверить выполнение 
условия 2 2 2( ) ( ) .i ix R y R R+ + − <  Если усло-
вие выполняется, точка попадает в круг SR.

4. Построить окружность радиуса R, впи-
санную в квадрат [–R; R] × [–R; R], нанести на 
этот квадрат выбранные случайные точки с ко-
ординатами (xi; yi). Использовать параметриче-
ское задание окружности:

[ ]
cos ,
sin , 0, 2 .

x R R
y R R

= + φ

= + φ φ∈ π  

Задание 4. Вычислить приближенно по ме-
тоду Монте-Карло площадь фигуры, ограничен-
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ной замкнутой линией, заданной в полярных 
координатах:

2 2 2cos sin ,A Bρ = φ + φ  

1) A = 11 + n, B = 11 – n для n ≤ 10;
2) A = n + 10, B = n – 10 для n ≥ 11, n – номер 

варианта.
Для выполнения задания 4 следует выпол-

нить следующие действия.
1. Построить график кривой, заданной в 

полярных координатах, используя формулы пе-
рехода ( ) cos ,x = ρ φ φ  ( ) sin ,y = ρ φ φ  [ ]0, 2 .φ∈ π  
Определить размеры [–a; a] × [–b; b] прямоу-
гольника, в котором лежит фигура S, ограничен-
ная заданной замкнутой линией.

2. Выполнить пункты 2, 3 из задания 1.
3. Вычислить количество M случайных то-

чек, лежащих внутри фигуры S. Для этого нуж-
но проверить выполнение условия ( ),i ir < ρ φ  где 
( , )i ir φ  – полярные координаты случайной точки 

( , ) :i ix y
2 2 ;i i ir x y= +  

, 0,

, 0,

, 0 0,
2

, 0 0,
2
0, 0 0,

åñëè

åñëè

åñëè è

åñëè è

åñëè è

i
i

i

i
i

i

i
i i

i i

i i

y
arctg x

x
y

arctg x
x

x y

x y

x y






π + <
φ = 

= >



− = <


= =  
 
Для задания 1 вычислим площадь треуголь-

ника, ограниченного линиями y = 4x, y = 10 – x, 
y = 0. Пример решения в MathCAD приведен  
на рис. 1.

При выполнении предлагаемых заданий в 
процессе изучения дисциплины с помощью ме-

f( )x if( ),,<x 2 .4 x 10 x t ..,0 0.5 10

8

0

f( )t

0

100 t

b 8 a 10 N 200 i ..1 N

xi rnd( )a yi rnd( )b

mi if ,,<yi f xi 1 0

0 5 10
0

5

10

yi

f( )t

,xi t

M

i

mi =M 110

S ..M
N

a b

=S 44

Ïðîâåðêà

s d
0

a
tf( )t

=s 40.001

Проверка

Рис. 1. Пример решения в MathCAD
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тода Монте-Карло можно освоить применение 
метода статистических испытаний, совершен-
ствуя навыки математических вычислений в 

системе MathCAD. Приведенные примеры пока-
зывают простоту сложных математических вы-
числений в системе MathCAD.
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РАЗРАБОТКА ПРОГРАММЫ  
ДЛЯ РАСЧЕТА ПРОПУСКНОЙ СПОСОБНОСТИ  

МАГИСТРАЛЬНОГО ГАЗОПРОВОДА

А.А. ПАРАНУК, В.И. ДУНАЕВ, И.А. ТЕРЕЩЕНКО, С.Д. МЕЛЬЧУКОВ,  
В.В. КРИВЕНКО, Р.А. БАЙДУН

ФГБОУ ВО «Кубанский государственный технологический университет», 
г. Краснодар

Ключевые слова и фразы: внутренний диаметр газопровода; коэффициент гидравлического 
сопротивления; относительная плотность природного газа по воздуху; число Рейнольдса.

Аннотация: В данной работе проводится методика и программа для расчета пропускной спо-
собности магистрального газопровода, данный программный комплекс позволяет спроектировать 
и определить максимальную производительность магистрального газопровода на участке между 
компрессорными станциями при заданном давлении.

Целью исследования является разработка программы расчета гидравлических параметров ма-
гистрального газопровода для определения проектной пропускной способности газопровода на 
участках между компрессорными станциями.

Данная программа имеет два режима расчета с учетом рельефа местности, с указанием пере-
падов отметок на данном участке и без учета. Кроме этого, программу возможно применять для 
предварительной оценки необходимых параметров давления между компрессорными станциями.

Основной задачей исследования является подбор методики расчета и разработка программы 
расчета гидравлических параметров газопровода на участках между компрессорными станциями. 
Для разработки программы используются языки Visual Studio 2022 и С++, а именно разработка 
консольного приложения с выбором параметров расчета.

Многие месторождения природного газа, 
находящиеся на территории РФ, были обнару-
жены и активно разрабатываются более 40 лет, 
по этой причине на них очень часто наблюдается 
падение пластового давления. Кроме этого, при-
родный газ, который добывается из таких ме-
сторождений, невозможно транспортировать до 
отдаленных потребителей по причине низкого 
пластового давления и гидравлических потерь, 
возникающих в газопроводах. Для решения дан-
ной проблемы необходимо сооружать дополни-
тельные компрессорные станции для поддержа-
ния давления и компенсации гидравлических 
потерь при транспортировке по трубопрово- 
дам [1]. В этой связи необходимо разрабатывать 
новые системы расчета и активно внедрять про-
граммные системы для автоматизации подоб-
ных расчетов.

Отметим, что при проектировании компрес-
сорных станций необходимо точно определять 

расстояние и параметры газопровода (давление, 
температура и пропускная способность) для 
подбора правильного вида привода компрессор-
ной станции и определения необходимой мощ-
ности газоперекачивающего агрегата [1]. 

Пропускная способность газопровода рас-
считывается по следующей методике [2–3].

В первом случае рассмотрим уравнения без 
учета рельефа трассы газопровода (при отсут-
ствии точек с разницей вертикальных отметок 
более 200 м) [2–3]:

2,5105,087 .í ê

ñð ñð

P P
q d

z T L
−

=
∆λ

 
(1)

Здесь d – внутренний диаметр газопровода, 
м; Δ – относительная плотность природного газа 
по воздуху, кг/м3; λ – коэффициент гидравличе-
ского сопротивления газопровода; zср – среднее 
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значение коэффициента сжимаемости природ-
ного газа; Tср – среднее значение температуры 
природного газа в газопроводе, К; L – длина 
рассматриваемого участка газопровода, м; Pн – 
начальное давление, МПа; Pк – конечное давле-
ние, МПа [2–3].

С учетом рельефа трассы (наклонные пря-
молинейные участки с отметкой начальной точ-
ки hн = 0) [2–3]:

2,5

1
1

105,087

(1 )
.

1 ( )
2

í ê

ñð ñð

k
n

i i i
i

q d

P P ah
az T L h h l
L −

=

= ×

− +
×

 
∆λ + + 

 
∑

 

(2)

Здесь a = Δ/14,64 Tср zср, 1/м; hk – превыше-
ние или понижение конечной точки расчетного 
участка относительно начальной точки, м; hi –
превышение или понижение i-й точки трассы 
относительно начальной точки, м; li – длина i-го 
элемента участка газопроводов, м.

22 .
3

ê
ñð í

í ê

P
P P

P P
 

= +  +   
(3)

Давление в произвольной точке газопровода 
определяется:

( )2 2 2 .í í êa
xP P P P
L

= − −
 

(4)

Здесь x – расстояние от начала до произ-
вольной точки газопровода, м.

Уравнения (1)–(2) и (3)–(4) являются ба-
зовыми, позволяющими определять пропуск- 
ную способность газопровода, а также позволя-
ют находить среднее значение давления и значе-
ние давления в произвольной точке газопрово- 
да [2–3].

Пропускная способность связана с произво-
дительностью следующим уравнением:

310 .
365 í

Qq
K

⋅
=

⋅  
(5)

Рис. 1. Блок-схема организации меню программы Gidra 1.0
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Здесь Q – производительность газопрово-
да, млрд м3/год; Kн – оценочный коэффициент 
использования пропускной способности газо- 
провода.

Для формул (1) и (2) коэффициент гидрав-
лического сопротивления газопровода опреде-
ляется следующим образом:

158 20,067 .
Re

k
d

 λ = + 
   

(6)

В выражении (6) d – внутренний диаметр га-
зопровода, м; Re – число Рейнольдса (характери-
зует отношение инерционных сил при движении 
жидкости или газа к силам вязкости); k – экви-
валентная шероховатость внутренней поверхно-
сти труб [2–3].

Отметим, что для газопроводов с большой 
пропускной способностью очень часто приме-
няют центробежные нагнетатели с газотурбин-
ным приводом [3–4]. В качестве газотурбинного 
привода очень часто в газовой промышленности 
используют авиационные двигатели, которые 
отработали свой летный ресурс. В процессе под-
готовки им проводят капитальный ремонт путем 
замены основных и вспомогательных узлов, 
адаптируют их для работы на природном газе  
(в качестве топлива) и продают газовым компа-
ниям для установки на компрессорных станциях 
магистрального трубопровода транспорта при-
родного газа [3–4].

Предложенная выше методика расчета про-
пускной способности была реализована на язы-
ке С++ [5]. Блок-схема реализованной програм-

Рис. 2. Окно работы программы Gidra 1.0

Рис. 3. Результаты сохранения в файл data.txt
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мы на языке С++ приводится на рис. 1.
Исходя из блок-схемы видно, что программа 

предлагает пользователю выбрать вид расчета 
из двух позиций, без учета рельефа трассы и с 
учетом рельефа трассы. Далее приведено окно 
работы программы (рис. 2). 

Программа реализована как консольное 
приложение и позволяет пользователю сохра-
нять данные в файл с названием data.txt. Резуль-
таты сохранения в файл расширением в формате 
txt приведены на рис. 3. 

Таким образом, авторами в данной работе 
подобрана методика расчета пропускной спо-
собности магистрального однониточного газо-
провода, предложена блок-схема организации 
меню программы, приведен пример расчета 
пропускной способности газопровода. Проведе-
на верификация программы, установлена рабо-
тоспособность программ Gidra 1.0. 

Результаты расчета соответствуют эксплуа-
тационным данным, полученным с действующе-
го объекта.
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ЧИСЛЕННОЕ МОДЕЛИРОВАНИЕ  
ВЛИЯНИЯ ДИССОЦИАЦИИ ВОДЫ  

НА ХРОНОПОТЕНЦИОГРАММУ  
ПРОТОЧНОЙ ЭЛЕКТРОДИАЛИЗНОЙ ЯЧЕЙКИ

А.М. УЗДЕНОВА

ФГБОУ ВО «Карачаево-Черкесский государственный университет имени У.Д. Алиева», 
г. Карачаевск

Ключевые слова и фразы: диссоциация воды; уравнения Нернста – Планка – Пуассона –  
Навье – Стокса; хронопотенциограмма; электродиализ; электроконвекция.

Аннотация: Хронопотенциометрия является важным инструментом исследования массопере-
носа в электродиализных системах. Численное моделирование хронопотенциограмм для электро-
диализных систем, функционирующих при интенсивных токах, выполняется на основе краевых 
задач для системы уравнений Нернста – Планка – Пуассона – Навье – Стокса. Данный подход 
позволяет описать формирование расширенной области пространственного заряда у поверхно-
сти ионообменной мембраны и развитие электроконвекции, возникающей в результате действия 
электрического поля на этот заряд. Целью данной работы является расширение данного подхода 
моделирования массопереноса для описания хронопотенциограммы проточной электродиализной 
ячейки с учетом диссоциации воды, которая фиксируется в мембранных системах при интенсив-
ных токах. Построена двумерная модель переноса ионов в электродиализном канале обессоли-
вания и впервые рассчитана его хронопотенциограмма с учетом вынужденного течения раствора 
электролита, электроконвекции и реакции диссоциации/рекомбинации молекул воды.

Обозначения

c0 – исходная концентрация раствора элек-
тролита NaCl (c0 = 1 моль/м3);

cn – концентрация иона n (моль/м3);
Dn – коэффициент диффузии иона n (D1 = 

1,33·10–9 м2/с, D2 = 2,04·10–9 м2/с, D3 = 9,34·10–9 
м2/с, D4 = 5,23·10–9 м2/с);

F – постоянная Фарадея;
H – ширина канала (H = 10–3 м);
L – длина канала (L = 10–3 м);
iav – плотность тока (iav = 2 ilim, А/м2);
ilim – предельная плотность тока (ilim = 3,3 

А/м2);
kd – константа скорости диссоциации воды 

(kd = 2·10–5 м3/(моль·с));
kr – константы скорости рекомбинации воды 

(kr = 1,1·108 м3/(моль·с));
Kw – ионное произведение воды (Kw = 10–8 

моль2/м6);
jn – плотность потока иона n (моль/(м2с));

n – номер сорта иона (n = 1, …, 4);
P – давление (Па);
R – газовая постоянная;
t – время (с);
Rn – скорость формирования n-го иона 

(моль/(м3·с));
T – температура (T = 298 K);
TnM – число переноса иона n в мембране 

(T1C = 0,972);
V – скорость течения раствора (м/с);
zn – зарядовое число иона n (z1 = 1, z2 = – 1, 

z3 = 1, z4 = – 1); 
ε0 – электрическая постоянная (Ф/м);
εr – относительная проницаемость раствора 

электролита (εr = 81);
ρ – плотность пространственного заряда 

(Кл/м3);
ρ0 – плотность раствора (кг/м3);
ν – кинематическая вязкость (м2/с);
φ – потенциал (В);
КОМ – катионообменная мембрана;
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НПП–НС – система уравнений Нернста – 
Планка – Пуассона – Навье – Стокса;

ОПЗ – область пространственного заряда;
РДРВ – реакция диссоциации/рекомбина-

ции молекул воды.

Введение

Хронопотенциометрия является важным 
инструментом исследования массопереноса в 
электродиализных мембранных системах [1]. 
Хронопотенциограмма системы определяет-
ся измерением скачка потенциала, когда через 
систему протекает ток постоянной плотности. 
Для численного моделирования хронопотенци-
ограмм электродиализных мембранных систем, 
функционирующих при интенсивных токах, ши-
роко используются математические модели на 
основе краевых задач для системы уравнений 
Нернста – Планка – Пуассона – Навье – Стокса 
(НПП–НС) [2]. Моделирование режима посто-
янного тока выполняется с помощью уравне-
ния Пуассона для электрического потенциала и 
гальванодинамического граничного условия [2]. 
Данный подход позволяет описать формирова-
ние расширенной области пространственного 
заряда (ОПЗ) у поверхности ионообменной мем-
браны и развитие электроконвекции в результа-
те действия электрического поля на этот заряд. 
В электродиализных мембранных системах при 
интенсивных токах наряду с появлением рас-
ширенной ОПЗ фиксируется смещение показа-
теля кислотности pH раствора, что объясняется 
диссоциацией воды с образованием ионов H+ и 
OH– [3], а именно, отклонением от равновесия 
в реакции 2 .

d

r

k

k
H O H OH+ −↔ +  Появление в ре-

зультате диссоциации воды ионов H+ и OH– зна-
чимо влияет на характеристики массопереноса в 
мембранных системах [4–6].

Теоретический анализ реакции диссоциа-
ции/рекомбинации молекул воды (РДРВ) в мем-
бранных системах, как правило, проводится на 
основе системы уравнений НПП–НС, сформу-
лированной для ионов соли, водорода и гидро-
ксила, образующихся в результате расщепления 
воды [7–9].

Целью данной работы является расширение 
данного подхода моделирования массопереноса 
для описания хронопотенциограммы проточной 
электродиализной ячейки с учетом РДРВ, кото-
рая наблюдается в мембранных системах при 
интенсивных токах. В работе построена двумер-

ная модель переноса ионов в электродиализном 
канале обессоливания и впервые рассчитаны 
хронопотенциограммы с учетом вынужденного 
течения раствора электролита, электроконвек-
ции и РДРВ.

Математическая модель

Пусть в электродиализном канале обессоли-
вания, образованном между анионо- и катионо-
обменной (КОМ) мембранами, прокачивается 
разбавленный раствор бинарного электролита и 
течет ток с постоянной плотностью iav. Рассмо-
трим половину канала обессоливания у КОМ, 
селективные свойства которой моделируются 
граничными условиями. Плотность, температу-
ра и диэлектрическая проницаемость раствора 
считаются постоянными. Пусть x и y – это нор-
мальная и касательная координаты к поверхно-
сти мембраны. Тогда система уравнений НПП–
НС записывается следующим образом:

,

1, ..., 4,

n n n n n n n
Fj z D c D c c V

RT
n

= − ∇φ − ∇ +

=




 

(1)

, 1, ..., 4,n
n n
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t
∂

= − + =
∂
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4

0
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,r n n
n

F z c
=

ε ε ∆φ = − ∑
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0
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V V V P V
t

F z c divV
=

∂
+ ∇ = − ∇ + ν∆ −

∂ ρ

− ∇φ =
ρ ∑



  



 

(4)

Уравнения Нернста – Планка (1) и матери-
ального баланса (2) определяют плотности по-
токов ионов соли (в рассматриваемом растворе 
NaCl это ионы Na+, n = 1 и Cl–, n = 2), водорода 
(H+, n = 3) и гидроксила (OH, n = 4); электри-
ческое поле описывается уравнением Пуассо-
на (3); течение раствора электролита с учетом 
электрической силы, действующей на простран-
ственный заряд, описывается уравнениями На-
вье – Стокса и неразрывности (4). Скорости фор-
мирования ионов соли равны R1 = R2 = 0, так как 
они не участвуют в химической реакции. Скоро-
сти диссоциации и рекомбинации молекул воды 
равны 

2d H Ok c  и 3 4rk c c  соответственно. Резуль-
тирующая скорость формирования ионов H+ 
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и OH– равна разности скоростей диссоциации 
и рекомбинации: 

23 4 3 4d H O rR R k c k c c= = − =  
3 4( )r wk K c c= −  [7].

Приняты следующие краевые условия.
При [ ]0, 0,x y L= ∈  заданы постоянное 

распределение концентраций ионов и скорости 
течения раствора, соответствующие середине 
канала (где раствор нейтральный), гальвано-
динамическое граничное условие для потен- 
циала [6]:
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(5)

При [ ], 0,x H y L= ∈  (граница раствор/мем-
брана) концентрация катионов соли задана по-
стоянной; непрерывный поток анионов соли; 
ионы H+ свободно переносятся из зоны реакции 
через КОМ [9]; рассматривается только нека-
талитическая диссоциация, поэтому плотность 
потока инжекции ионов гидроксила с поверхно-
сти мембран j4C = 0; принято условие прилипа-
ния для скорости течения раствора; потенциал  
равен 0:
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При [ ]0, , 0x H y∈ =  (вход в канал) для ско-
рости течения задана парабола Пуазейля; кон-
центрации ионов равномерно распределены; ус-
ловие для электрического потенциала выведено 
из уравнений (1) с учетом нулевой плотности 
тангенциального тока ( , 0, ) 0 :yi x t =

( )
( ) ( )
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(7)

При [ ]0, ,x H y L∈ =  (выход из канала) 
сумма диффузионных и миграционных танген-
циальных составляющих потоков ионов всех ти-
пов равна нулю; для скорости принято условие 
отсутствия нормального вязкого напряжения; 
для потенциала установлено «мягкое» гранич-
ное условие:

( )

( )

, , 0,

1,..., 4,

( , , ) 0, ( , , ) 0,

, , 0.

n
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∂ ∂
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∂φ
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Начальные условия определены на осно-
ве предварительного решения краевой задачи  
(1)–(8) при нулевой плотности тока 0avi =  до 
установления стационарного решения. Числен-
ное решение краевой задачи (1)–(8) найдено ме-
тодом конечных элементов на основе алгоритма 
подобного тому, который использовался в рабо-
те [2] с той разницей, что в данном исследова-
нии рассматривается четыре вида ионов.

Краевая задача (1)–(8) сформулирована на 
основе двумерной модели сверхпредельного 
переноса, вызванного электроконвекцией в про-
точных электродиализных мембранных ячей-
ках в гальванодинамическом режиме [2] путем 
включения в рассмотрение переноса ионов во-
дорода и гидроксила. В модели [2] плотность 
тока в правой части гальванодинамического 
граничного условия может зависеть от продоль-
ной координаты и определяется с применением 
метода функции электрического тока. В данной 
работе в граничном условии (5) используется 
предположение о равномерном распределении 
плотности тока. Расчет ВАХ при рассматри-
ваемых в данной работе параметрах канала 
обессоливания для концентрации электролита 
c0 = 0,01 моль/м3 и iav(t) = αt (где α = 0,01ilim – ско-
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рость развертки потенциала; ilim = 0,034 А/м2 –  
предельная плотность тока); отклонение нор-
мальной компоненты плотности тока (0, , )xi y t  
от задаваемого значения ( )avi t  не превышает 
7 % (рис. 1а). ВАХ, рассчитанные с учетом зави-
симости (0, , )xi y t  от продольной координаты и с 
использованием предположения о равномерном 
распределении плотности тока на границе x = 0 
приблизительно совпадают: при lim/ 1, 4avi i <  
отличие менее 2 %, при lim/ 1, 4avi i >  (в хаоти-
ческом сверхпредельном режиме) – отличие ме-
нее 8 % (рис. 1б).

Результаты

Сопоставим хронопотенциограммы, рас-
считанные с использованием предлагаемой мо-
дели с учетом и без учета РДРВ. С этой целью 
рассмотрим характерные участки хронопотен-
циограмм (на рис. 2а обозначены цифрами).

1. При 7' 3 10 ct t −< = ⋅  наблюдается бы-
стрый рост скачка потенциала, обусловленный 
омическим сопротивлением раствора, до зна-
чений dϕ без РДРВ ≈ 0,531 В для расчета без уче-
та РДРВ и dϕ РДРВ ≈ 0,528 В – с учетом РДРВ.  
Отличие значений скачка потенциала не превы-
шает 0,6 %.

2. При 't t< < τ  – участок медленного ро-
ста скачка потенциала, обусловленного электро-
диффузионным обессоливанием раствора в об-
ласти у мембраны. В расчете без учета РДРВ 

истощение концентраций ионов соли протекает 
быстрее, чем в расчете с учетом РДРВ, что свя-
зано с появлением ионов водорода и гидрок-
сила в результате диссоциации молекул воды, 
конкурирующих с ионами соли в переносе 
электрического тока. На рис. 2в и 2г показаны 
временные зависимости средней концентра-
ции ионов ( )

0 0
( ) 1 ( , , ) ,

H L
n nc t HL c x y t dxdy= ∫ ∫  

из которых видно, что на этом участке с тече-
нием времени концентрации ионов соли прак-
тически линейно убывают, концентрация ионов 
водорода также убывает, а ионов гидроксила 
– возрастает. Переходное время (момент вре-
мени, когда касательная к профилям концен-
трации в электронейтральной области вблизи 
поверхности мембраны проходит через 0 при x 
= H), рассчитанное с использованием модели, 
τбез РДРВ ≈ 0,795 с близко (отличие ≈ 1 %) к ана-
литической оценке τS ≈ 0,787 с, предложенной 
Сандом [10]. Переходное время с учетом РДРВ 
больше, чем без учета: τРДРВ ≈ 0,828 с. Далее по 
времени скачок потенциала быстро возрастает, 
формируется расширенная ОПЗ, в области у 
мембраны проявляется влияние электроконвек-
ции в моменты времени: tЭК без РДРВ ≈ 0,84 с и  
tЭК РДРВ ≈ 0,88 с.

3. Толщина электроконвективного вихре-
вого слоя dec (рассчитана как средняя толщина 
слоя, на границах которого разница средне-
квадратического значения скорости и средней  
скорости вынужденного течения V0 превышает 

Рис. 1. Отношение максимального значения разности плотности тока ix(0, y, t) и задаваемой 
iav(t) к величине iav(t) (а) и ВАХ (б), рассчитанные для концентрации электролита 

c0 = 0,01 моль/м3 с учетом зависимости ix(0, y, t) от продольной координаты (черная линия) и 
с использованием предположения о равномерном распределении плотности тока на границе 

x = 0 (красная линия)
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5 % [2]) быстро увеличивается. Электроконвек-
тивные вихри перемешивают обедненный рас-
твор в области у мембраны со свежим раство-
ром из объема, что вызывает резкое уменьшение 
скачка потенциала и затем вновь рост. В расчете 
с учетом РДРВ при t > τ скорость роста концен-
трации ионов гидроксила возрастает (рис. 2г), а 
уменьшение концентрации ионов соли замедля-
ется (рис. 2в). Поэтому хронопотенциограмма с 
учетом РДРВ лежит ниже, чем кривая, рассчи-
танная без учета РДРВ.

4. С течением времени значения скачка по-
тенциала и толщины электроконвективного слоя 
совершают колебания относительно некоторых 
постоянных значений, система переходит в ква-
зистационарное состояние.

Описанная структура рассчитанных хроно-

потенциограмм качественно совпадает с наблю-
даемой экспериментально [1].

Заключение

Построена двумерная модель переноса 
ионов в проточном электродиализном канале 
обессоливания и впервые рассчитаны хроно-
потенциограммы с учетом вынужденного тече-
ния раствора электролита, электроконвекции 
и РДРВ. Переходное время для рассчитанных 
хронопотенциограмм совпадает с аналитиче-
ской оценкой Санда (отличие ≈ 1 %). Показано, 
что в режиме постоянного тока РДРВ замедляет 
процесс обессоливания раствора электролита, 
уменьшает скачок потенциала в системе и сни-
жает интенсивность электроконвекции.

Исследование выполнено за счет гранта Российского научного фонда № 23-29-00534,  
https://rscf.ru/project/23-29-00534.
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МОДЕЛИРОВАНИЕ ДИНАМИЧЕСКИХ ПРОЦЕССОВ  
В ЗАДАЧАХ ИСКУССТВЕННОГО ИНТЕЛЛЕКТА

К.М. ЭМИНЯН

ФГОБУ ВО «Финансовый университет при Правительстве Российской Федерации»; 
ФГБОУ ВО «Московский государственный технический университет имени Н.Э. Баумана», 

г. Москва

Ключевые слова и фразы: динамика; модель; нейронная сеть; система; управление.
Аннотация: Цель статьи заключается в рассмотрении особенностей моделирования динами-

ческих процессов в задачах искусственного интеллекта. Задачи: описать отличительные черты 
динамической системы и возможности ее математической формализации; исследовать на приме-
ре нейронной сети Хопфилда моделирование открытых динамических систем. Методы: анализ, 
обобщение, математическое моделирование, абстрагирование. Результаты: в статье рассмотрены 
принципы построения математических моделей динамических систем и проведен анализ модели 
нейронной сети Хопфилда с позиций концепции открытых динамических систем. Выводы: новей-
шие системы искусственного интеллекта имеют значительный потенциал для моделирования ди-
намических систем.

Статические модели сыграли жизненно 
важную роль в технологическом прогрессе об-
щества. Однако их ограничения становятся все 
более очевидными в мире, где данные посто-
янно меняются. Например, статическая модель 
искусственного интеллекта (ИИ), обученная 
распознавать объекты в дорожном движении, 
может с трудом адаптироваться к новым типам 
транспортных средств или изменениям трафика. 
Динамичное, непрерывное обучение в области 
ИИ предлагает решение этой проблемы [5]. По-
стоянно тренируясь на новых данных, эти мо-
дели могут сохранять свою точность и произво-
дительность даже в меняющихся условиях. Это 
делает их идеальными для широкого спектра 
применений.

Как следствие, в последние годы интегра-
ция ИИ в динамические системы управления 
процессами произвела революцию в отраслях, 
обеспечив беспрецедентный уровень эффектив-
ности, адаптируемости и точности. Динамиче-
ские процессы, характеризующиеся постоян-
ными колебаниями и изменениями в реальном 
времени, преобладают в таких секторах, как 
производство, энергетика, здравоохранение и 
др. Включение инструментов ИИ в системную 
динамику открывает возможности для расши-

рения текущих методов принятия решений. По 
мере усложнения систем возрастает необхо-
димость применения методов, основанных на 
фактических данных. Интеграция инструментов 
системной динамики и упрощение моделирова-
ния с помощью ИИ в интегрированной среде по-
зволяет оценивать параметры модели на основе 
самой последней информации и эффективно со-
хранять ее целостность [2]. 

Однако переход к динамичному, непрерыв-
ному моделированию процессов в области ИИ 
не лишен сложностей. Одной из ключевых задач 
является разработка алгоритмов, которые смогут 
эффективно учиться на новых данных, не забы-
вая при этом то, что они уже изучили. Еще одной 
проблемой является обеспечение устойчивости 
этих моделей к шуму и ошибкам в данных.

Таким образом, наличие ряда нерешенных 
проблем в рассматриваемой предметной плоско-
сти предопределяет необходимость проведения 
дальнейших исследований в этом направлении, 
что и объясняет выбор темы данной статьи.

Общая методология включения ИИ в мо-
дели системной динамики для моделирования 
и анализа различных систем и процессов раз-
рабатывается П.А. Охтилевым, И.А. Сушковой, 
Л.Н. Мамаевой, Ю.П. Перовой, В.Р. Григорье-



ПЕРСПЕКТИВЫ НАУКИ. № 3(174).2024. 101

ИНФОРМАЦИОННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ
Математическое моделирование и численные методы

вым, Д.О. Жуковым.
Над усовершенствованием алгоритмов 

машинного обучения, которые могут быть ис-
пользованы для вывода нелинейных операто-
ров, управляющих динамическими системами, с 
целью улучшения вычислительных требований 
для моделирования очень больших и сложных 
(иногда хаотических) систем трудятся Н.А. Ни-
китин, М.И. Анчеков, А.З. Апшев, К.Ч. Бжихат-
лов, С.А. Канкулов, З.В. Нагоев, О.В. Нагоева.

В то же время проблемы, связанные с при-
менением методологии модельного прогнози-
рующего управления в системах искусствен-
ного интеллекта для поддержки динамических 
систем, требуют более углубленного анализа. 
Также в более детальной проработке нуждаются 
перспективы объединения операторного вывода 
с некоторыми подходами глубоких нейронных 
сетей для формализации неизвестной нелиней-
ной динамики системы с использованием по-
следних достижений в области глубокого обуче-
ния и по возможности предварительных знаний 
о процессе.

Таким образом, цель статьи заключается в 
рассмотрении особенностей моделирования ди-
намических процессов в задачах искусственного 
интеллекта.

Под динамической системой, как правило, 
понимают систему, поведение которой описыва-
ется системой обычных автономных дифферен-
циальных уравнений первого порядка, решен-
ных относительно производных, с достаточно 
гладкими правыми частями [1]. Кроме классиче-
ских проблем нахождения решения, в последнее 
время интересны и такие задачи качественного 
исследования, как построение фазовых портре-
тов, анализ устойчивости отдельных траекто-
рий и системы в целом (грубость, структурная 
устойчивость и т.д.).

Итак, динамическая система может быть 
представлена в виде временного ряда – серии 
точек данных, упорядоченных во времени. В об-
щем виде этот ряд можно описать уравнением:

y(t) = G[u(t), u(t – 1), …, u(t – k), v(t), v(t – 1), …, 
v(t – k)],

где u – вход; v – белый шум; y – выход. 
Взаимосвязь между прошлыми входами 

u и выходом y может быть представлена урав-
нением:

y(t) = g(ϕ(t), θ) + v(t),

где g – нелинейная функция, например, нейрон-
ная сеть; f(t) – вектор регрессии; q – параметры 
функции. 

Одним из наиболее часто применяемых 
приемов построения математических моделей 
движения системы (материальных точек, твер-
дого тела, жидкости, газа и др.) является исполь-
зование принципа Гамильтона. Согласно этому 
принципу, движение системы происходит таким 
образом, что интеграл движения принимает ми-
нимальное значение, т.е.:

( )[ ] ( ) ( )( )
1

0

, , min,= →∫ 

t

t

I q t L t q t q t dt
 

где ( ), , L t q q  – функция Лагранжа; q – обобщен-
ные координаты. 

Необходимым условием минимума функци-
онала является равенство нулю ее вариации, т.е.:

δI[q(t)] = 0.

Поскольку:
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и рассматривается задача с закрепленными 
концами, то второе слагаемое равно нулю и  
остается:
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Необходимое условие экстремума функцио-
нала можно записать в виде:

( ) ( ), , , , 0.− =
 

 q q
dL t q q L t q q
dt  

Полученное уравнение называется уравне-
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нием Эйлера – Лагранжа. Оно является опре-
деляющим при получении многих уравнений 
динамических процессов [4]. Таким образом, 
одним из наиболее распространенных методов 
построения математических моделей динами-
ческих систем является построение функции 
Лагранжа и с ее помощью получение уравнений 
Эйлера – Лагранжа. 

В частности, если рассматриваются не-
сколько точек, которые не взаимодействуют с 
массами mi и скоростями , 1, ,=



iv i n  то функ-

ция Лагранжа имеет вид 
2

1
.

2=
= ∑

n
i i

i

m v
L  Взаимо-

действие между точками может быть описано 
добавлением некоторой функции, зависящей от 

координат ( )
2

1 2
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случае функция 
2
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= ∑

n
i i

i

m v
T  называется кине-

тической энергией, а ( )1 2, , ,  

 nU r r r  – потен-
циальной.

Одним из научных направлений исследова-
ния ИИ, которое связано с динамикой, является 
моделирование процессов в нейронных сетях. 
На сегодняшний день наилучшим образом от-
крытые динамичные системы моделирует ней-
ронная сеть Хопфилда. 

Согласно концепции открытых динамичных 
систем, сеть Хопфилда можно представить как 
конечную динамическую систему, окружение 
которой делится на локальное и внешнее. Ло-
кальное окружение представляет виртуальный 
объект, выступающий в состоянии аттрактора 
как инверсная динамическая система, с кото-
рой сеть обменивается скрытыми внутренними 
наблюдениями. Внешнее окружение включает 

объекты, от которых поступают внешние наблю-
дения, нарушающие состояние аттрактора и пе-
реводящие сеть в режим конвергенции – поиска 
нового аттрактора, соответствующего миниму-
му энергии сети после получения ею внешнего 
наблюдения [3].

Общая структура сети Хопфилда представ-
лена на рис. 1. 

Математическая модель сети Хопфилда 
представляет линейное многообразие, аппрок-
симированное на множество запоминаемых век-
торов данных, которому соответствует реальная 
сеть из N связанных между собой нейронов, она 
может иметь M < N стабильных состояний-ат-
тракторов Vm, m ≤ M.

Поведение i-го нейрона описывает урав-
нение:

( ) ( )
1

1 ,
=

 
= − 

  
∑
N

i ij j
j

y t sign w y t
 

где ( ) 1, 0,
1, 0;

+ >
= − ≤

x
sign x

x
 yj(t) – значение выхода 

i-го нейрона в момент t; wij – вес связи между 
выходом j-го нейрона и входом i-го.

Чтобы представить эту сеть в состоянии ат-
трактора, обозначим множество аттракторов ма-
трицей M × N, столбцами которой Vm являются 
запоминаемые ею векторы данных. Поведение 
матрицы описывает следующее уравнение:

V = WV, W = VV+,

где W – матрица N × N межнейронных связей; 
V+ – псевдообратная матрица аттракторов N × M.

Матрица W осуществляет фильтрацию дан-

Рис. 1. Дискретная сетевая архитектура Хопфилда
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ных путем прямой и обратной проекции внеш-
них N-мерных векторов в M-мерное внутреннее 
пространство аттракторов сети Хопфилда, ко-
торому соответствует пространство состояний 
открытой динамичной системы. В режиме кон-
вергенции такая проекция обеспечивает форми-
рование N-мерного вектора постсинаптических 
потенциалов S(t), компонентами которого явля-
ются текущие значения синаптических потенци-
алов на входах нейронов:

( ) ( )

( ) ( ),
1

1 ;

1 .
=

= −

= −∑
N

i i j j
j

S t WY t

s t w y t
 

Поведение сети Хопфилда в режиме конвер-
генции определяет функция энергии E(t), кото-
рая представляет собой скалярное произведение 
векторов текущего состояния и постсинаптиче-
ского потенциала:

( ) ( ) ( )
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Особого внимания заслуживает природа ди-
намических аттракторов, которые напоминают 
обмены наблюдениями с абонентами локаль-
ного окружения. Частота их появления зависит 
от начального состояния сети, увеличиваясь по 
мере заполнения ассоциативной памяти. Обуче-
ние сети Хопфилда выполняют итеративно мето-
дом последовательной корректировки матрицы  
Wmm = 0, 1, 2, …, M.

Таким образом, подводя итоги, отметим, 
что в статье рассмотрены принципы построения 
математических моделей динамических систем. 
Отдельное внимание уделено направлению раз-
вития искусственного интеллекта, связанного с 
моделированием динамических процессов.
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ЖЕЛЕЗОБЕТОННЫХ КОНСТРУКЦИЙ  
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Аннотация: В 2020–2021 гг. аспирантом из Камбоджи Кео Уном под руководством доцента 
кафедры железобетонных и каменных конструкций Московского государственного строительного 
университета А.Н. Топилина были проведены испытания преднапряженных железобетонных ба-
лок двух серий – четыре балки без сцепления канатной арматуры с бетоном и четыре со сцепле-
нием. Испытания подтвердили основную гипотезу о том, что канатная преднапряженная арматура, 
не имея сцепления с бетоном, остается в упругой стадии работы при разрушении бетона сжатой 
зоны, что представляет собой особую форму разрушения. Соответственно, момент предваритель-
ного обжатия бетона сохраняется даже на стадии разрушения конструкции и его можно учитывать 
при определении несущей способности таких конструкций.

Приведено сравнение результатов расчета опытных образцов по действующим нормам с дан-
ными эксперимента, на основании которого предложены рекомендации по расчету несущей спо-
собности преднапряженных железобетонных конструкций без сцепления арматуры с бетоном. 
Учитывая наши предложения, можно экономить до 10–15 % арматуры.

Применение предварительно напряженных 
железобетонных конструкций позволяет суще-
ственно снизить затраты материалов, труда и 
энергии на строительство [5; 6; 17; 18]. Один 
из перспективных методов создания таких кон-
струкций – это использование инновационной 
системы «моностренд» [7; 13; 14].

Данная технология имеет ряд преимуществ 
перед традиционными методами предваритель-
ного напряжения [19; 20]. Главное отличие за-
ключается в применении канатной арматуры, 
покрытой специальной защитной смазкой. Это 
обеспечивает защиту от коррозии и одновре-
менно предотвращает сцепление бетона с арма-
турой, благодаря чему канаты могут свободно 
перемещаться относительно бетона как при на-
тяжении, так и в процессе эксплуатации кон-
струкции [2; 3].

В Российской Федерации преднапряжение 

арматуры без сцепления с бетоном применяет-
ся ограниченно. При проектировании данных 
конструкций используют традиционные методы 
расчета, предусмотренные нормативными до-
кументами [1–4]. Существующие нормы проек-
тирования не учитывают эффект преднапряжен-
ного обжатия в железобетонных конструкциях 
без сцепления с бетоном, который сохраняется 
вплоть до разрушения конструкции [6–10].

В данной работе мы рассмотрим результаты 
натурных испытаний железобетонных балок без 
сцепления и со сцеплением арматуры с бетоном, 
которые показывают реальную работу конструк-
ций двух типов.

Эксперимент

Было изготовлено две серии предваритель-
но напряженных балок, главным отличием ко-
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торых являлась технология преднапряжения.
[1; 3; 19; 20]. В первой серии канаты натягива-
лись в традиционных гофрированных металли-
ческих каналах с последующим цементировани-
ем, во второй – канаты в полимерной оболочке 
со смазкой без прямого сцепления с бетоном 
[1; 3; 19; 20].

Исследование проводилось в две стадии:
– предварительное напряжение балок ме-

тодом натяжения на бетон;
– нагружение железобетонных элементов 

до разрушения.

Предварительное напряжение  
испытуемых балок

Физико-механические характеристики ма-
териалов приняты по испытаниям образцов 
арматуры, кубов и призм: расчетное сопротив-
ление бетона осевому сжатию Rb = 37,9 МПа; 
расчетное сопротивление конструктивной ар-
матуры Rs = 548 МПа; расчетное сопротивле-

ние предварительно напрягаемой арматуры  
Rsp = 1716 МПа.

В качестве напрягаемой арматуры исполь-
зовались высокопрочные канаты К70-15,7-1860.

Для исключения продавливания было вы-
полнено косвенное армирование.

Схема армирования представлена на рис. 1.
Для натяжения канатов использовался ги-

дравлический домкрат SM 240, оценка точности 
передачи усилия натяжения определялась по-
казанием динамометра на домкрате, регулиру-
ющем давление поршня натяжителя. Портатив-
ным регистратором данных ТС-32К измерялись 
относительные деформации участков балки и 
соответствующие им усилия натяжения. Кроме 
того, осуществлялся контроль вытяжек каната с 
обеих сторон. Нагрузку прикладывали поэтапно 
с шагом 2 т с выдержкой 10 минут, максималь-
ное усилие натяжения канатов составило 25,4 т. 
Напряжение предварительного натяжения кана-
тов без сцепления с бетоном с учетом всех по-
терь составило в среднем 1 030 МПа.

Рис. 1. Схема армирования образцов:  
а) – опалубочный чертеж; б) – вид с торца; в) – сечение на опоре



ПЕРСПЕКТИВЫ НАУКИ. № 3(174).2024. 107

СТРОИТЕЛЬСТВО И АРХИТЕКТУРА
Строительные конструкции, здания и сооружения

Испытание статической нагрузкой

Для каждого исследуемого образца в про-
цессе испытания на различных этапах загру-
жения измерялись следующие показатели: де-
формации бетона, прогибы, схемы образования  
и развития трещин с учетом ширины их рас-
крытия. 

Нагружение образцов проводилось до мо-

мента их разрушения. 
Разрушение самих балок происходило по 

следующим схемам [15; 16].
Разрушение стержневой растянутой армату-

ры и затем сжатой зоны бетона. На данном эта-
пе после снятия нагрузки балки без сцепления 
стремились вернуться к исходной форме, что 
показывает остающуюся работоспособность ка-
натной арматуры и сохранение усилия обжатия 

Рис. 2. Испытание экспериментального образца второй серии  
без сцепления арматуры с бетоном

Рис. 4. Выпрямление образца второй серии после снятия домкрата

Рис. 3. Разрушение экспериментального образца второй серии  
без сцепления арматуры с бетоном
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при достижении предельного состояния кон-
струкции. Это можно назвать особой формой 
разрушения. Испытания этого образца показаны 
на рис. 2–4. 

Наступление предельного состояния, при 
котором разрушение сжатой зоны бетона проис-
ходит позднее разрыва конструктивной и отказа 
канатной напрягаемой арматуры. Данная схема 
соответствует пластическому разрушению и на-
блюдалась в балках со сцеплением канатной ар-
матуры с бетоном. Экспериментальные образцы 
показаны на рис. 5 и 6. 

Балки первой серии разрушались при сред-
нем внешнем моменте M = 93,5 кНм, а без сце-
пления при моменте M = 90,0 кНм, что на 3,7 % 
меньше.

По требованию нормативных документов, 
действующих на данное время, предлагается  
вести расчет преднапряженных конструкций без 
сцепления арматуры с бетоном по двум мето- 
дикам [1; 3].

1. Расчет прочности нормального сечения 
изгибаемых элементов с учетом пониженных 
напряжений σsu (рис. 7) в преднапряженной ар-

матуре в предельном состоянии. Усилие пред-
варительного напряжения не учитывается в пре-
дельном состоянии. 

Условие прочности выглядит следующим 
образом (1):

M ≤ Mult = Rbbx(h0 – 0,5x) + RscAs’(h0 – a) – 
– Rs As(asp – a). (1)

Высота сжатой зоны х определяется из вы-
ражения (2): 

Rbbx + RscAs’ – RsAs – σsuAs = 0 (2)
σsu = 150(0,4h0/x – 1) + σsp ≤ 0,85Rs, (3)

где Mult – предельный изгибающий момент; b – 
ширина сечения образца, h0 – рабочая высота се-
чения, Rsc – расчетное сопротивление арматуры 
сжатию; As’, As – площадь сечения соответствен-
но сжатой и растянутой арматуры; a – расстоя-
ние до первого ряда арматуры; Asp – площадь 
сечения напрягаемой арматуры; asp – расстояние 
до напрягаемой арматуры; σsu – предельное на-
пряжение в напрягаемой арматуре; σsp – предва-

Рис. 5. Испытание экспериментальной балки первой серии со сцеплением с бетоном

Рис. 6. Разрушение экспериментальной балки первой серии со сцеплением с бетоном
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рительное напряжение с учетом всех потерь.
2. Расчет прочности нормальных сече-

ний изгибаемых элементов, как внецентренно 
сжатых элементов, определяя внутренние уси-
лия в сечении с учетом только ненапрягаемой  
арматуры.

В обоих случаях определение несущей спо-
собности железобетонных балок без сцепления 
арматуры с бетоном заключается в определении 
внутреннего момента сечения с использованием 
призменной прочности бетона, и ограниченного 
напряжения в арматуре как σsu ≤ 0,85Rs. Такой 
расчет существенно занижает несущую способ-
ность конструкций без сцепления арматуры с 
бетоном. Расчеты данных балок по СП [1] по-
казывают несущую способность балок I серии 
и II серии соответственно MuI = 77,85 кНм и 
MuII = 64,025 кНм. В этом случае разница со-
ставляет 17,7 %. 

Заключение

Согласно нормам, существующим в нашей 
стране, принято считать, что балки со сцеплени-
ем преднапряженной арматуры с бетоном обла-
дают большей несущей способностью, чем бал-
ки, в которых отсутствует сцепление бетона с 
преднапряженной арматурой [1; 3; 19; 20]. Одна-
ко проведенные научные и практические иссле-
дования показали следующий результат: пред-
напряженная канатная арматура, не имеющая 
сцепления с бетоном, даже на стадии разруше-

ния элемента не достигает предельных значений 
напряжений, благодаря чему остается в упругой 
работе. В связи с этим эффект предварительно-
го обжатия элемента сохраняется, что позволяет 
при расчетах уменьшать внешний момент. 

Таким образом, железобетонные балки без 
сцепления арматуры с бетоном обладают несу-
щей способностью, меньшей на 3–5 %, т.е. прак-
тически одинаковой. Существующие методы 
расчета предварительно напряженных железо-
бетонных конструкций без сцепления арматуры 
с бетоном недооценивают несущую способность 
данных конструкций.

Предлагаем на стадии разрушения учиты-
вать момент предварительного обжатия (4):

Mp = Asp(σsp – σlos)eop. (4)

В данном эксперименте этот момент соста-
вил 9,28 кН*м. 

При более точном расчете с учетом влияния 
конструктивной арматуры Mp = 8,8 кН∙м.

Тогда условие прочности балок без сцепле-
ния арматуры с бетоном можно так записать:

M ≤ Mult + Mp = 64,025 + 8,8 = 72,825 кН∙м,

где Mult – момент сечения, подсчитанный по СП; 
Mp – момент предварительного обжатия. 

Расхождение с традиционными балками 
уменьшается до 6,5 %, а прочность повышается 
на 13,7 % по сравнению с нормами [1; 3; 19; 20].
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Аннотация: Актуальность исследования обусловлена переводом строительной сферы на эф-
фективный уровень конкурентоспособности, который в нашей стране связывают с организацией 
работающих BIM-моделей. Объектом исследования в данной статье выбран процесс реализации 
инвестиционно-строительного проекта объекта недвижимости с применением технологии инфор-
мационного моделирования (BIM).

Целью исследования является характеристика основных подходов к формированию системы 
управления информационной моделью активов и среды общих данных объекта недвижимости.

Исходя из цели, предполагается решение следующих задач: определить основные направле-
ния разработки информационных моделей недвижимости, путей для создания цифровых двойни-
ков в информационной среде; предложить состав необходимых показателей по оценке уровня и 
степени эффективности внедрения информационной модели активов для эффективного управле-
ния жизненным циклом объекта недвижимости; определить структуру системы управления ин-
формационной модели активов для эффективного управления жизненным циклом объекта недви-
жимости.

Методы: метод разработки проектов различного рода; метод виртуальных исследований и ме-
тод информационного моделирования.

Результаты: охарактеризованы ключевые направления разработки информационных моделей 
на примере объектов недвижимости; показаны возможности применения цифрового двойника 
для создания информационной среды; сформулированы показатели структурной части информа-
ционной модели активов для эффективного управления жизненным циклом объекта недвижимо-
сти; выделены преимущества использования облачных сервисов; определена структура системы 
управления информационной модели активов; выделены характеристики управления активами 
для эффективного управления жизненным циклом объекта недвижимости.

Предпосылками обращения к данной ста-
тье являются рассмотренные в литературе про-
блемы в сфере активов [1–3; 6; 10; 11; 13; 14], а 
также проблемы обеспечения [4; 5; 15 и др.], и 
в итоге перспективы их внедрения на всех эта-
пах жизненного цикла строительных объектов в 
практику современных строительных компаний. 

Мотивация настоящего исследования осно-

вана на авторской интерпретации практики ис-
пользования информационного моделирования, 
анализа уровня экономической эффективности 
указанного метода.

Принято выделить два ключевых направ-
ления создания (разработки) информационных 
моделей: 

– на базе проекта строящегося объекта;
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– по факту.
В последнем случае на основании оцифро-

ванных сопутствующих документов, имеющих 
непосредственное отношение к конкретному 
объекту недвижимости, создается уникальная 
модель, которая позволяет увидеть реальную 
картину об объекте. 

Основными направлениями создания ин-
формационных моделей объектов недвижимо-
сти являются: аренда дата-центра (коммерче-
ский) облачного провайдера, предоставляющего 
на условиях аутсорсинга услуги организациям; 
на базе проекта строящегося объекта; по факту; 
посредством создания в информационном окру-
жении цифровых двойников; путем создания 
предназначенного для обслуживания определен-
ной фирмы корпоративного дата-центра.

Предложенный в статье состав необходи-
мых показателей по оценке уровня и степени 
внедрения информационной модели активов в 
полной мере соответствует намеченной цели 
создания процесса оценки эффективности фак-
тической реализации инвестиционной политики 
компании, так как в полной мере отражает все 
стороны осуществляемого инвестиционного 
процесса в компании.

Сформулированная в статье структура си-
стемы управления информационной модели ак-
тивов в полной мере подчинена определенным 
законам и соответственно состоит из отдельных 
участников, необходимых активов, обоснован-
ных способов, их достаточно тесного взаимо-
действия, а также общих для всех инвестицион-
ных целей.

Одним из основных направлений в области 
информационного моделирования является про-
ектирование и строительство объекта. BIM вы-
ступает основой составления схем (графиков, 
планов и др.), взаимодействия субподрядчиков, 
мониторинга потока поставок и финансового 
обслуживания строительства. Посредством ин-
формационного моделирования можно при не-
обходимости оперативно корректировать кон-
структивную и инженерно-техническую часть 
строящегося объекта. Современная практика 
свидетельствует о том, что подобные ситуации 
возникают регулярно.

Так как BIM функционирует в информаци-
онной среде, существуют два пути для ее созда-
ния, при этом сохраняя процессы формирования 
объектно-ориентированной модели строитель-
ного объекта или комплекса строительных объ-
ектов в трехмерном виде (BIM-процессы) [5]. 

Технически это может быть облачный дата-
центр с серверами, которые используются при 
создании виртуальной высокопроизводительной 
рабочей среды – цифрового двойника, который 
может быть использован с целью:

– аренды дата-центра облачного провайде-
ра, предоставляющего услуги организациям на 
основе аутсорсинга;

– создания предназначенного для обслу-
живания определенной организации корпора-
тивного дата-центра. 

В сфере услуг по аренде виртуальных рабо-
чих мест наблюдается активный рост. Компании 
могут быть заинтересованы в такой услуге, что-
бы предварительно изучить и испытать возмож-
ности различных информационных моделей до 
того, как принять решение о приобретении. Ком-
пании могут арендовать от 2 до 5 рабочих мест и 
использовать их без риска потери средств.

Информационная модель для максимально 
эффективной реализации проекта в сфере стро-
ительства должна быть точной. Это необходимо 
также для решения различных спорных вопро-
сов, двусторонней связи поставщиков обору-
дования и материалов, проектных групп, инве-
стора и технического заказчика, подрядчиков, в 
перспективе надзорных органов, а также эксплу-
атирующей организацией. Уровень связей зави-
сит от количества участников технологического 
процесса.

Предполагаем, что применение системы 
информационной модели активов для эффек-
тивного управления жизненным циклом объекта 
недвижимости позволит минимизировать убыт-
ки, получив от организационных расходов мак-
симально полную отдачу. 

Информационная модель активов способ-
ствует формированию базы данных объекта 
недвижимости на всех его стадиях жизненного 
цикла. Кроме того, инструменты и механизмы 
информационной модели активов позволяют 
контролировать финансовые и временные рамки 
реализуемых работ, а при должном уровне инте-
роперабельности и качество работ.

Считаем, что практическое внедрение ин-
формационной модели активов для эффектив-
ного управления жизненным циклом объекта 
недвижимости на современной стадии развития 
строительства имеет огромные перспективы, 
поскольку позволяет решать большое количе-
ство стоящих перед организациями строитель-
ной сферы задач.

Предполагаем, что информационная мо-
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дель активов, эффективно внедренная в систе-
му управления строительной организации в со-
временных условиях, выступает конкурентным 
преимуществом, помогая компании легко пре-
одолевать различные кризисные периоды.

Сегодня строительные организации в про-
цессе разработки информационной модели ак-
тивов преследуют множество целей. Разработка 
информационной модели активов для эффектив-
ного управления жизненным циклом объекта не-
движимости включает обязательные требования 
по наличию следующих разделов инвестицион-
ного плана: производственный план, финансо-
вый план и план маркетинга. 

Таким образом, план для разработки инфор-
мационной модели активов – это не формаль-
ность, а важнейший документ, определяющий 
наиболее эффективную стратегию ведения пред-
принимательской деятельности [6–9; 12 и др.].

Управление стоимостью, в нашем случае, 
(англ. – Project Cost Management) представляет 
собой непосредственное управление рассчитан-
ной стоимостью конкретного проекта, которое 
включает в свою структуру отдельные процес-
сы, необходимые для целей реализации этапов 
оценки, разработки обоснованного бюджета и 
соответствующего контроля всех без исключе-
ния расходов. Запланированное исполнение в 
полной мере будет обеспечивать реализуемая 
информационная модель активов для эффектив-
ного управления жизненным циклом объекта не-
движимости.

Внешняя и внутренняя среда влияет на 
оценку проекта и предъявляет определенные к 
ним требования. Проект должен быть гибким 
к изменениям во внешней среде и должен быть 
готовым к адаптации. Безусловно, ситуация, 
происходящая внутри строительной компании, 
влияет на оценку и результат проекта, так как 
изменения в компании отразятся на функциони-
ровании проекта.

Иными словами, применяемые на практике 
способы и отдельные методы принятия наибо-
лее оптимальных решений называют сформи-
рованной информационной моделью активов. 
А, соответственно, правильные, оптимальные и 
обоснованные решения сами по себе приведут 
к запланированному изначально повышению 
уровня получаемых доходов и соответствующей 
капитализации всей компании в целом.

Отметим, что практически каждая стро-
ительная компания должна в полной мере об-
ладать целеустремленной и обоснованной 

информационной моделью активов, а также 
соответствующей инвестиционной политикой. 
Необходимость в реализации продуманной ин-
вестиционной деятельности постоянно возни-
кает при практическом появлении у компании 
острых потребностей, соответствующее обеспе-
чение которых в полной мере способно своевре-
менно удовлетворить лишь только сам процесс 
внедренной инвестиционной деятельности.

Перед началом инвестиционных вложений 
обязательно анализируется соответствующий 
рынок, в полном объеме определяется реальная 
конкурентоспособность конкретной компании 
на рынке, ставятся наиболее оптимальные цели 
и определяются намеченные задачи, рассма-
триваются все аналогичные проекты, в полной 
мере способные их реально достигнуть, разра-
батываются также необходимые способы запла-
нированного финансирования и соответственно 
оценивается экономическая обоснованность бу-
дущих инвестиционных вложений. Таким обра-
зом, разрабатывается комплексная стратегия, а 
самое важное и значимое, составляется деталь-
но продуманный инвестиционный бюджет, кото-
рый включает в свою структуру все запланиро-
ванные финансовые затраты и, соответственно, 
денежные поступления от запланированных фи-
нансовых вложений.

Управление реальной стоимостью инвести-
ционно-строительного проекта в рамках инфор-
мационной модели активов для эффективного 
управления жизненным циклом объекта недви-
жимости осуществляется посредством реали-
зации процесса оценки изначальной стоимости 
реализации как отдельных задач, так и, соответ-
ственно, всего проекта в целом. Определяется и 
детально описывается бюджет инвестиционно-
строительного проекта. Впоследствии строи-
тельная организация непрерывно управляет ут-
вержденной стоимостью проекта, включающим 
в себя контроль затрат и соответствующее при-
нятие различных корректирующих действий, в 
случае обоснованного существенного отклоне-
ния инвестиционно-строительного проекта от 
изначально утвержденного бюджета.

Процесс разработки информационной моде-
ли активов требует только лишь предваритель-
ной оценки оптимальной стоимости отдельных 
видов ресурсов и соответствующих работ, не-
обходимых для цели успешной реализации ин-
вестиционно-строительного проекта. Оценка 
стоимости представляет собой осуществляемый 
прогноз, в полной мере основанный на актуаль-
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ной информации, известной на конкретный мо-
мент подготовки процесса оценки.

Определение детально продуманного бюд-
жета в рамках информационной модели акти-
вов для эффективного управления жизненным 
циклом объекта недвижимости необходимо с 
целью объединения отдельных оценочных сто-
имостей запланированных операций или сфор-
мированных пакетов определенных видов дея-
тельности для детальной разработки основного 
плана реализации по утвержденной стоимости. 

Информационная модель активов позволяет 
сформировать бюджет инвестиционно-строи-
тельного проекта, а также сравнить с фактиче-
ской стоимостью инвестиционно-строительного 
проекта в режиме реального времени. 

Реализация BIM-процессов в компании 
требует установки дорогостоящих серверов с 
нестандартной архитектурой, что увеличивает 
затраты на оснащение корпоративного дата-цен-
тра. Современные облачные провайдеры, как 
правило, используют программное обеспечение 

(серверы) стандартной архитектуры для того, 
чтобы требования пользователей были удовлет-
ворены в полной мере. Им необходимо масшта-
бирование ПО (аппаратной платформы).

Далее рассмотрим ключевые преимущества 
использования облачных сервисов:

– возможность аренды вычислительной 
среды, ПО BIM-инструментария (рабочих мест);

– оперативность обслуживания, доступ ко 
всем функциям;

– оптимизация расходования организаци-
онного ИТ-бюджета за счет применения облач-
ных сервисов;

– минимизация расходов на содержание 
собственной инфраструктуры вследствие отсут-
ствия необходимости регулярного обновления 
ПО и диагностики работы системы.

В процессе оценки уровня и степени эффек-
тивности применения информационной модели 
активов для эффективного управления жизнен-
ным циклом объекта недвижимости на практике 
часто используются показатели, которые вполне 

Рис. 1. Система показателей структурной части информационной модели активов  
для эффективного управления жизненным циклом объекта недвижимости
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способны оцениваться как количественно, так и, 
соответственно, качественно.

Предлагаемый нами состав необходимых 
показателей (представлены на рис. 1) в полной 
мере соответствует намеченной цели создания 
процесса оценки эффективности обеспечения 
активами строительства, так как в полной мере 
отражает совершенно все стороны осуществляе-
мого инвестиционного процесса в компании.

В процессе реализации любого проекта по 
формированию информационной модели акти-
вов финансовые потоки всегда требуют значи-
тельной оптимизации. 

Если нет тщательно продуманного плани-
рования и управления движением денежных 
средств, прибыль в запланированном объеме по-
лучить невозможно.

Одним из самых эффективных инструмен-
тов, позволяющих контролировать баланс до-
ходов и расходов, выступает информационная 
модель активов управления жизненным циклом 
объекта недвижимости.

Зачастую внешние инвесторы (например, 
финансовые организации, банки и др.) предъ-
являют различные требования к оформлению 
инвестиционного планирования [9]. Вместе с 
тем требования к современным инвестицион-
ным планам в общем виде носят стандартный  
характер.

На рис. 2 можно ознакомиться со структу-
рой системы управления информационной мо-
делью активов. 

Логично в данном контексте предположить, 
что сформированная система управления ин-
формационной модели активов для эффектив-
ного управления жизненным циклом объекта 
недвижимости в полной мере подчинена опре-
деленным законам и, соответственно, состоит из 
отдельных участников, необходимых активов, 
обоснованных способов, их достаточно тесно-
го взаимодействия и соответственно общих для 
всех инвестиционных целей.

Наиболее важными и значимыми для со-
временной строительной компании характери-
стиками реализуемого управления процессом 
внедрения информационной модели активов с 
целью эффективного управления жизненным 
циклом объекта недвижимости вполне можно 
считать:

– достижение намеченных стратегических 
целей компании посредством инвестирования;

– разработка оптимальной инвестицион-
ной политики и соответствующей инвестицион-
ной стратегии в компании;

– анализ степени эффективности внедрен-
ной инвестиционной деятельности в аналогич-
ных предыдущих отчетных периодах;

– оценка и детальное сравнение степени 
и уровня привлекательности, а также эффектив-
ности используемых инвестиционных активов/
проектов и соответствующий выбор в пользу 
наиболее перспективного проекта;

– изучение сформированного инвестици-
онного рынка;

Рис. 2. Структура системы управления информационной моделью активов 
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– выбор в пользу наиболее успешных ин-
вестиционных проектов.

Управление процессом внедрения информа-
ционной модели активов, а также управление ут-
вержденной стоимостью проекта представляет 
собой необходимый процесс мониторинга уста-
новленного статуса инвестиционно-строитель-
ного проекта, что в последующем позволит вно-
сить корректировки в изначально утвержденный 
бюджет проекта и вносить целесообразные из-
менения в базовый план по реальной стоимости. 

Управление базовым планом и его измене-
ниями служит важнейшей составляющей инфор-
мационной модели активов, предназначенной 
для высокоэффективного управления объектом 
недвижимости.

Таким образом, внедрение информационной 
модели активов увеличивает уровень эффектив-
ности обмена данными между управленческим 
аппаратом и структурными подразделениями, 
нормализует баланс, существующий между 
бюджетами различных уровней, сокращает ри-
ски, формирует срез требующихся для управле-
ния компанией данных, а также приумножает в 
целом возможности. 

Вышеперечисленное способствует росту 
конкурентоспособности современного строи-
тельного предприятия.

Выводы

1. Основными направлениями создания 
информационных моделей объектов недвижи-
мости являются:

– аренда дата-центра (коммерческий) об-
лачного провайдера, предоставляющего на ус-
ловиях аутсорсинга услуги организациям;

– на базе проекта строящегося объекта;
– по факту;
– посредством создания в информацион-

ном окружении цифровых двойников; 
– путем создания предназначенного для 

обслуживания определенной фирмы корпора-
тивного дата-центра.

2. Предложенный состав необходимых по-
казателей по оценке уровня и степени внедрения 
информационной модели активов в полной мере 
соответствует намеченной цели создания про-
цесса оценки эффективности фактической реа-
лизации инвестиционной политики компании, 
так как в полной мере отражает все стороны 
осуществляемого инвестиционного процесса в 
компании.

3. Сформулированная структура системы 
управления информационной модели активов в 
полной мере подчинена определенным законам 
и состоит из отдельных участников, необходи-
мых активов, обоснованных способов, их доста-
точно тесного взаимодействия, а также общих 
для всех инвестиционных целей.
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Аннотация: Цель данной работы – разработать аппарат для подбора участников проекта ре-
ставрации. Основной задачей является выбор метода для учета профессиональных качеств пре-
тендентов. Предполагается, что аппарат нечеткой логики позволит проводить анализ неформали-
зованных данных. Для этого используются нечеткие отношения. Показано, что соответствующий 
выбор правил свертки позволяет осуществить необходимый подбор. На примере рассмотрено от-
несение претендента на участие в команде исследовательской части проекта по реставрации па-
мятников историко-архитектурного наследия на конкретную роль.

В настоящее время федеральными и реги-
ональными органами Российской Федерации 
большое внимание уделяется сохранению исто-
рико-архитектурного наследия [6]. Для этого 
проводятся различные мероприятия по рестав-
рации и реконструкции. В зависимости от кон-
кретного мероприятия в команду для выполне-
ния проекта входят различные специалисты. 
Соответственно, необходимо определять, на-
сколько тот или иной претендент удовлетворяет 
условиям, предъявляемым к участникам. Также 
возможно осуществлять поиск специалистов в 
специализированных базах [4; 5]. В этих усло-
виях необходимо разработать систему, опреде-
ляющую наиболее подходящих кандидатов [2].

Для исследовательской части проекта ре-
ставрации могут быть востребованы: историк- 
архитектор, архитектор-реставратор, конструк-
тор, инженер, химик-технолог, геолог, геодезист 
и другие [3]. Для каждой роли участника про-
екта предъявляется свой набор требований. Об-
работка данных может производиться разными 
методами. Так как степень владения необходи-
мыми навыками и требования к специалистам 
являются сложноформализуемыми понятиями, 

то для обработки информации предлагается вос-
пользоваться методами нечеткой логики [1].

Данные, которые необходимы для анализа, 
включают в себя как профессиональные ком-
петенции, так и личные качества. В зависимо-
сти от роли могут быть востребованы владение 
определенными программами обработки изо-
бражений и текста, скетчинг, умение самостоя-
тельно разрабатывать конструкторские решения 
и документацию, выполнять обмеры и макети-
рование. Отбор может осуществляться с учетом 
образования, опыта работы, представленного 
портфолио.

Нечеткие отношения могут быть заданы 
с помощью характеристических функций или 
матрицы отношений. В последнем случае пра-
вило вывода может быть представлено в виде 
функции принадлежности. Отношение «про-
фессиональные компетенции – роль» представ-
ляет собой матрицу, в которой каждая строка 
соответствует необходимой компетенции (мно-
жество Y), а каждый столбец – конкретной роли 
в проекте (множество X). Нечеткое отношение 

( ) [ ]1 : 0,1× →R X Y  определяет значения соот-
ветствующих ячеек, которые имеют значение от 
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0 до 1 и указывают требуемый уровень сформи-
рованности компетенции для соответствия роли. 
Значение «1» определяет владение на професси-
ональном уровне, «0» – неважность данной ком-
петенции для соответствующей роли. Данная 
таблица может быть сформирована заранее, при 
определении общего объема работ по проекту.

Строки отношения «кандидат на роль – 
профессиональные компетенции» соответству-
ют каждому из претендентов (множество Z), а 
столбцы – компетенциям (множество Y). Нечет-
кое отношение ( ) [ ]2 : 0,1× →R Y Z  определяет 
значения, соответствующие сформированности 
указанной компетенции претендента от 0 – не 
сформирована до 1 – сформирована на профес-
сиональном уровне. Конкретные значения мо-
жет указывать кандидат самостоятельно. В слу-
чае возникающих сложностей для определения 
конкретной величины допустимо использовать 
характеристические функции, с помощью кото-
рых может быть отмечено наиболее точное со-
ответствие значению. Также значения допусти-
мо вводить в диапазоне [0; 100] с последующей 
нормировкой к отрезку [0; 1].

Для сопоставления отношений необходимо 
выполнить их свертку ( ) [ ]2 1 : 0,1 .× →R R X Z  
Функция принадлежности подбирается в зави-
симости от задачи. Наиболее часто выбирается 
преобразование max-min:

( ) ( ){ }{ }2 1 2 1
: max min , , , .

∈
µ µ µ

R R R R
x X

y z x y
 

Однако в этом случае претенденты, владе-
ние компетенциями которых неравномерное, 
будут иметь преимущество, так как общий уро-
вень сформированности определяется по мак-
симальному вхождению. Указанная композиция 
используется, если рассматриваются похожие 
компетенции. Например, образование/курсы по-

вышения квалификации (КПК). Если требуется 
определить усредненную характеристику пре-
тендента, может использоваться преобразова-
ние среднее-max. При подборе по независимым 
компетенциям, владение которыми должно быть 
не хуже заранее определенных значений, пред-
ставляется целесообразным использовать пре-
образование min-min:

( ) ( ){ }{ }2 1 2 1
: min min , , , .

∈
µ µ µ

R R R Rx X
y z x y

 

При этом внутренний минимум преобразу-
ется в значение 1, если ( ) ( )2 1

, , .µ ≥ µR Ry z x y
Рассмотрим на примере определение соот-

ветствия претендента на роль в команде иссле-
довательской части проекта в зависимости от 
требований. 

В качестве ролей проекта рассмотрим сле-
дующие: историк-архитектор, архитектор-ре-
ставратор, инженер-конструктор.

В качестве необходимых компетенций рас-
смотрим следующие:

• самостоятельная разработка основных 
конструкционных решений, необходимой рабо-
чей документации, архитектурных чертежей;

• развитый эстетический и художествен-
ный вкус, наличие навыков в области рисунка, 
графики, композиции;

• наличие математических и аналитиче-
ских способностей, конструкторских способно-
стей;

• знание методов проектирования и прове-
дения расчетов;

• знание систем автоматизированного 
проектирования.

Пусть для подбора специалистов была опре-
делена матрица отношений (табл. 1), а претен-
денты указали уровень владения компетенция-
ми (табл. 2). Результат композиции представлен 

Таблица 1. Матрица отношений «профессиональные компетенции – роль»

Матрица отношений R1
Историк- 

архитектор
Архитектор- 
реставратор

Инженер- 
конструктор

Разработка основных конструкционных решений 0,3 0,7 0,4

Навыки в области рисунка 1,0 1,0 0

Наличие математических, конструкторских способностей 0,8 0,5 1,0

Знание методов проведения расчетов 0 0,6 1,0

Знание систем автоматизированного проектирования 0,1 1,0 0,7
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в табл. 3. 
В качестве примера полученных значений 

рассмотрим получение значения для претенден-
та 2 – роли «историк-архитектор». Исходные 
значения, полученные из табл. 1 и 2:

0,3 – 1,0 – 0,8 – 0 – 0,1 (табл. 1);
0,75 – 1,0 – 0,75 – 0,7 – 0,8 (табл. 2).
Результат внутреннего нечеткого преобразо-

вания:
1,0 – 1,0 – 0,75 – 1,0 – 1,0.
Далее выбирается минимум из всех полу-

ченных значений.
Итог: 0,75. 

Таким образом, претендент1 подходит для 
участия в проекте в роли «историк-архитектор», 
претендент2 – в роли «архитектор-реставратор». 

Разработанная система подбора участников 
исследовательской части проекта реставрации в 
зависимости от требуемых характеристик дает 
возможность определять соответствие конкрет-
ных кандидатов определенной роли. Использо-
вание методов нечеткой логики позволяет обра-
батывать данные, которые исходно не являются 
формализованными. Проведенное моделирова-
ние показало применимость метода для форми-
рования команды.
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Таблица 2. Матрица «кандидат на роль – профессиональные компетенции»

Матрица  
отношений R2

Разработка 
основных кон-
струкционных 

решений

Навыки в обла-
сти рисунка

Умение делать 
быстрые  

зарисовки

Создание маке-
тов из бумаги

Знание систем 
автоматизирован-
ного проектиро-

вания

Претендент1 0,5 1,0 0,8 0,8 1,0

Претендент2 0,75 1,0 0,75 0,7 0,8

Таблица 3. Результат применения функции принадлежности

Матрица  
отношений R1

Историк-архитектор Архитектор-реставратор Инженер-конструктор

Претендент1 1,0 0,5 0,8

Претендент2 0,75 0,8 0,7
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Ключевые слова и фразы: американский английский; английский язык; британский англий-
ский; иностранный язык; язык международного общения.

Аннотация: В статье освещена проблематика развития и функционирования стандартного 
(британского) варианта английского языка наряду с использованием «глобального английского» 
или английского как иностранного языка. Рассмотрены такие аспекты, как особенности функци-
онирования единиц различных уровней (фонетического, морфемного, морфологического, лекси-
ческого, синтаксического) наряду с особенностями стилистического использования единиц раз-
личных уровней как стандартного, так и «глобального» английского языка. Отдельное внимание 
уделено проблеме преподавания английского языка в современных реалиях с учетом того, что в 
основе стандартного варианта английского языка лежит языковая картина мира, в то время как 
в основе «глобального английского языка» – концептуальная картина мира, что, в свою очередь, 
обусловливает определенные подходы и принципы преподавания и изучения английского языка 
как иностранного. В статье приведен анализ того, насколько тенденции развития международного 
английского обусловливают изменения подходов и методов обучения стандартному варианту ан-
глийского языка и влияют ли они на содержание обучения и в какой мере, а также насколько это 
сказывается на эффективности современного преподавателя английского языка как иностранного. 

Английский язык по-прежнему продолжа-
ет занимать позицию ведущего и наиболее рас-
пространенного инструмента международного 
общения. Сложная историческая и геополити-
ческая динамика, цифровизация, глобализация, 
смешение культур, туризм и транснациональ-
ный бизнес – все эти и многие другие факторы 
формируют новые очертания английской язы-
ковой системы. Английский язык, как и любой 
другой, изменчив, нестабилен, со временем он 
«становится чем-то отличным от того, что мы 
привыкли считать правильным» [7, с. 301]. Все 
чаще в прессе и научной литературе можно ус-
лышать мнение о том, что современная языко-
вая ситуация в мире совершает переход от до-
минирования жестких стандартов «исконных» 
англоязычных носителей языка (британцев) к 
расширению понятий языковой нормы и язы-
кового стандарта в пользу выработки некоего 
универсального варианта английского языка как 
средства международного общения между пред-

ставителями разных наций и лингвокультур. Все 
это, безусловно, отражается в профессиональ-
ной практике преподавания английского языка 
как в нашей стране, так и за рубежом. Этот факт, 
собственно, еще раз подчеркивает актуальность 
изучения проблем, связанных как с вариативно-
стью английского языка в целом, так и со спе-
цификой преподавания различных его вариан-
тов, в частности.

Варианты и разновидности современного 
английского языка 

В научной литературе, посвященной вопро-
сам вариативности английского языка, принято 
при классификации групп вариантов языка ис-
ходить из пространственного критерия, либо из 
критерия кодификации. Так, объединив эти два 
параметра, можно выделить следующие группы 
вариантов и разновидностей современного ан-
глийского языка (табл. 1):
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Таблица 1. Группы вариантов и разновидностей английского языка [4, с. 25; 7, с. 301]

Варианты/разновидности Примеры Кодификация

Стандартные варианты английского 
языка Британский и американский +

Национально-территориальные раз-
новидности

Индийский английский, нигерийский 
английский –

Официальный международный Английский как иностранный, язык 
глобального общения +

Неофициальный международный Globish English –

Можно сказать, что международные разно-
видности английского языка выступают некими 
усредненными версиями английского, которые 
при более тщательном рассмотрении в боль-
шей степени сближены с американским англий-
ским – более простым с позиции орфографии, 
лексики, грамматики и, следовательно, более 
удобным для изучения неносителем. Тем не ме-
нее отождествление американского английского 
с международным английским также не пред-
ставляется полностью корректным. 

Международный стандарт английского 
языка представляет собой «кодифицирован-
ный, полноценный в функционально-стилевом 
отношении вариант» английского языка, раз-
вивающийся относительно изолированно от 
исконных культурно-языковых характеристик 
пользующихся им людей [4, с. 25]. Между-
народный стандарт применяется в ситуации  
кросскультурной коммуникации – в качестве 
языка общения между жителями разных стран 
или регионов. Международный стандартный ва-
риант, как правило, считается «классическим» 
при изучении английского языка как иностран-
ного и в обязательном порядке требуется от 
специалистов-управленцев, работников между-
народных компаний, занятых в сфере туризма, 
логистики, транспортного сообщения. 

При этом существует широкий пласт людей-
неспециалистов, которые усваивают английский 
вне образовательных институций – «на улице» 
(продавцы, некоторые гиды, водители и т.п.) – в 
виде более простых, лаконичных формулиро-
вок, позволяющих легко вступить в коммуни-
кацию с представителями других культур. Осо-
бенно сильно данная разновидность развилась 
в условиях глобализации и свободного переме-
щения людей в профессиональных, рекреацион-
ных, миграционных и иных целях. Постепенно 

неносители сформировали собственную форму 
английского языка, именуемую Globish. Для нее 
характерен достаточно узкий словарный запас 
(по разным оценкам, он составляет около 1 500 
лексических единиц) и предельная простота 
грамматики [7, с. 301]. По мнению специали-
стов, для Globish практически не характерны 
идиоматические выражения; он отличается про-
стым, «рубленым» синтаксисом и употребле-
нием не более 2–3 грамматических времен. Не-
смотря на некоторую ошибочность конструкций 
Globish и его простоту, он все же способен вы-
полнять свою главную функцию – ориентирует 
коммуникантов в конкретной ситуации, позво-
ляет им подбирать высказывания, по смыслу и 
по форме соответствующие условиям коммуни-
кации; более того, посредством Globish можно 
реализовать и стратегии речевого поведения, а 
недостаток знания языка в большинстве случаев 
компенсируется активным использованием не-
вербальных средств общения.

Каждый из вышеописанных вариантов и 
разновидностей английского языка не стоит на 
месте – в них постоянно происходят изменения, 
затрагивающие все уровни языковой системы.  
В перечень наиболее частотных изменений при-
нято включать фонетическую и структурную 
редукцию (усечение и упрощение), взаимное 
влияние одного варианта или диалекта языка 
на другой, инновации и продуктивное слово- 
образование, стилевая эклектика, влияние дру-
гих языков (французского, испанского, китай-
ского, русского, немецкого и проч.). Лексический 
пласт языка в наибольшей степени подвержен 
изменениям: в языке появляются новые слова, 
существующие меняют свою семантику, неак-
туальные лексемы уходят из коммуникативного 
обихода. Основными источниками изменений в 
английском языке выступают [7, с. 299]: 
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1) новые технологические инновации, 
устройства и гаджеты; 

2) новые способы коммуникации; 
3) молодежный сленг; 
4) мировые проблемы, связанные с полити-

кой, климатом, экономическими рецессиями;
5) глобальные культурные сдвиги. 
Динамика развития английского языка и его 

вариантов может быть представлена в рамках 
двух сил: центростремительной (взаимопроник-
новение языков и культур) и центробежной (по-
явление все большего числа самостоятельных 
вариаций языковой системы) [5, с. 38]. 

Выбор варианта языка при изучении 
английского в качестве иностранного 

Эволюция международного английского и 
расширение сфер его применения существен-
но влияет на изменения в подходах и педаго-
гических методах, используемых при обучении 
английскому языку. Поскольку использование 
английского языка выходит за рамки традици-
онных сообществ носителей языка – британцев, 
американцев, австралийцев и др., и выходит на 
международный уровень, преподаватели вы-
нуждены пересматривать и адаптировать свои 
стратегии обучения с учетом разнообразных по-
требностей и коммуникативных контекстов, с 
которыми сталкиваются учащиеся.

Влияние международного английского язы-
ка на содержание обучения проявляется в пер-
вую очередь в признании контекстуальной ва-
риативности использования языка и важности 
межкультурной, а не чисто языковой, компетен-
ции. Образовательные парадигмы смещаются 
в сторону коммуникативной и контекстуально 
ориентированной структуры обучения, акцент 
ставится на прагматических аспектах и социо-
лингвистических нюансах межкультурной ком-
муникации. 

Следует отметить, что в глобальном про-
странстве до сих нет четкого понимания того, 
какой из вариантов английского языка пред-
почтителен для изучения – фундаментальный 
британский, упрощенный американский, усред-
ненный международный или же национальные 
диалекты, которые оптимально «встроятся» в 
локальную коммуникативную среду примене-
ния языка. 

Тем не менее тот факт, что изучать англий-
ский нужно в любом случае, не подлежит со-
мнению. Специалисты указывают, что само по 

себе понятие грамотности (образованности) в 
наше время существенно изменилось: тогда как 
в эпоху Средневековья и Возрождения грамот-
ность подразумевала умение читать и писать, в 
последующие периоды образованным, грамот-
ным человеком мог считаться только тот, кто 
также имел и базовые, специализированные 
знания – знания в области конкретной профес-
сиональной отрасли. Сегодня же семантический 
спектр понятия «грамотность» существенно 
расширен: в понятие элементарной грамотности 
мы включаем, помимо прочего, умение говорить 
на английском языке. Владение английским счи-
тается неотъемлемым компонентом образования 
[6, с. 158]. Выпускник любого вуза должен вла-
деть иностранным языком на таком уровне ком-
муникативных компетенций, который позволит 
ему свободно использовать английский язык в 
профессиональной и научной деятельности вне 
зависимости от страны происхождения собесед-
ника (адресата). Это приводит к распростране-
нию точки зрения о том, что преимущественным 
вариантом для освоения выступает международ-
ный английский язык. Этот тезис, в свою оче-
редь, позволяет заключить: обучающий контент 
должен быть пересмотрен в пользу международ-
ного английского. 

Американский вариант в некотором роде 
считается вторичным по отношению к британ-
скому, ведь фактически именно британский яв-
ляется «прародителем» всех остальных вариан-
тов, видов и диалектов английского языка. Тем 
не менее все чаще в научной и педагогической 
среде можно услышать мнение о преимуще-
ствах американского языка над британским – 
особенно в плане обучения неносителей. Так, 
американскому варианту свойственна более 
простая грамматика: считается, что американ-
цы чаще всего используют только «простые» 
времена группы Simple [1, с. 88]. Американский 
вариант английского отличается, кроме того, 
широким проникновением сленговой лексики в 
обиходную коммуникацию, в медийный и лите-
ратурный дискурсы (BFF, bestie, unfriend). Иди-
оматика американского варианта более лаконич-
на синтаксически и современна – значительная 
часть устойчивых выражений появилась уже на 
современном этапе развития языковой системы 
(hit the books – «готовиться к экзамену»). Аме-
риканская культура все еще сохраняет за собой 
статус «плавильного котла» цивилизаций, что на 
языковом уровне находит отражение во много-
численных заимствованиях иностранных слов 
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(tacos от исп. «тако», muskeg от языков корен-
ных народностей «болото», couscous от арабск. 
«кускус» и др.).

 Британский вариант, в свою очередь, также 
часто изучается неносителями. Одной из при-
чиной этого методисты называют тот факт, что 
именно британский выступает фундаментом, на 
основе которого можно выучить любую интер-
претацию английского: от новозеландского до 
сингапурского [2].

Традиционный британский вариант назы-
вается «классическим», а его владение, пусть 
и на субъективном уровне, воспринимается 
как принадлежность к высокому социальному 
статусу, как обладание хорошим образованием 
[3, с. 209]. Британская грамматика, в сравнении 
с остальными вариантами и разновидностями 
языка, является наиболее сложной, а фонетика – 
наиболее вариативной (в британском варианте 
имеется множество вариантов интонационных 
паттернов и тональностей – как экспрессивных, 
так и смыслоразличительных) [2]. Британская 
речь содержит множество сложных фонетиче-
ских и интонационных явлений, утраченных в 
других разновидностях языка: off-glide, артику-
ляционная напряженность, четко очерченные 
слоги, аспирация согласных, отказ от редукции 
в угоду темпоритма и проч. [1, с. 89].

Тогда как грамматические и синтаксиче-
ские различия между различными вариантами 
английского языка, включая британский, амери-
канский и международный, практически несу-
щественны с позиции методологии содержания 
обучения, то на фонетическом уровне игнори-
ровать разницу между вариантами едва ли воз-
можно. 

Так, в частности, американская интонация, 
как и интонация международного английско-
го, более проста для изучения русскоязычными 
студентами, тогда как интонационные контуры 
британского варианта будут, несомненно, пред-
ставлять затруднение. Кроме того, в британском 
английском можно отметить существенный ак-
цент на смыслоразличительной функции инто-
нации и ударений: то, как именно произнесена 
фраза, будет кардинальным образом менять ее 
смысл – в том числе на противоположный. Меж-
дународный и американский варианты не так 
чувствительны к тому, как именно сказана фра-
за – смысл передается преимущественно через 
лексику и грамматику. 

Для изучающих международный англий-
ский следует обратить внимание на то, что в 

число ключевых особенностей британского 
произношения включается опущение звука «r» 
после гласных: car, start, part и т.д. Кроме того, 
британцы придают дополнительную долготу 
гласным, что, собственно, и приводит к свое-
образному звучанию британского английского, 
именуемого как аристократичный или даже чо-
порный. 

Среди особенностей звукопроизношения 
британского английского, которых нет в между-
народном и американском вариантах, можно от-
метить то, что звук «j» не пропускается в словах: 
new, tuesday, student и др., а после «n» звуки «d» 
и «t» не исчезают: twenty.

Дополнительным преимуществом между-
народного английского является то, что грамма-
тические конструкции в нем в большей степени 
ориентированы на американский вариант и, сле-
довательно, упрощены правила употребления 
времен, глаголов, наречий и предлогов. К при-
меру, Present Perfect Simple часто заменяют на 
Past Simple. 

Международный английский в большей сте-
пени ориентируется на принцип «как слышится, 
так и пишется». Это видно на примере много-
численных различий в орфографии: program 
(межд.) – programme (брит.), dialog (межд.) – 
dialogue (брит.); favor (межд.) – favour (брит.); 
neighbor (межд.) – neighbour (брит.); honor 
(межд.) – honour (брит.). 

Изучение английского языка  
с точки зрения изучения лингвокультур

Тогда как стандартные варианты языка тес-
но сопряжены с носителями соответствующих 
лингвокультур – британской и американской, – 
международные разновидности не имеют подоб-
ной культурной маркированности и не служат 
средством национальной (этнической) идентич-
ности. Они, скорее, играют чисто инструмен-
тальную роль коммуникативного средства для 
налаживания контакта между двумя или более 
лицами, ни одно из которых не является носите-
лем английского.

Остается открытым вопрос о том, следу-
ет ли изымать из имеющихся на сегодняшний 
день обучающих материалов (как правило, ори-
ентированных на британский английский) те 
сегменты, которые непосредственно связаны с 
британской лингвокультурой (культурно-марки-
рованные идиомы, сведения о Великобритании 
и прочие страноведческие материалы, упражне-
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ния и тексты). 
По нашему мнению, идеальным должен 

быть компромиссный вариант. Так, обучая меж-
дународному английскому, следует обращать 
внимание на вариативность английского, на на-
личие разнообразных вариантов, на вариации 
фонетических и интонационных норм, на ана-
логи лексем и идиом в различных вариантах. В 
противном случае полученные знания о языке 
будут полностью лишены лингвокультурного 
компонента, «стерилизованы» и отражать не жи-
вой язык во всем многообразии его проявлений, 
а некий абстрактный усредненный конструкт, 
существующий, пожалуй, лишь в учебных по-
собиях. Можно также сказать, что в обучении 
языку следует понимать, в каких целях, в каких 
«жанрах» и в каких странах он будет чаще всего 
использоваться. Если будущий специалист бу-
дет, к примеру, работать в Новой Зеландии, мож-
но в большей степени ориентировать его на бри-
танский английский – при учете того факта, что 

британский вариант английского языка сохраня-
ет свое доминирующее влияние на все бывшие 
английские колониальные владения (страны 
Британского Содружества наций). Тем не ме-
нее следует изучать особенности, характерные 
для языка Новой Зеландии, а также знать общие 
характеристики английского языка, на котором 
говорят в Австралии, Южной Африке, в Канаде 
[6, с. 160] и т.п. Обучение языку, таким образом, 
представляет собой сложную многоуровневую 
систему, находящуюся под воздействием социо-
культурных и экономических факторов. 

В заключение отметим, что функциониро-
вание таких категорий, как «стандартный ан-
глийский язык», «международный английский 
язык», «литературный английский язык», «со-
временный английский язык» и др. сопряжено 
со множеством противоречий, факторов, про-
блем, многие из которых до сих пор не получили 
разрешение ни в лингвистической, ни в педаго-
гической науке. 
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Аннотация: Статья посвящена разработке студентами терминологического словаря по специ-
альностям на примере Якутского медицинского колледжа, включая определение терминов с со-
блюдением правил оформления словарного текста. В данном научном труде аудитория ознако-
мится с концепцией проектирования словаря терминов, которая отвечает основным требованиям 
оформления словарного текста, таким как целевое назначение, читательский адрес, характеристи-
ка произведения, состав словника. 

Цель: обмен опытом по методике проектной деятельности в условиях среднего профессио-
нального образования – это системный личностно ориентированный подход на примере проекти-
рования терминологического словаря, который нацелен на повышение профессионально-речевой 
культуры студентов медицинского колледжа, являющихся билингвами, так как коренные жители 
Якутии свободно владеют разговорным русским языком.

Задачи: ознакомить читателей с методами обучения и технологией проектирования словаря 
по теме «медицинская терминология»; раскрыть главное в процессе организации проектирования 
терминологического словаря по медицинским специальностям; провести анализ составления тер-
минов студентами и подвести итог.

Методология: в процессе работы использовались методы систематизации, анализа, синтеза, 
наблюдения, моделирования.

Результаты: использование словаря в процессе обучения показало, что составление словар-
ного текста терминов помогает студентам грамотно решать профессиональные задачи с учетом 
требований международных стандартов профессионального мастерства и оптимизировать время 
выполнения заданий. Словарь рекомендуется как студентам, курсантам повышения квалификаци-
онного уровня подготовки в соответствии с запросами современного рынка труда, так и специали-
стам медицинских организаций.

В условиях модернизации образования в 
учебно-воспитательном процессе одним из при-
оритетных направлений в системе подготовки 
будущего специалиста является изучение тер-
минов по специальности. Изучение терминов 
по специальности обогащает словарный запас, 
который способствует совершенствованию ком-
муникативных компетенций студентов.

Работа над терминами и понятиями в про-

фессиональных образовательных учреждениях 
должна вестись постоянно, на всех этапах обуче-
ния слушателей. Изучение медицинских терми-
нов начинается с первых лет обучения в коллед-
же. На учебных занятиях дисциплины «Русский 
язык и культура речи» в профессиональной дея-
тельности и на внеаудиторных занятиях по об-
учению профессиональному дискурсу студентов 
медицинского колледжа работа над изучением 
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медицинских терминов начинается с ознаком-
ления, анализа их видов и особенностей: сино-
нимов, антонимов; характеристики словосочета-
ний по структурному тону и морфологическому 
типу, (выполнения комплекса упражнений) и за-
канчивается методом создания терминологиче-
ского словаря по специальностям: сестринское 
дело, лабораторная диагностика, технология 
эстетических услуг, лечебное дело. 

По мнению профессора Н.В. Семеновой, с 
чьим мнением я полностью согласна, узкоспеци-
ализированные и отраслевые словари являются 
основой дидактических материалов, разрабаты-
ваемых специалистами для курсантов, студен-
тов, преподавателей, сотрудников и позволяют 
проследить эволюцию терминов по той или 
иной специальности. А также помогают в фор-
мировании у разных групп обучающихся языка 
специальности. 

Как педагог, я считаю, что предложенная 
профессором Н.В. Семеновой целостная, ком-
позиционно правильно построенная педагоги-
ческая система, которая основана на педагогиче-
ской технологии с использованием системного 
и личностно-деятельностного подходов необ-
ходима для формирования терминологической 
культуры будущего медицинского работника [3]. 
Для достижения этой цели студентам рекомен-
дуется использовать самые разные терминоло-
гические материалы: зарубежные, отечествен-
ные лексикографические и справочные издания, 
глоссарии, крупные специальные монографии и 
учебники по специальности, статьи от ведущих 
специалистов – практиков, профессиональные 
журналы, нормативные документы.

Этапы работы по созданию терминоло-
гического словаря по (определенной) специ-

альности

I. Подготовительная работа:
1. Отбор терминов по специализации.
2. Выработка принципов создания словаря. 
II. Оформление словаря.
Студентам дается свободный выбор формы 

словаря (электронный вариант на платформе; 
бумажный распечатанный вариант в формате А3 
в форме брошюры).

III. Защита (один из важнейших этапов вне-
аудиторных занятий по обучению профессио-
нальному дискурсу).

Организация словника терминов, как и 
предлагает профессор Н.В. Семенова, – алфа-

витно-гнездовой метод, предполагающий опи-
сание синтагматики заголовочного слова-терми-
на. Именно алфавитный метод облегчает поиск 
необходимого термина и уменьшает временные 
затраты на его поиск. В начале Терминологи-
ческого словаря по специальности приводится 
узконаучная терминология медицины, которая 
используется в смежных специальностях меди-
цинской деятельности по принципу составления 
словарного произведения: по алфавиту, с ука-
занием ударения (анамнез, эпикриз, этиология, 
патогенез и т.д).

В отборе слов, словосочетаний для иссле-
дования большое значение имеет тематическая 
значимость – тематический принцип, так как 
терминологическую значимость трудно рассма-
тривать в отрыве от тематического принципа, 
потому что терминология связана с тематикой 
по той или иной медицинской специальности, 
например, по сестринскому делу: инструмен-
ты, вид работы, используемые медсестрой в 
профессиональной деятельности, симптомы и 
синдромы, наименования болезней, методов 
исследования, медицинских приборов, лекар-
ственных средств. Отбор лексической единицы 
осуществлялся по частотности использования 
термина в тексте профессиональной деятель-
ности специалиста-медика, например, по спе-
циальности «Сестринское дело» – сестринский 
диагноз, сестринский процесс, инъекция и т.д. 

Учет лексической сочетаемости термина – 
способность терминологической единицы со-
четаться с другими словами (см. пример ниже).

Пример из словаря медицинских терминов: 
Профилактика – (от греческого профилактiкос) 
комплекс целевых действий, направленных на 
снижение вероятности возникновения заболе-
ваний или несчастных случаев, либо следствий, 
связанных с подобными ситуациями [4, с. 676].

Примечание. В сестринском деле профи-
лактика – ряд мероприятий раннего выявления 
заболеваний, динамического наблюдения, на-
правленного лечения, рационального последо-
вательного оздоровления; мероприятия по реа-
билитации больных, утративших возможность 
полноценной жизнедеятельности. Требования к 
проведению профилактических работ в сестрин-
ском деле (Приказ от 11.12.2020 года № 1317н 
«Об утверждении требований к организации 
и выполнению работ (услуг) по сестринскому 
делу»).

Объем информации, содержащийся в раз-
личных словарных статьях должен быть пример-



ПЕРСПЕКТИВЫ НАУКИ. № 3(174).2024. 133

ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ НАУКИ  
Теория и методика обучения и воспитания

но одинаковым, так как Единый формат статей и 
близкий объем – элементы словарной культуры. 
Главным фактором, определяющим объем сло-
варной статьи, является глубина проникновения 
в значение слова. Необходимую и достаточную 
глубину толкования термина определяют на ос-
нове задач, которые должен решать терминоло-
гический словарь.

Исходя из вышеизложенного, мы пришли к 
выводу, что студенты допускают следующие не-
дочеты в оформлении и при составлении слова-
ря: во-первых, обучающиеся испытывают труд-
ности в отборе словника, а также в составлении 
словарного текста – это компетенции, которые 
требуют от студентов качественных лингвисти-
ческих знаний.

Структура и тип словаря

Тип используемого терминологического 
словаря по специальности в общей типологии 
словарей определен следующим образом:

• по способу толкования – энциклопеди-
ческий;

• по характеру описываемых единиц – 
терминологический;

• по способу упорядочения словника – ал-
фавитно-гнездовой;

• по тематическому охвату лексики – по 
специальности;

• по числу представленных языков – одно-
язычный.

Словарная статья состоит из термина, его 
этимологического эквивалента, определения и 
ссылки на нормативный документ, где встреча-
ется этот термин.

Пример. Инъекция * (от латинского injectio 

«впрыскивание») – способ парентерального вве-
дения в организм лекарственных или диагности-
ческих средств [2]. В конце даются аббревиату-
ры и их расшифровка, например, СОЭ – скорость 
оседания эритроцитов.

Среди словарей по специальности «Меди-
цина» ведущие позиции занимает Словарь меди-
цинских терминов, русско-английские словари.

Научная терминология – это часть лекси-
ки, которая не просто создается естественным 
образом, а научная терминология может быть  
адаптирована и внедрена в сознание специали-
стов [3, с. 2].

Работу над проектированием терминологи-
ческих словарей по специальностям мы плани-
руем продолжить следующим образом: 

1) устранение проблем с полисемией и 
омонимией в терминологическом поле; 

2) употребление и снижение роста терми-
нов-словосочетаний, вхождение в научный язык 
терминов иноязычного происхождения, грамма-
тическая адаптация иноязычных терминов и их 
безболезненное функционирование в термино-
логическом аппарате системы; 

3) используя интегрированный подход, 
включим латинский вариант или греческий в за-
висимости от происхождения термина, перевода 
на якутский как региональный компонент и ан-
глийский языки. 

Перевод на английский не только потому, 
что ведущие российские журналы в качестве 
одного из условий приема материалов к опубли-
кованию выставляют требование написания ав-
торами аннотации статьи на английском языке,  
а еще потому что мы по ФГОС 4+ должны ори-
ентироваться на выход на международный уро-
вень освоения языка.
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Аннотация: Целью работы является выявление возможностей формирования компетенций 
бакалавров педагогического образования в ходе прохождения проектной практики. Задача иссле-
дования – проанализировать опыт прохождения проектной практики. В результате исследования 
сделан вывод: опыт проектной работы, имеющий профессиональную направленность, способству-
ет формированию компетенций, необходимых будущему учителю математики для решения про-
фессиональных задач.

Учебный план подготовки бакалавров пе-
дагогического образования в Дальневосточном 
федеральном университете предполагает про-
хождение студентами производственной (про-
ектной) практики. Проектная деятельность 
является многоцелевой, представляется, что 
важнейшей целью является формирование спо-
собности находить решение конкретных прак-
тических задач на основе всего комплекса зна-
ний, приобретенных во время обучения, а также 
формирование способности планировать, про-
ектировать свою деятельность, в том числе пе-
дагогическую. В ходе прохождения проектной 
практики формируются компетенции, связанные 
с общекультурной и общепрофессиональной 
подготовкой бакалавров педагогического обра-
зования. Студенты, обучающиеся в Школе пе-
дагогики ДВФУ, проходят проектную практику 
непрерывно в течение пятого семестра.

В рамках производственной (проектной) 
практики группой студентов третьего курса на-
правления подготовки 44.03.05 Педагогическое 
образование, профиль «Математика и информа-
тика» был подготовлен учебный проект под на-
званием «Уссурийские задачи».

Работа над проектом началась с поиска 
уже выполненных проектов по схожей темати-

ке. Здесь можно отметить замечательный про-
ект «Петербургские задачи», выполненный 
коллективом учащихся 5–9 классов и учителей 
гимназии № 56 г. Санкт-Петербурга [3], и про-
ект, в результате которого был создан сборник 
математических задач «Красноярск. История и 
культура родного города» [6]. Студенты-матема-
тики приняли решение составить электронное 
учебное пособие по математике для школьников 
пятых и шестых классов с опорой на сведения 
об истории города Уссурийска. При составлении 
задач использовались только достоверные ис-
точники информации – труды ученых, статисти-
ческие и справочные материалы. Некоторые из 
источни-ков были рекомендованы сотрудниками 
Уссурийского музея, к которым приходилось об-
ращаться за консультацией, другие – найдены в 
библиотеках города и в сети интернет. Из боль-
шого объема сведений были отобраны наиболее 
интересные факты, которые использовались при 
составлении содержания задач. В результате 
подготовительной работы участники проектной 
группы пополнили свой запас исторических зна-
ний об Уссурийске, а также приобрели опыт ра-
боты с большим объемом информации.

При конструировании задач студенты – 
участники проекта – руководствовались следу-
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ющими требованиями: 

• составленные задачи должны соответ-
ствовать программе 5–6 классов школьного кур-
са математики;

• при составлении задач должны исполь-
зоваться достоверные исторические данные об 
Уссурийске;

• содержание задач должно быть не только 
понятно обучающимся, но и должно расширять 
сведения об истории родного города, прививать 
любовь к родному краю, способствовать разви-
тию познавательного интереса;

• составленные задачи должны способ-
ствовать пониманию значимости математики в 
практической деятельности и усилению взаи-
мосвязи математики с другими учебными пред-
метами (вопрос о прикладной направленности 
обучения математике не теряет своей актуально-
сти [2, с. 26]).

В результате анализа учебного материала, 
содержащегося в школьных учебниках матема-
тики, было решено составить задачи, относящи-
еся к следующим темам:

• делимость чисел;
• действия с натуральными числами;
• действия с обыкновенными дробями;
• действия с десятичными дробями;
• проценты;
• анализ табличных данных.
Основная работа заключалась в конструи-

ровании, последующем тестировании задач, их 
корректировке в случае необходимости. Участ-
ники проекта впервые выступали как авторы за-
дач, а для этого надо было не только подобрать 
интересные сюжеты, но и изучить методику со-
ставления математических задач. Важно было 
сформулировать условие задачи корректно с 
точки зрения математики и при этом не исказить 
исторические факты. Не менее важно было про-
следить, чтобы зависимость между числовыми 
данными, описанная в формулировке задачи, не 
приводила к абсурдному результату (например, 
в задачах на вычисление даты некоторого собы-
тия ответ должен быть числом натуральным). 
Составленные задачи следовало опробовать, для 
этого происходил обмен задачами между участ-
никами проекта и сверка ответов. Таким обра-
зом, знания предметной области оказались вос-
требованными. 

Следующий этап выполнения проекта за-
ключался в оформлении разработанного мате-
риала в виде электронного учебного пособия. 
Большинство задач содержит в себе интересные 

сведения, в которых отражена частичка истории 
и культуры родного города, некоторые из них 
удалось снабдить иллюстрациями. На этом эта-
пе студенты развили навыки структурирования 
текста.

Составленное электронное пособие вклю-
чает около сорока задач. Такие задачи способ-
ствуют развитию познавательного интереса 
обучающихся, формированию у них приемов 
умственной деятельности и универсальных 
учебных действий, демонстрируют связь между 
математикой и другими учебными предметами.

Приведем примеры составленных задач.
Задача 1. 15 января 1900 г. в Никольске- 

Уссурийском открылась первая частная библи-
отека Иннокентия Владимировича Полянского. 
Владелец библиотеки И.В. Полянский был офи-
цером и состоял на военной службе. Ко дню от-
крытия в библиотеке имелось 2000 томов. Это 
были книги для чтения лучших русских и ино-
странных писателей, научно-популярные изда-
ния, литература по самообразованию. Плата в 
месяц составляла: за одну книгу 75 коп., за две – 
1 руб. 25 коп., за три – 1 руб. 50 коп. Плата за 
годовой абонемент составляла соответственно 
8, 12 и 15 рублей [7, с. 19]. На сколько процентов 
выгоднее было приобретать годовые абонемен-
ты на:

а) одну книгу; 
б) две книги;
в) три книги по сравнению с ежемесячной 

оплатой одной, двух и трех книг в течение года?
Задача 2. В 1899 г. в Никольске-Уссурийском 

имелись деревянные и каменные здания, а также 
фанзы [5, с. 102]. Изучите табличные данные о 
количестве зданий в Никольск-Уссурийском в 
1899 г. и дайте ответы на вопросы (в примеча-
нии к задаче поясняется, какое жилище называ-
ют фанзой).

а) Сколько зданий насчитывал город Ни-
кольск-Уссурийский в 1899 году? 

б) Сколько всего каменных построек? 
в) Сколько всего деревянных построек?
г) Сколько всего нежилых зданий? 
Задача 3. В 1882 г. цена на овес в Никольске 

составляла 1 руб. 50 коп. за пуд [4]. Сколько ки-
лограммов овса можно было купить на 30 руб., 
если известно, что один пуд примерно равен 
16 кг?

Задача 4. По сообщению местной газеты 
«Дальний Восток» 23 июля 1900 г., ввиду обиль-
ных дождей цены на овощи в Никольске-Уссу-
рийском значительно упали. Снизились и цены 
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на молокопродукты. Вот только мясо оставалось 
на одном уровне с Владивостоком. Фунт мяса, 
то есть 409 граммов, стоил x копеек [7, с. 20]. 
Сколько копеек стоил фунт мяса, если число x 
равно значению выражения (12/3+7/4)∙4–2/5?

Несмотря на учебный характер проекта, од-
ним из основных требований к прохождению 
проектной практики являлся поиск заказчика. 
В качестве заказчика выступила администрация 
одной из школ города. В ходе встречи с дирек-
тором школы команда студентов провела пре-
зентацию своего проекта, продемонстрировав 
свои коммуникативные навыки, способность 
излагать свою позицию и умение представлять 
собственный продукт. На этом этапе работы над 
проектом представилась возможность развить 
навыки коммуникации на деловом и на личном 
уровнях.

Обязательной частью проектной деятель-
ности является составление бюджета и паспор-
та проекта. При оформлении паспорта проек-
та было важным представить информацию о 
проекте с указанием целей и задачей проекта, 
целевой группы, стейкхолдеров и заказчиков, 
описать его конкурентные преимущества, прак-
тическое значение. Отметим, что студенты ранее 

прошли предварительную теоретическую подго-
товку в рамках дисциплины «Основы проектной 
деятельности», поэтому, применив полученные 
знания и умения, команда успешно справилась 
с этой работой, а ее участники развили навыки 
работы с документами.

Результат работы над проектом «Уссурий-
ские задачи» в виде доклада с презентацией был 
представлен на итоговой конференции, в кото-
рой свои проекты защищали студенты разных 
профилей подготовки. 

Опыт публичного выступления, способ-
ность грамотно представить конечный продукт 
своего труда, используя современные информа-
ционные технологии, несомненно, важны для 
формирования профессионального мастерства 
будущего учителя.

С.В. Базанова отмечает, что обучение в уни-
верситете во многом направлено на «обеспече-
ние навыков применения полученных знаний в 
будущей практической деятельности» [1, с. 127]. 
Опыт проектной работы, имеющий профессио-
нальную направленность, способствует форми-
рованию компетенций, необходимых будущему 
учителю математики для решения профессио-
нальных задач.
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Аннотация: В данной статье рассматривается формирование чувства патриотизма младших 
школьников как психолого-педагогическая проблема. Приводятся мнения ученых психологов, пе-
дагогов о важности патриотического воспитания и его влиянии на формирование личности млад-
ших школьников. Автор раскрывает анализ практического исследования и предлагает педагогам 
рекомендации для решения проблемы формирования чувства патриотизма младших школьников. 
Гипотеза работы: формирование чувства патриотизма младших школьников будет эффективно, 
если определены показатели патриотических чувств младших школьников в образовательной дея-
тельности. Методы, используемые в статье: анализ, синтез, конкретизация, сравнение, обобщение. 
В работе автор приходит к выводу, что на данный момент такое нравственное чувство, как патри-
отизм, является одним из личностных результатов начального общего образования и актуальной 
психолого-педагогической проблемой.

Проблема формирования патриотизма в со-
временном мире становится все более актуаль-
ной. Степень развития патриотических чувств 
у граждан оказывает влияние на все стороны 
общественной жизни. Такие известные фило-
софы и педагоги, как В.Г. Белинский, А.С. Ма-
каренко, В.А. Сухомлинский, Б.Т. Лихачев, С.Л. 
Рубинштейн, И.Ф. Харламов и др. в своих тру-
дах большое значение отводили организации 
воспитательного процесса, цель которого – фор-
мирование патриота как нравственного качества 
личности. В настоящее время патриотическое 
воспитание младших школьников – это целена-
правленный процесс в учебно-воспитательной 
деятельности, интегративное взаимодействие 
педагога с учащимися, обеспечивающее разви-
тие таких качеств личности, как чувство ответ-
ственности, самостоятельности, самоорганиза-
ции, патриотизма и т.д. 

Обращая внимание на процесс воспитания в 
общеобразовательном учреждении К.С. Болди-
на предлагает для организации патриотического 
воспитания младших школьников концентриро-

вать внимание педагога на подборе материала, 
в котором будет прослеживаться ознакомление 
детей с историей, жизнедеятельностью родного 
края. Это поможет сформировать у ребенка ос-
новные ценностные ориентации – любовь к ма-
лой родине, своей семье, Отчизне [1, с. 23]. 

С точки зрения психологии, С.Л. Рубин-
штейн, описывая особенности формирования 
сознания личности, выделяет следующие ком-
поненты патриотического сознания: идеологи-
ческий и психологический [9]. Идеологический 
компонент формирует патриотическое сознание, 
его ключевые взгляды, убеждения. Психологи-
ческий компонент формирует положительное 
восприятие собственного народа, Родины [7]. 
Данные положения С.Л. Рубинштейна указы-
вают на то, что сознание личности необходимо 
формировать с детского возраста, до того, как 
сформировались установки и стереотипы. Воз-
действие педагогов на формирование сознания 
ребенка имеет большое значение не только для 
развития психики, но и для дальнейшего станов-
ления личности как члена общества.
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И.Ф. Харламов уделяет большое внимание 
нравственному качеству личности – патриотиз-
му. Данное качество личности включает в себя 
осознанное стремление индивида беречь, укре-
плять практическими делами, защищать незави-
симость своей страны [8, с. 352].

Самый благоприятный сензитивный пери-
од для формирования патриотических чувств, с 
точки зрения Б.Т. Лихачева, является младший 
школьный возраст. Б.Т. Лихачев писал о том, что 
нравственно-эстетические качества личности 
закладываются еще в раннем детстве, являются 
платформой для формирования чувства патрио-
тизма и влияют на отношение ребенка к даль-
нейшей его жизни [5, с. 48]. 

Выдающийся педагог В.А. Сластенин объ-
ясняет будущим учителям сущность понятия 
«патриотизм» и что оно включает в себя каче-
ство личности, проявляющееся в действиях, 
в отношении человека к своему Отечеству, со-
отечественникам, в уважении к другим народам, 
в гордости за историю своей Родины [7, с. 307]. 

Более благоприятным условием для про-
цесса социализации, воспитания детей является 
школа, так как в период обучения в школьные 
годы в ребенке закладываются нравственные ка-
чества. 

Как утверждает Н.А. Левина, важной осо-
бенностью образования младших школьников 
является воспитательный процесс, направлен-
ный на формирование нравственных качеств 
личности. В данный период у детей еще не 
сформированы в сознании моральные суждения 
и для организации воспитательного воздействия 
Н.А. Левина предлагает педагогу учитывать воз-
растные особенности обучающихся, так как на-
чальный период младшего школьного возраста 
сохраняет черты, присущие ребенку в дошколь-
ном возрасте [4, с. 37–38]. У них не сформиро-
ван контроль за своим поведением, рассеянное 
внимание, небольшой объем памяти, а знание 
норм поведения, развитие рефлексии помогают 
соотносить собственные действия ребенка с эта-
лонами нравственности. Это формирует у уча-
щихся нравственные представления, понимание 
о том, кто такой патриот, а следовательно патри-
отические чувства [4, с. 37–38]. 

Мы согласны с данным мнением и считаем, 
что в процессе обучения и воспитания необхо-
димо учитывать уровень психического развития 
детей. Процесс патриотического воспитания 
должен иметь целенаправленность на формиро-
вание патриотических чувств, развитие произ-

вольности, нравственного поведения, личности 
ребенка в целом.

Процесс патриотического воспитания млад-
ших школьников, по мнению В.И. Максаковой, 
может быть успешным, если педагог раскрывает 
детям выработанный собственный опыт форми-
рования патриотических чувств, ценностных, 
нравственных установок [6, с. 176]. 

Н.И. Евсюкова в своем исследовании об-
ращает внимание на подготовку педагогов к 
патриотическому воспитанию школьников. 
Она считает, что на патриотические чувства 
ребенка влияет его совместная деятельность со 
взрослым. Педагог создает такие психолого-пе-
дагогические условия для развития личности 
школьника, как погружение учащихся в инфор-
мационное поле, включающее в себя знания по 
истории, окружающему миру и отечественной 
литературе. Психологические возможности соз-
дают перспективу для развития поведенческих, 
нравственных поступков, осознание значения 
для себя и окружающих таких понятий, как Ро-
дина и малая родина [3, с. 120]. 

Особое внимание Л.В. Воронкова уделя-
ет условиям развития ребенка. Это воспита-
ние учащихся начальных классов. Педагог на 
ступени начального образования целенаправ-
ленно использует приемы, методы, средства 
воспитательного воздействия для развития по-
знавательной деятельности. Основным воздей-
ствием на сознание ребенка является изучение 
детской литературы. Содержание информации 
должно включать осознанность эмоциональных 
переживаний, развивать умение анализировать 
историческое прошлое, формировать интерес 
и эмоционально положительное отношение к 
окружающему миру [2, с. 56]. 

Проанализировав научные исследования, 
можно прийти к выводу, что чувство патриотиз-
ма является одним из духовно-нравственных ка-
честв личности, которое влияет на дальнейшее 
поведение и отношение к жизни. 

Нами было организовано исследование на 
выявление сформированности чувства патрио-
тизма учащихся начальной школы через опре-
деление состояния уровня воспитанности и 
воспитуемости младших школьников. Данные 
показатели мы определяли через обнаружение 
объема знаний по истории, знаний о развитии 
своего рода, о «малой родине», знаний о сущ-
ности понятия «патриотизм» и т.д. Первона-
чальный анализ результатов в начале учебного 
года показал, что в ходе исследования младшие 
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школьники на предложенное задание и вопросы, 
заданные педагогом, отвечали достаточно долго. 
Примеры нравственного поведения учащиеся 
проявляли в присутствии педагога. Историю 
«малой родины» знают поверхностно. Мы сде-
лали вывод о том, что большинство учащихся не 
владеют информацией патриотической направ-
ленности. Это обосновано возрастными индиви-
дуальными особенностями школьников, а также 
недостаточной информацией, которую может 
усвоить ребенок данного возраста. С целью ка-
чественного подхода к воспитанию младших 
школьников, нами был проведен ряд мероприя-
тий во внеурочной деятельности: «Разговоры о 
важном», «Флаг Отечества», «Моя малая роди-
на», «Память Ленинграда», «Защитники Роди-
ны» и др. Можно сделать вывод о том, что боль-
шинство детей знают государственный Гимн 
Российской Федерации, проявляют чувство со-
страдания к людям блокадного Ленинграда. Но 
не все усвоили государственную символику, у 
детей не сформировано окончательно сущность 
таких понятий, как «Отечество», «малая роди-
на» и «Родина», «защитник Отечества» и др. 

Таким образом, считаем необходимым про-
водить мероприятия патриотической направ-

ленности с учетом психолого-педагогических 
особенностей образовательной деятельности и 
детей. 

Для этого учителям необходимо: подбирать 
диагностический материал, оценивающий не 
только качества личности, но и удовлетворен-
ность воспитательным процессом субъектов 
учебно-воспитательной деятельности; разраба-
тывать опытно-экспериментальные площадки в 
школах; делиться педагогическим опытом орга-
низации патриотического воспитания с детьми 
разного возраста; вводить задачи патриотиче-
ской направленности воспитания в учебную и 
внеучебную деятельность. На основе изучения 
истории, литературы в начальных классах рас-
ширять представления младших школьников о 
родном крае, его жизнедеятельности, истории 
Государства Российского. 

Решая психолого-педагогическую проблему 
формирования чувства патриотизма младших 
школьников, у педагога должны быть сформи-
рованы патриотическо-ценностные установки, 
он должен ориентироваться на индивидуальные 
и возрастные особенности развития психики де-
тей, учитывая местные условия жизнедеятель-
ности и принципы обучения. 
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ВАЖНОСТЬ МЕЖДИСЦИПЛИНАРНЫХ СВЯЗЕЙ  
В ПОДГОТОВКЕ ИНЖЕНЕРАНЕФТЯНИКА 
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междисциплинарные связи.

Аннотация: В статье обосновывается необходимость развития и укрепления междисципли-
нарных связей при подготовке бакалавров по направлению «Нефтегазовое дело», оценивается воз-
можность реализации стратегии формирования устойчивых междисциплинарных связей между 
кафедрами на базе филиала ТИУ в г. Сургуте. Методы: ознакомление с трудами специалистов в 
области педагогики о междисциплинарных связях при подготовке выпускников технических ву-
зов. Цель работы: обосновать необходимость формирования междисциплинарных связей при 
подготовке инженеров-нефтяников, предложить стратегию развития и укрепления междисципли-
нарных связей между кафедрами филиала ТИУ в г. Сургуте, осуществляющими подготовку вы-
пускников по направлению «Нефтегазовое дело». Результаты: реализация предлагаемых решений 
может оказать комплексное действие, улучшив качество профильной подготовки бакалавров и по-
высив заинтересованность обучающихся в изучении дисциплин, по умолчанию не имеющих ярко 
выраженной взаимосвязи с будущей профессиональной деятельностью.

Педагогическое научное сообщество от-
мечает, что сегодня научные работы и ключе-
вые открытия находятся на стыке нескольких  
наук [1]. Внедрение подобной практики обуче-
ния на любом уровне образования возможно пу-
тем установления междисциплинарных связей, 
под которыми обычно понимают взаимосвязь 
между отдельными учебными дисциплинами, 
согласованность содержания их образователь-
ных программ. Они обеспечивают комплексный 
подход к освоению учебного материала, позво-
ляют на раннем этапе создать фундамент для 
успешного изучения предстоящих дисциплин. 
Важным достоинством этого подхода является 
повышение научности обучения, что мотивиру-
ет обучающихся к активной деятельности. 

Для топливно-энергетического комплекса 
актуальность вопроса подготовки квалифици-
рованных кадров возрастает с каждым годом. 
По этой причине в работе рассматривается воз-
можность совершенствования подготовки бака-
лавров по направлению 21.03.01 «Нефтегазовое 
дело» на базе филиала ТИУ в г. Сургуте при по-
мощи укрепления междисциплинарных связей.

На базе филиала ТИУ в г. Сургуте подго-
товка бакалавров по направлению «Нефтегазо-
вое дело» проводится в очной и очно-заочной  
форме. 

Подготовка бакалавров при очной форме 
обучения продолжается в течение 4 лет и раз-
деляется на 8 семестров, каждый из которых 
включает определенный набор дисциплин, ре-
ализуемых тремя кафедрами вуза – кафедрой 
«Естественно-научные и гуманитарные дисци-
плины» (ЕНГД), кафедрой «Нефтегазовое дело» 
(НД) и кафедрой «Эксплуатация транспортных 
и технологических машин» (ЭТТМ). Удельный 
вес каждой кафедры по курсам можно предста-
вить следующим образом:

– 1 и 2 курсы – преимущественно кафедра 
ЕНГД, единичные дисциплины на кафедрах НД 
и ЭТТМ;

– 3 и 4 курсы – преимущественно кафедра 
НД, единичные дисциплины на кафедрах ЕНГД 
и ЭТТМ.

В данных условиях существует несколько 
вариантов развития междисциплинарных связей 
в зависимости от числа привлекаемых кафедр 
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(табл. 1) и характера взаимосвязи дисциплин 
между собой (табл. 2).

Наиболее действенная стратегия (№ 1) из 
табл. 1 уже реализуется на кафедре НД, посколь-
ку все дисциплины кафедры не только являются 
профильными, но и логически связаны между 
собой. Например, перед изучением дисциплины 
«Подземная гидромеханика нефтяного пласта» 
студенты знакомятся с «Физикой пласта», где 
получают знания, без которых полноценное ус-
воение материала в связанной дисциплине про-
сто невозможно.

Можно привести множество аналогичных 
примеров, однако наличие междисциплинарных 
связей в рамках профильной кафедры – усло-
вие обязательное, без которого эффективность 
образовательного процесса существенно сни-
зится. Расширение междисциплинарных связей 
возможно при реализации стратегий № 2 и № 3, 
представленных в табл. 1. Последний вариант 
является наиболее комплексным и сложным, но 
связать ряд дисциплин, реализуемых разными 
кафедрами, в данных условиях практически не-
возможно по причине сложности нахождения 

стойкой взаимосвязи между ними. Из этого сле-
дует, что наиболее оптимальна стратегия № 2.

В таком случае планируется установление 
взаимосвязи между непрофильными и профиль-
ными дисциплинами, в чем на текущий момент 
уже достигнуты значительные успехи, а именно: 
в рамках «Проектной деятельности» студенты 
выполняют проекты, затрагивающие опреде-
ленные аспекты нефтегазовой отрасли, для чего 
им необходимы сведения из курсов профильных 
дисциплин; в ряде дисциплин экономического 
и технического характера предлагаются к ре-
шению задачи, связанные с профилем трудовой 
деятельности; отдельно создаются и реализуют-
ся ответвления от основных дисциплин (история 
нефтегазовой отрасли, технический иностран-
ный язык), где обучающиеся работают с мате-
риалами о нефтегазовой отрасли в контексте  
изучения соответствующей дисциплины.

Видно, что установление взаимосвязи со 
специальностью уже используется максимально 
активно, однако имеется возможность дополни-
тельного повышения эффективности междисци-
плинарных связей путем расширения внедрения 

Таблица 1. Стратегии реализации междисциплинарных связей в зависимости от числа 
привлекаемых кафедр

№ 
п/п Стратегия Характеристика

1 Связи в рамках одной кафедры Установление связей между дисциплинами, реализуемыми одной 
кафедрой. Для данного направления особо важно для кафедры НД.

2 Связи между двумя кафедрами
Установление связей между дисциплинами, реализуемыми двумя 
кафедрами. Наиболее целесообразные варианты – «ЕНГД + НД» и 
«ЭТТМ + НД»

3 Связи между всеми кафедрами
Установление связей между дисциплинами, реализуемыми всеми 
кафедрами. Наиболее комплексный и сложный подход, требующий 
объединения 3 и более дисциплин

Таблица 2. Стратегии реализации междисциплинарных связей в зависимости от характера 
взаимосвязи дисциплин

№ 
п/п Стратегия Характеристика

1 Непрофильная взаимосвязь
Установление связей между дисциплинами, не имеющими прямого 
отношения к профилю подготовки студентов. Возможно реализо-
вать на кафедрах ЕНГД и ЭТТМ

2 Профильная взаимосвязь
Установление связей между профильными дисциплинами. Воз-
можно внутри кафедры НД, а также между ней и другими кафе-
драми
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«профильных заданий» в разумных пределах:
– в дисциплинах «Начертательная геоме-

трия», «Теоретическая механика» и «Сопротив-
ление материалов» есть возможность дополнить 
теоретический курс, указав, как полученные 
знания и умения используются в нефтегазовой 
отрасли, а также сформировать практические 
задания, требующие построения чертежей и вы-
полнения расчетов для деталей и механизмов, 
характерных для профиля деятельности;

– в дисциплинах, связанных с програм-
мированием и созданием цифровых продуктов, 
возможен больший уклон в сторону нефтегазо-
вой отрасли, для которой на сегодняшний день 
актуальность автоматизации и цифровизации 
очень высока;

– в правовых дисциплинах возможно рас-
ширение теоретического материала в области 
недропользования и т.д.

Таким образом, доступное и реализуемое 
решение предполагает включение в теорети-
ческий курс кратких сведений о практической 
значимости и применении дисциплины в про-
фильной деятельности, а также формирование 
практических заданий с отраслевыми моделя-
ми и явлениями. Конечно, эти действия целе- 

сообразны только для дисциплин, которые мо-
гут быть связаны с профилем деятельности.

Обращаясь к табл. 2, отметим высокий уро-
вень непрофильной взаимосвязи между дисци-
плинами («Теоретическая механика» и «Сопро-
тивление материалов»; «Иностранный язык» 
и «Искусство публичных выступлений на ино-
странном языке»; «История» и «Философия» и 
др.), что говорит о повышении качества общего 
развития обучающихся. 

Отдельно следует рассмотреть междисци-
плинарные связи как средство реализации ком-
петентностного подхода. Обучающийся должен 
овладеть рядом профессиональных компетен-
ций, которые он приобретает при изучении не-
профильных дисциплин, и тесные междисци-
плинарные связи существенно облегчают эту 
задачу. Так, навыки выполнения научных ис-
следований студенты получают в рамках не-
профильной дисциплины «Проектная деятель-
ность». 

Подводя итоги, можно заключить, что уро-
вень развития междисциплинарных связей на-
прямую влияет на качество профессиональной 
подготовки студентов – чем он выше, тем лучше 
осваиваются профессиональные компетенции. 
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Аннотация: Основная задача данной статьи – определение этапа развития финансового по-
ведения студентов высших учебных заведений. Также не менее важно исследовать, какими финан-
совыми знаниями обладают студенты, как они применяют их в повседневной жизни, где активно 
используются все виды финансовых приспособлений, какие факторы влияют на финансовое по-
ведение студентов. Поскольку финансовый комплекс в последние годы активно развивается, сле-
довательно, появилось много новых финансовых продуктов и услуг. Все это требует изучения фи-
нансовой грамотности и внедрения простых действий, направленных на реализацию финансового 
поведения в повседневной жизни. Студенты уже имеют представление о простых финансовых ин-
струментах, но общей совокупности знаний об этой области недостаточно для комфортной и фи-
нансово независимой жизни. Поэтому важно изучать финансовую индустрию и активно внедрять 
финансовые навыки в повседневную жизнь.

Студенты университетов живут и приоб-
ретают важный для них жизненный опыт в ус-
ловиях, где ответственность за их финансовое 
положение лежит на их собственных плечах. 
Принятие рациональных финансовых решений, 
в том числе выбор модели поведения при реше-
нии бытовых и финансовых проблем, показыва-
ет важность финансового поведения и финансо-
вой грамотности, как личного навыка человека.

Финансовый сектор растет и развивается с 
каждым годом, появляется все большая разно-
видность финансовых продуктов и услуг, что ус-
ложняет понимание и овладение обучающимися 
финансовым поведением и грамотностью, кото-
рые являются важными элементами при форми-
ровании финансового благополучия. Студенты 
высших учебных заведений должны иметь чет-
кое понимание о финансовых продуктах и прин-
ципах их работы, чтобы успешно применять их 
в повседневной жизни.

Финансовое поведение студентов можно 
рассматривать как активное применение знаний 
в финансовой области, т.е. это подразумевает 
принятие обоснованных решений об эффектив-
ном вложении средств в инвестиции, сбереже-

ния, покупки и другие финансовые действия. 
Финансовое поведение студентов высших учеб-
ных заведений также отражает эмоциональное 
поведение обучающихся. 

Финансовая грамотность может быть опре-
делена как знание и понимание обучающимися 
всех видов инструментов в области финансов; 
умение грамотно применять имеющиеся знания 
и навыки в финансовой деятельности, т.е. оце-
нивать свои финансовые возможности, риски и 
распределение бюджета [1].

Финансовое поведение студентов включает 
в себя два основных типа: рациональное финан-
совое поведение – поведение, направленное на 
внедрение в повседневную жизнь правил, кото-
рые позволяют грамотно управлять своим бюд-
жетом, т.е. научиться управлять своими финан-
сами таким образом, чтобы максимизировать 
свой бюджет. В первую очередь студент должен 
освоить принцип формирования необходимых 
трат: анализ и оценка потребностей в конкрет-
ном продукте на данный момент; поиск альтер-
нативных, более выгодных вариантов с таким же 
качеством. Также наблюдается иррациональное 
финансовое поведение студентов – неправиль-
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ное распределение своих финансов, основанное 
на эмоциональном выборе и неумении оценить 
свои возможности. Основными признаками та-
кого поведения являются: отсутствие предва-
рительного анализа совершаемых действий и 
оценки своих финансовых возможностей; вера в 
достижение положительных результатов.

Чтобы более точно понять, насколько раз-
вито финансовое поведение у студентов высших 
учебных заведений, его следует разделить на не-
сколько этапов, а именно:

– нулевой этап – минимальное понимание 
финансового поведения и финансовой грамот-
ности;

– первый этап – базовое понимание фи-
нансовых принципов и правил, желание вне-
дрять их в повседневную жизнь;

– второй этап – это использование базо-
вых финансовых инструментов, умение вести 
учет своих доходов и расходов, а также анализи-
ровать совершенные покупки;

– третий этап – это полноценное исполь-
зование всех имеющихся финансовых инстру-
ментов [2].

Опрос показал, что финансовое поведение 
студентов высших учебных заведений зависит 
от таких факторов, как возраст, пол, финансовое 
положение и финансовая независимость студен-
тов от их родителей.

Возрастной фактор оказывает существенное 
влияние на финансовое поведение студентов. 
Студенты высших учебных заведений в возрас-
те от 18 до 20 лет, находящиеся на этапе форми-
рования своего финансового поведения, склон-
ны к расточительности, им не хватает навыков 
анализа и оценки своих финансовых решений. 
Для них характерны импульсивные покупки, не-
умение планировать свой бюджет и отсутствие 
сбережений. Студенты в возрасте от 20 до 25 лет 
направляют свое внимание на сохранение и при-
умножение своих финансов, регулярно анализи-
руя свои возможности, они выбирают наиболее 
оптимальные варианты вложения своих денег 
и грамотно подходят к распределению своего 
бюджета.

Гендерные различия в финансовом поведе-
нии обусловлены различиями в потребностях, на 
основе которых формируется цель сбережений 
и реализуются все принципы финансовой гра-
мотности. Молодые мужчины обладают доста-
точным объемом знаний в области сбережений 
и инвестиций. Они ведут учет своего бюджета, 
одновременно пытаясь увеличить свои сбереже-

ния и пополнить финансовый портфель. Девуш-
ки находятся на более низком этапе финансовой 
грамотности из-за их склонности совершать не-
обдуманные эмоциональные покупки, а также 
важно, что девушки не активно изучают финан-
совую сферу [3]. Но исследование показало, что 
40 % студенток активно занимаются финансовой 
деятельностью наравне с мужчинами, они хо-
рошо осведомлены о финансовом секторе, хотя 
девушки прикладывают достаточное количество 
усилий, у них также есть финансовый портфель 
в форме сбережений, вкладов и акций. Это сви-
детельствует о том, что в современном мире 
девушки все больше интересуются финансо-
вой деятельностью и стараются, не отставая от 
мужчин, рационально оценивать необходимость 
приобретения различных товаров и повышения 
своего уровня жизни.

К источникам дохода студентов относятся: 
родительская поддержка, стипендии, работа не-
полный рабочий день [4]. Студенты, которые на-
ходятся на финансовой поддержке своих роди-
телей и не работают, находятся на нулевом или 
первом этапе финансовой грамотности, и для 
них характерно нерациональное финансовое по-
ведение. Они не оценивают свои финансовые 
возможности, не ведут учет расходов и доходов, 
такие учащиеся склонны совершать необдуман-
ные покупки, потому что в случае финансовых 
трудностей знают, что могут обратиться за фи-
нансовой поддержкой к родителям, которые ни 
разу не откажут в помощи. Это формирует ир-
рациональное финансовое поведение среди уча-
щихся. Если рассматривать вопрос сбережений, 
то для студентов, проживающих с родителями, 
сумма сбережений, на которую студенты ориен-
тируются или уже имеют, оказалась завышен-
ной или даже отсутствовала. У таких студентов 
полностью отсутствует сберегательное и инве-
стиционное поведение.

Финансово независимые и работающие сту-
денты обладают рациональным финансовым 
поведением, которое проявляется в понимании 
необходимых расходов для комфортной жизни, 
они правильно распределяют свой бюджет и ак-
тивно стараются пополнять свои сбережения, 
формируя «подушку безопасности», поскольку 
в случае непредвиденных обстоятельств пола-
гаются только на себя [5]. Эта часть студентов 
активно пополняет свой финансовый портфель, 
инвестируя и вкладывая деньги с умом. 

Студенты, которые живут отдельно от роди-
телей, ставят перед собой высокие финансовые 
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цели. Сумма сбережений, о которой идет речь, 
колеблется в пределах 30–50 тыс. руб., что зна-
чительно больше средней зарплаты работающих 
студентов. Это показывает важность независи-
мого образа жизни в финансовых вопросах. 

В конце концов, навыки в области сбереже-
ний и планирования сбережений приходят вме-
сте с опытом независимого финансового управ-
ления.

Финансовое поведение и финансовая гра-
мотность студентов университетов зависят от 
многих факторов, основным из которых являет-

ся независимый образ жизни. 
Студенты, которые живут со своими родите-

лями, обладают меньшими финансовыми знани-
ями, и в результате этап развития их финансово-
го поведения находится на нулевой или первой 
ступени финансового поведения. 

Студенты, ведущие независимый образ жиз-
ни, находятся на втором или третьем этапе фи-
нансового поведения, они грамотно оценивают 
свое финансовое положение и управляют свои-
ми финансами, понимают ценность депозитов и 
инвестиций.
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Аннотация: Модель формирования физкультурно-спортивной и спортивно-оздоровительной 
направленности обучающихся предполагает формирование знаний, установок, личностных ориен-
тиров и норм поведения, обеспечивающих сохранение и укрепление физического и психического 
здоровья как одного из ценностных составляющих, способствующих познавательному и эмоцио-
нальному развитию ребенка. Целью статьи является всесторонне гармоническое развитие лично-
сти ребенка, воспитание ценностного отношения к здоровью; формирование мотивации к сохра-
нению и укреплению здоровья, в том числе через занятия спортом. В ее задачи входят усвоение 
ценностей здоровья как основы активной жизнедеятельности и педагогической деятельности; по-
нимание социальной роли спортивно-оздоровительной деятельности в сохранении и укреплении 
своего здоровья. В исследовании использовались методы теоретического анализа проблемы на ос-
нове изучения научно-методической литературы, анализа, наблюдения, сравнения и синтеза. В ре-
зультате исследования делается вывод о том, что в ходе спортивно-оздоровительной направленно-
сти у старшеклассников будет сформирована мотивационно-ценностная позиция, определяющая 
их отношение к здоровью, осуществлению здорового образа жизни и т.д.

Модель формирования физкультурно-спор-
тивной и спортивно-оздоровительной направ-
ленности обучающихся предполагает фор-
мирование знаний, установок, личностных 
ориентиров и норм поведения, обеспечивающих 
сохранение и укрепление физического и психи-
ческого здоровья как одного из ценностных со-
ставляющих, способствующих познавательному 
и эмоциональному развитию ребенка [5].

Цель – формирование ценностных ориента-
ций старшеклассников во внеурочной деятель-
ности спортивно-оздоровительной направлен-
ности. 

К задачам можно отнести следующее:
– воспитать у обучающихся ценностные 

ориентации на валеологическое поведение, на 
сохранение и укрепление здоровья, физическое 
самосовершенствование, занятие спортом, мо-
тивацию к занятиям спортом;

– дать знания о социальной значимости 
и ценности здоровья, об общеукрепляющих и 
оздоровительных мероприятиях, о путях при-
общения к спортивно-оздоровительной деятель-
ности обучающихся;

– сформировать умения следовать пра-
вилам здорового, безопасного и экологически 
целесообразного образа жизни, проводить оздо-
ровительные мероприятия, стимулировать фи-
зическую активность в процессе занятий спор-
том, прививать навыки культуры здоровья;
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– сформировать способность у старше-
классников к осознанию качества собственной 
деятельности по сохранению и укреплению здо-
ровья, реализации здорового образа жизни, фи-
зическому самосовершенствованию в ходе заня-
тий спортом и оздоровительной деятельности.

Модель формирования ценностных ори-
ентаций старшеклассников во внеурочной 
деятельности спортивно-оздоровительной на-
правленности должна опираться на следующие 
методологические подходы: аксиологический, 
деятельностный, личностно ориентированный и 
средовый.

В рамках аксиологического подхода про-
цесс формирования ценностных ориентаций 
старшеклассников во внеурочной деятельности 
спортивно-оздоровительной направленности 
характеризуется наличием таких ценностных 
ориентаций, как установка на ведение здорового 
образа жизни, бережное, ответственное и ком-
петентное отношение к физическому и психо-
логическому здоровью, осознанное отношение 
к спортивно-оздоровительной деятельности. 
Важно воспитывать ценностные ориентации 
здоровьесберегающего характера, потребности 
в здоровом образе жизни, привычки ответствен-
ного отношения к здоровью, настойчивости в 
достижении результатов укрепления физическо-
го здоровья и др.

В рамках деятельностного подхода процесс 
ценностных ориентаций старшеклассников во 
внеурочной деятельности спортивно-оздоро-
вительной направленности необходимо реали-
зовывать в ходе организации здорового образа 
жизни, проведения оздоровительных меропри-
ятий, занятий спортом, стимулирования соб-
ственной физической активности. 

Суть личностно ориентированного подхода 
состоит в совпадении субъекта и объекта образо-
вания, взаимообусловленности содержательно-
го и личностного компонента образовательного 
процесса, ориентации целей обучения и воспи-
тания на интересы личности, ее профессиональ-
ные приоритеты. В основе выбора средств и 

методов педагогического воздействия лежит их 
личностная значимость. Образовательный про-
цесс, выстроенный с точки зрения ориентации 
на личность ученика, состоит в определении и 
развитии у объекта образования природных за-
датков за счет создания специальных учебных 
ситуаций, реализации технологии учебного диа-
лога, имитационных игр.

Главная цель реализации средового подхода 
в процессе формирования ценностных ориента-
ций старшеклассников во внеурочной деятель-
ности спортивно-оздоровительной направлен-
ности – использование образовательной среды, 
наполнение ее ценностями в области сохране-
ния здоровья, спортивной и оздоровительной 
деятельности.

Таким образом, наиболее эффективными 
для решения проблемы формирования ценност-
ных ориентаций старшеклассников во внеуроч-
ной деятельности спортивно-оздоровительной 
направленности являются современные иссле-
довательские подходы, а именно: деятельност-
ный (в его основе лежит категория деятельности, 
которая как форма активности человека выража-
ется не только в его исследовательском, преоб-
разующем и практическом отношении к миру и 
самому себе, но также является ведущей кате-
горией деятельностного подхода); аксиологиче-
ский (как базовый для формирования ценност-
ных ориентаций; предполагает формирование 
ценностных ориентаций в области спортивной и 
оздоровительной деятельности старшеклассни-
ков); личностно ориентированный (способству-
ющий сохранению здоровья обучающихся через 
освоение спортивной и оздоровительной дея-
тельности) и средовый (опосредованное управ-
ление процессом формирования ценностных 
ориентаций старшеклассников через особую ор-
ганизованную образовательную среду). 

Каждый из названных подходов не решает 
поставленной проблемы в целом, но необходим 
для получения положительного результата, поэ-
тому в исследовании они рассматриваются нами 
в сочетании.
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Аннотация: Статья посвящена актуальной проблеме формирования ценностей и ценностных 
ориентаций школьников в контексте внеурочной деятельности. Целью статьи является формиро-
вания ценностных ориентаций старшеклассников во внеурочной деятельности спортивно-оздо-
ровительной направленности. В ее задачи входит содействие укреплению здоровья, закаливанию 
организма, разностороннему физическому развитию учащихся, успешному выполнению учебной 
программы по физической культуре, а также воспитание определенных организационных навыков 
у детей и привычки к систематическим занятиям физической культурой и спортом. В результате 
исследования делается вывод о том, что влияние учебных занятий по физической культуре на фи-
зическое развитие и воспитание учащихся зависит от эффективного использования всего многооб-
разия средств и методов, содействующих решению данной задачи.

Физическая культура – часть образа жизни 
человека – система специальных упражнений 
и спортивной деятельности, направленная на 
развитие его физических и духовных сил. Она 
опирается на научные данные о физических и 
психических возможностях организма, на спе-
циальную материально-техническую базу, спо-
собствующую их проявлению и развитию [2].

Массовость и всеобщность физической 
культуры обеспечивается обязательными про-
граммами физического развития дошкольни-
ков в детском саду; комплексной программой 
физического воспитания учащихся всех клас-
сов общеобразовательной и профессиональной 
школы; физической подготовкой в вузах, спор-
тивных клубах; программами спортивных школ, 
секций и т.д. 

Вместе с тем возрастает роль подбора со-

держания физкультурно-оздоровительной и 
массовой работы, реализуемого в разнообраз-
ных формах организации. В частности, анализ 
литературы, собственные педагогические на-
блюдения выявили недостаточное внимание со 
стороны учителя физического воспитания вне-
классной работе по физической культуре.

Главная цель внеклассной работы – органи-
зация досуга школьников, несущего оздорови-
тельный эффект. В этой связи во внеклассной 
работе по физическому воспитанию ставятся в 
основном те же задачи, что и на уроке: содей-
ствие укреплению здоровья, закаливанию орга-
низма, разностороннему физическому развитию 
учащихся, успешному выполнению учебной 
программы по физической культуре [1].

Вместе с тем внеклассная работа отличается 
от учебной тем, что:
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– осуществляется на добровольных на-
чалах, а ее содержание и формы организации 
определяются с учетом интересов большинства 
учащихся и условий школы; 

– она строится на основе широкой обще-
ственной активности школьников, объединен-
ных в коллектив физической культуры при кон-
троле и поддержке со стороны администрации, 
учителей, родителей и т.д.; 

– педагогическое руководство внекласс-
ной работой приобретает в большей мере ин-
структивно-педагогический характер, стиму-
лирующий проявление творческой инициативы 
учащихся [1].

Для организации и проведения внеклассной 
работы по физической культуре в школах соз-
дается, как правило, актив физической культу-
ры, а в начальных классах кружки физической  
культуры.

Руководство активом физической культуры 
возлагается на учителя физической культуры, 
а кружком – на одного из учителей начальных 
классов. Кроме того, в каждом классе избирают-
ся физкультурные организаторы.

В общепедагогическом плане во внекласс-
ной работе по физическому воспитанию можно 
выделить ряд направлений.

Одно из этих направлений включает в себя 
расширение и углубление санитарно-гигиениче-
ского просвещения учащихся и формирование 
соответствующих умений и навыков. Необходи-
мо, чтобы в плановом порядке учителя, класс-
ные руководители и медицинские работники 
проводили с учащимися беседы о значении пра-
вильного режима дня, о гигиене тела, о спосо-
бах закаливания и укрепления физических сил и 
здоровья человека.

В средних классах отдельно с мальчиками и 
девочками проводится разъяснительная работа 
по воспитанию нравственных основ интимных 
чувств. Тематика санитарно-гигиенического 
просвещения включает в себя также вопросы 
популяризации физической культуры и спорта и, 
в частности, организацию встреч со спортсмена-
ми, проведение бесед, докладов и лекций о раз-
витии массового физкультурного движения, о 
важнейших событиях спортивной жизни, о вли-
янии физкультуры и спорта на повышение ра-
ботоспособности человека, совершенствование 
его нравственного и эстетического развития [2].

Важным направлением внеклассной работы 
по физическому воспитанию является использо-
вание естественных сил природы (солнца, воз-

духа и воды) для укрепления здоровья учащих-
ся. С этой целью в школах проводятся экскурсии 
на природу, организуются походы. Прогулки и 
туристские походы для младших школьников 
должны быть непродолжительными (3–4 часа). 
Обычно они сопровождаются сообщением де-
тям определенных знаний и правил поведения 
в походе. В походе дети приобретают первона-
чальные навыки по туризму (ориентирование 
на местности, организация места отдыха, при-
готовление пищи и т.д.). 

В системе внеклассной работы большое 
значение имеет спортивное совершенствова-
ние учащихся, развитие их способностей в раз-
личных видах физкультуры и спорта. Эта за-
дача решается с помощью организации работы 
спортивных секций по гимнастике, спортивным 
играм, легкой атлетике и др.

Содержание занятий в секциях и кружках в 
начальных классах могут составлять упражне-
ния из учебной программы, подвижные игры, 
катание на лыжах и коньках и другие простей-
шие известные детям упражнения.

Существенным направлением внекласс-
ной работы является организация и проведе-
ние спортивно-массовых мероприятий в школе.  
К ним относятся спортивные праздники, орга-
низация школьных спартакиад, соревнований, 
вечеров, «дней здоровья» и т.д. Спортивные со-
ревнования среди младших школьников обычно 
проводят также по знакомым детям подвижным 
играм и по другим упражнениям учебной про-
граммы, не вызывающим у школьников чрезмер-
ных физических напряжений. Физкультурные 
праздники в начальных классах обычно посвя-
щаются каким-либо знаменательным датам. Та-
кие, как правило, включают парад участников и 
торжественное открытие праздника с подъемом 
флага, массовые гимнастические выступления, 
простейшие спортивные соревнования, игры, 
аттракционы, пляски, хороводы, песни. На тор-
жественном закрытии праздника вручают призы 
и грамоты победителям [2].

Внеклассную работу организовывают не-
сколькими путями: в виде спортивных секций, 
спортивных кружков, групп общефизической 
подготовки (ОФП), спортивных клубов, команд, 
индивидуальных и репетиторских занятий, физ-
культурно-оздоровительных и спортивных ме-
роприятий [1].

Для достижения какого-либо эффекта от 
процесса работы требуется, как правило, 4–5 
занятий в неделю плюс возможность проверять 
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достигнутый результат в товарищеских матчах и 
соревнованиях.

Непосредственное руководство внекласс-
ной работой по физической культуре возлагает-
ся на педагога, который решает все проблемы, 
связанные с организацией занятий, а именно:

– самостоятельно выбирает и использует 
выбранную методику обучения;

– несет ответственность за безопасность 
занимающихся;

– проводит селекцию (может отказать уче-
нику в занятиях в секции);

– назначает дату и время тренировок (при 
согласовании с дирекцией школы);

– принимает решение об участии (или не- 
участии) в каком-либо мероприятии и соревно-
вании;

– несет ответственность за результаты по-
допечных в соревнованиях перед лицом дирек-
ции.

В права и обязанности руководства школы 
входит:

– создание условий для беспрепятствен-
ной работы секции;

– несение ответственности за создание и 
функционирование секции перед муниципаль-
ными органами;

– по необходимости прекратить работу 

секции [2].
Также нельзя не отметить и тот факт, что 

одной из важнейших предпосылок воплощения 
в жизнь цели и задач физического воспитания 
школьников является планирование внекласс-
ной работы. Занятия в секции требуют у занима-
ющихся мобилизации двигательных и мораль-
но-волевых качеств. Тренеру необходимо знать 
и рационально использовать общие и специфи-
ческие принципы обучения, а также умело при-
менять их на практике. «Не навреди!» – гласит 
первая заповедь тренера-воспитателя [2].

Таким образом, кроме общих педагогиче-
ских принципов, которые несут основополагаю-
щие требования к проведению занятий, крайне 
важную роль играет специфические принципы 
воспитания, выполнение которых ведет к реше-
нию главной цели физического воспитания, а 
игнорирование их ведет либо к деградации фи-
зических качеств спортсмена, либо, что гораздо 
страшнее, к ухудшению состояния здоровья и 
даже к патологиям [1].

В заключение необходимо отметить, что 
влияние учебных занятий по физической куль-
туре на физическое развитие и воспитание уча-
щихся зависит от эффективного использования 
всего многообразия средств и методов, содей-
ствующих решению данной задачи.

Статья публикуется при поддержке гранта на проведение научно-исследовательских  
работ по приоритетным направлениям научной деятельности вузов-партнеров по сетевому  
взаимодействию (ФГБОУ ВО «Чувашский государственный педагогический университет  
им. И.Я. Яковлева» и ФГБОУ ВО «Мордовский государственный педагогический университет  
им. М.Е. Евсевьева») по теме «Исследование уровня сформированности ценностных ориентаций 
в области безопасности жизнедеятельности студентов факультета физической культуры».
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Аннотация: Целью статьи является формирование ценностных ориентаций на здоровый образ 
жизни у младших школьников. В ее задачи входит исследование процесса формирования ценност-
ного отношения к здоровью у младших школьников. В результате исследования делается вывод 
о том, что полученные показатели после внедрения в учебный процесс дополнительной образо-
вательной программы по здоровью и здоровому образу жизни, стали значительно выше по всем 
шкалам. 

В системе общечеловеческих ценностей, ко-
торыми должно овладеть подрастающее поколе-
ние, первостепенное и основополагающее место 
уделяется здоровью и здоровому образу жизни. 
Об усилении внимания государства и общества 
к проблеме здоровья подрастающего поколения 
можно судить по тем документам, которые при-
няты Правительством Российской Федерации: 
«Концепция долгосрочного социально-эконо-
мического развития Российской Федерации до 
2020 года», Национальная образовательная ини-
циатива «Наша новая школа» и др. [2, с. 24]. 

Особую значимость это направление при-
обретает на этапе начального школьного об-
разования, что обуславливается возрастными 
особенностями младших школьников и их вос-
приимчивостью к воспитательным воздей-
ствиям. В подтверждение тому вспомним об-
стоятельство, что в примерных программах 
федерального государственного образователь-
ного стандарта начального общего образования 
в качестве основного направления выделяется 
формирование ценностного отношения к здо-
ровью и здоровому образу жизни, поскольку 
младший школьный возраст считается наиболее 

сенситивным для формирования ценностных 
ориентаций на здоровый образ жизни [1, с. 98]. 

В рамках обозначенной выше проблемы 
нами было проведено исследование, посвящен-
ное формированию ценностных ориентаций на 
здоровый образ жизни у младших школьников. 
Исследование было организовано на базе МБОУ 
«Средняя школа с углубленным изучением от-
дельных предметов № 24», г. Саранск. В иссле-
довании приняли участие учащиеся младшего 
школьного возраста 4 «А» класса (17 человек) 
«КГ» (контрольная группа) и 4 «Б» класса  
(16 человек) «ЭГ» (экспериментальная группа) 
в общем количестве 33 человека, в возрасте 9–10 
лет, состав которых был представлен мальчика-
ми и девочками. Исследование выполнялось в 
течение 2022–2023 гг.

На первом этапе определены актуальность, 
объект, предмет, цель и задачи исследования 
проблемы формирования ценностных ориента-
ций на здоровый образ жизни у младших школь-
ников. 

Осуществлен теоретический анализ пси-
холого-педагогической литературы по теме ис-
следования, изучено содержание федеральных 
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государственных образовательных стандартов. 
Был определен научный аппарат и база иссле-
дования. Рассмотрены различные определе-
ния дефиниций «здоровье» и «здоровый образ 
жизни», раскрыты модели здоровья человека и 
его ключевых компонентов. Проведен сравни-
тельный анализ уровня сформированности цен-
ностных ориентаций на здоровый образ жизни 
у младших школьников МБОУ «Средняя школа 
с углубленным изучением отдельных предметов 
№ 24», г. Саранск, по ряду ведущих показателей. 

На втором этапе осуществлялся поиск реше-
ния проблемы формирования ценностных ори-
ентаций на здоровый образ жизни у младших 
школьников. Составлены и адаптированы диа-
гностические методики, анкеты, тесты, опрос-
ные листы для выявления уровня сформирован-
ности исходного уровня ценностной ориентации 
у младших школьников на здоровый образ жиз-
ни. Определены социальные, экономические, 
педагогические, валеологические, психологи-
ческие и культурологические предпосылки и 
концептуальные положения проектирования 
системы формирования ценностной ориентации 
учащихся на здоровый образ жизни. Обоснован 
системообразующий фактор проектируемой си-
стемы – принцип преемственности. Выявлены 
педагогические условия, обеспечивающие эф-
фективность формирования ценностной ориен-
тации у учащихся на здоровый образ жизни.

Подобраны формы, методы и средства вос-
питания ценностного отношения у учащихся к 
здоровью, разработана «сквозная» технология 
формирования ценностной ориентации уча-
щихся на здоровый образ жизни по приоритет-
ности функциональных компонентов педагоги-
ческой системы в каждом полугодии на основе 
дополнительной образовательной программы 
«В здоровом теле – здоровый дух». Содержа-
ние программы для экспериментальной группы 
предполагалось раскрыть на классных часах, 
факультативных, практических занятиях по раз-
личным дисциплинам, обучение контрольной 
группы по программе не предполагалось [1].

На третьем этапе проводилась опытно-
экспериментальная работа, заключавшаяся в 
апробации и реализации дополнительной обра-
зовательной программы «В здоровом теле – здо-
ровый дух» для учащихся ЭГ, в рамках которой 
предполагалось учащимся представлять необхо-
димые для дальнейшей жизни и профессиональ-
ной деятельности сведения о валеологических 
принципах и навыках здоровьесберегающего 

поведения. Дополнительная образовательная 
программа «В здоровом теле – здоровый дух» 
для учащихся младших классов объемом 68 ча-
сов с необходимым методическим сопровожде-
нием (тематическое планирование, почасовое 
планирование, дидактические ситуации, тесты и 
иные методы оценки знаний). 

Занятия по программе осуществлялись на 
основе индивидуального подхода к учащимся, 
работа была построена в векторе личностно 
ориентированного взаимодействия с учащими-
ся, побуждающего к формированию творческо-
го отношения при выполнении различных за-
даний. Занятия включали как познавательный 
материал, так и разнообразные практические 
и самостоятельные задания, а также тренинги, 
физкультурно-оздоровительные минутки (дыха-
тельные упражнения, упражнения для осанки, 
глаз и др.).

Для определения эффективности внедрен-
ной дополнительной образовательной програм-
мы было проведено итоговое тестирование с 
применением тех же диагностических методик, 
анкет, тестов, опросных листов, использован-
ных в начале исследования (табл. 1). 

Результаты итогового тестирования указали 
на повышение внимания к проблеме здоровья со 
стороны учащихся ЭГ по сравнению с КГ, про-
явлению интереса к выполнению самостоятель-
ных заданий, увеличение посещаемости спор-
тивных секций. 

Из данных, приведенных в табл. 1, можно 
сделать вывод, что в КГ физическое развитие 
учащихся младших классов в среднем состави-
ло 92 балла и соответствует среднему уровню 
по выбранной шкале. 7 учеников имеют высо-
кие соматические показатели, 7 – средние, 3 – 
низкие.

Большая часть школьников имеет высокий 
уровень соматического здоровья. Средний уро-
вень их физического здоровья в ЭГ составил 
117,81 балла. 12 человек обладают высокими фи-
зическими показателями здоровья, 4 человека – 
средними. Таким образом, проектировочный 
компонент ценностной ориентации учащихся, 
направленный на формирование валеологиче-
ской культуры и устранение факторов, оказыва-
ющих негативное влияние на здоровье человека 
в целом сформирован, учащиеся осведомлены 
о негативном влиянии на здоровье таких фак-
торов, как курение, алкоголь, избыточный вес, 
низкая физическая активность.

Как видно из рис. 1, после проведения экс-
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Таблица 1. Уровни физического здоровья учащихся младших классов до и после изучения 
дополнительной образовательной программы «В здоровом теле – здоровый дух»

Учащиеся (КГ) Учащиеся (ЭГ)

№ уча-
щегося

До эксперимента После эксперимента
№ уча-
щегося

До эксперимента После эксперимента

Баллы Интер-
претация Баллы Интер-

претация Баллы Интер-
претация Баллы Интер-

претация

1 124 В 125 В 1 162 В 162 В

2 111 В 111 В 2 112 В 114 В

3 151 В 151 В 3 144 В 146 В

4 129 В 128 В 4 123 В 123 В

5 160 В 160 В 5 127 В 128 В

6 102 В 108 В 6 115 В 115 В

7 81 С 88 С 7 77 С 76 С

8 82 С 82 С 8 113 В 113 В

9 88 С 100 В 9 138 В 139 В

10 65 С 69 С 10 81 С 101 В

11 69 С 70 С 11 153 В 153 В

12 66 С 66 С 12 131 В 11 В

13 52 Н 52 Н 13 66 С 68 С

14 49 Н 52 Н 14 68 С 68 С

15 115 В 117 В 15 137 В 137 В

16 67 С 67 С 16 138 В 138 В

17 53 Н 61 С

Среднее 
значение 92 С 94,53 С Среднее 

значение 117,81 В 119,5 В

Рис. 1. Динамика уровня сформированности проектировочного компонента по методике 
С.С. Степанова «Физическое здоровье» в КГ и ЭГ в результате формирующего обучения

перимента в ЭГ произошло увеличение количе-
ства учащихся с высоким уровнем сформиро-
ванности проектировочного компонента 6,25 %, 
в контрольной этот процент увеличился на 5,88. 
Рост уровня физического развития сравнитель-

но невысокий, поскольку, чтобы добиться устой-
чивой положительной динамики в состоянии 
здоровья, необходимо в течение длительного 
периода времени целенаправленно использовать 
разнообразные способы и методы укрепления 
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здоровья.
В процессе исследования было проведено 

сравнение данных сформированности компо-
нентов ориентации учащихся КГ и ЭГ на здо-
ровый образ жизни до проведения педагогиче-
ского эксперимента. Ценностные ориентации на 
здоровый образ жизни у учащихся были сфор-
мированы в недостаточной степени, при этом 
более низкий результат показали школьники КГ. 
В обеих группах сильнее всего проявляется от-
ношение к здоровью в эмоциональном плане. 
Данный факт должен быть принят во внимание 
и использован руководством образовательной 
организации при открытии секционных занятий 
и оздоровительных клубов по интересам уча-
щихся. 

Если будут удовлетворены потребности 
школьников в видах спорта, таким подходом 
можно добиться повышения ценностного отно-
шения к ЗОЖ у учащихся. 

Учителям необходимо решить вопрос о том, 
каким образом можно достичь ликвидации от-
рицательных стереотипов, распространившихся 
среди школьников по отношению к ЗОЖ, в об-
разовательном пространстве школы. 

Таким образом, после применения предло-
женной методики наблюдается устойчивая поло-
жительная динамика уровня сформированности 
ценностной ориентации по всем анализируемым 
шкалам, что свидетельствует о результативно-
сти реализации дополнительной образователь-
ной программы.
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Аннотация: Рассмотрены особенности организации воспитательной работы с осужденными, 
отбывающими наказание в ИУ (исправительных учреждениях), в отношении которых осущест-
вляется профилактика их противоправного поведения. Целями исследования были изучение со-
держания и практики реализации воспитательной работы как средства исправления осужденных 
в условиях ИУ; выявление взаимосвязи воспитательного воздействия с пенитенциарной превен-
цией. Задачи состояли в определении места и роли воспитательной работы и профилактической 
деятельности в системе средств исправления; формировании и развитии психологических харак-
теристик осужденных; взаимодействии субъектов воспитания и профилактики в ИУ; выявлении 
приоритетных направлений воспитательной работы и пенитенциарной превенции в современных 
условиях. Гипотезой исследования явилось понимание воспитательного воздействия на осужден-
ных как комплексного, системного феномена, объединяющего усилия воспитателей, пенитенци-
арных психологов, начальников отрядов, сотрудников других служб и подразделений; влияние на 
эффективность его проведения профилактических учетов, современных методов и технологий. 
Для достижения целей, решения задач исследования использовались методы: аналитический, ста-
тистический, анкетирования и включенного наблюдения, которым были охвачены 92 сотрудника 
УФСИН Псковской области, а также 64 осужденных, отбывающих наказание в ИУ. В процессе 
теоретического изучения проблемы применялся контент-анализ определений «воспитательная ра-
бота», «профилактика», «пенитенциарная превенция», содержащихся в законодательных и ведом-
ственных правовых актах Минюста и ФСИН России. Результатами исследования явилось обосно-
вание роли воспитательной работы и пенитенциарной превенции как главного средства и способа 
исправления осужденных на современном этапе развития отечественной пенитенциарной систе-
мы; комплексного, системного подхода, реализуемого сотрудниками служб и подразделений ИУ; 
наличия приоритетных направлений воспитательного воздействия на осужденных в ходе проведе-
ния профилактических мероприятий, содержание которых определяется применяемыми формами, 
методами и технологиями. Наиболее значимыми направлениями являются противодействие кри-
минальной субкультуре, совершенствование прокурорского надзора в данной сфере уголовно-ис-
полнительных правоотношений.

Проблема организации воспитательной работы в учреждениях УИС (уголовно-испол-
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нительной системы), осуществления профи-
лактической деятельности противоправного 
поведения осужденных является актуальной в 
современных условиях развития отечественной 
пенитенциарной системы. Она нашла свое за-
конодательное и ведомственное закрепление  
в ст. 9 УИК РФ, а также в Концепции развития 
УИС на период до 2030 г., Правилах внутренне-
го распорядка ИУ 2022 г. 

Результаты исследования показали, что бо-
лее 70 % опрошенных сотрудников ИУ уверены, 
что воспитательная работа является главным 
средством исправления осужденных, формиро-
вания и развития их психологических характе-
ристик. Около половины из них считают необ-
ходимым более широко применять современные 
педагогические и психологические методики и 
технологии воздействия на осужденных. 60 % 
осужденных полагают, что регулярно проводи-
мая с ними воспитательная работа оказывает 
позитивное психолого-педагогическое воздей-
ствие, нейтрализует негативные эмоциональные 
состояния стресса, депрессии и фрустрации, от-
влекает от мыслей о возможном суициде. 63 % 
обследованных сотрудников в качестве одного 
из факторов, оказывающего негативное влия-
ние на воспитательную работу, отнесли речевую 
агрессию как со стороны осужденных, так и со-
трудников УИС [6]. 

Важным направлением воспитательного 
воздействия является суицидальная превенция 
осужденных с использованием современных 
комплексных психокоррекционных программ 

и опыта, накопленного психологической служ- 
бой УИС [1]. 

Данные теоретического и эмпирического 
исследования подтвердили гипотезу о том, что 
действенными механизмами организации вос-
питательной работы и пенитенциарной пре-
венции в ИУ являются профилактический учет 
осужденных и прокурорский надзор за воспи-
тательной работой [3]. Также актуальна воспи-
тательная и профилактическая работа с сотруд-
никами учреждений УИС по противодействию 
правонарушений коррупционной направлен- 
ности [2].

Воспитательная работа и пенитенциарная 
превенция являются приоритетным и перспек-
тивным средством и способом исправления 
осужденных в современных условиях развития 
отечественной пенитенциарной системы. Их ре-
ализация должна осуществляться на системной 
и комплексной основе при активном взаимодей-
ствии сотрудников служб и подразделений ИУ. 
Существуют приоритетные направления вос-
питательной работы и пенитенциарной пре-
венции в условиях мест лишения свободы, при 
реализации которых необходимо использовать 
современные технологии, формы и методы пе-
дагогического и психологического воздействия 
на осужденных. 

Особое внимание следует уделять противо-
действию криминальной субкультуре, а также 
совершенствованию методики прокурорских 
проверок за законностью исполнения уголовных 
наказаний.
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УРОВЕНЬ СТАТИСТИЧЕСКОЙ ГРАМОТНОСТИ  
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Аннотация: В данной статье исследуется уровень статистической грамотности кадров научно-
медицинской квалификации. Статистическая грамотность является важным навыком для ученых 
и исследователей, поскольку она позволяет проводить обоснованный и качественный анализ дан-
ных. В статье проводится детальный анализ знаний научно-медицинских кадров в области стати-
стики, исследуется уровень их понимания основных статистических показателей, методов анализа 
данных и статистических тестов. Цель работы заключается в изучении уровня статистической гра-
мотности кадров научно-медицинской квалификации. Реализация цели предполагает решение сле-
дующих задач: определить уровень знаний и навыков в области статистики; выявить проблемные 
моменты, которые возникают при работе с данными; предложить рекомендации по их улучшению. 
Гипотеза исследования предполагает, что существует взаимосвязь между статистической грамот-
ностью и профессиональной компетенцией научно-медицинских кадров. Результаты исследования 
позволяют выявить проблемные области и слабые места в знаниях аспирантов, врачей-исследова-
телей, что может быть полезно для разработки дальнейших образовательных программ и методик 
преподавания статистики.

Несомненно, в медицинских науках и ис-
следованиях статистическая грамотность играет 
важную роль. Во-первых, медицинские исследо-
вания требуют анализа данных, интерпретации 
статистических результатов и принятия инфор-
мированных решений на основе этих данных. 
Отсутствие навыков работы с данными и по-
нимания статистических методов может приве-
сти к неправильной интерпретации результатов 
и введению ошибочных терапевтических или 
диагностических мер. Во-вторых, статистиче-
ская грамотность необходима для публикаций 
и научных коммуникаций. Аспиранты и моло-
дые исследователи должны быть способными 
представлять свои исследовательские данные 
и результаты в научных журналах и на конфе-
ренциях. Отсутствие адекватных навыков ста-
тистического анализа может создать преграды 
для публикации и принятия научного сообще-
ства. В-третьих, статистическая грамотность 
помогает аспирантам развивать свои научные 
интересы и исследовательские темы. Понима-

ние статистических методов позволяет аспи-
рантам проводить более сложные исследования, 
анализировать данные с более высокой точно-
стью и достигать более значимых результатов. 
В-четвертых, учитывая быстрое развитие пред-
метных областей медицины и появление новых 
методов лечения и диагностики, статистическая 
грамотность является непременным условием 
для понимания и адаптации к новым тенденци-
ям в медицинской науке.

Для достижения поставленной цели мы 
провели обширный анализ, который включает 
в себя оценку различных аспектов статистиче-
ской грамотности на основе данных, собранных 
в ходе исследования [1–3].

Для начала были рассмотрены критерии 
оценки грамотности кадров научно-медицин-
ской квалификации в области статистики.

1. Знание основных терминов и понятий. 
Аспирант-медик должен иметь глубокое пони-
мание основных терминов и понятий статисти-
ки. Это включает в себя такие понятия, как вы-
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борочные данные, дисперсия, среднее значение, 
корреляция и различные методы исследования 
данных. Грамотность в данной области предпо-
лагает умение использовать и объяснять эти тер-
мины правильно и точно.

2. Умение анализировать и интерпре-
тировать статистические данные. Аспи-
рант-медик должен проявлять способность ана-
лизировать и интерпретировать статистические 
данные, уметь правильно читать и понимать та-
блицы, графики и диаграммы, а также извлекать 
из них необходимую информацию. Аспирант 
медицинского вуза должен уметь установить 
связь между различными переменными и произ-
вести анализ данных с учетом конкретных целей 
и задач исследования.

3. Для успешного повышения статисти-
ческой грамотности и эффективной работы в 
сфере медицины, аспиранту медицинского вуза 
необходимо обладать определенными цифро-
выми компетенциями. Аспиранту необходимо 
овладеть навыками работы с программным обе-
спечением для статистического анализа данных, 
например, такими как SPSS, R, SAS, Statistical 
Analysis for Genetic Epidemiology. Эти програм-
мы позволяют проводить комплексный ста-
тистический анализ данных, а также строить 
графики и визуализации, необходимые для на-
глядного представления результатов исследо-
ваний. Неотъемлемой частью цифровых ком-
петенций аспиранта является умение работать 
с таблицами и обработкой данных в Excel или 
Google Sheets. Умение создавать и применять 
формулы, фильтровать данные, проводить ста-
тистические расчеты, а также строить графики и 
диаграммы помогает эффективно анализировать 
большие объемы информации, оценивать стати-
стическую значимость полученных результатов. 

4. Способность применять статисти-
ческие методы. Статистическая грамотность 
подразумевает умение аспиранта-медика приме-
нять различные статистические методы, такие 
как регрессионный анализ, факторный анализ 
и другие методы для проверки гипотез, анали-
за, обработки данных исследования, для реше-
ния задач в профессиональной деятельности, 
корректного интерпретирования полученных 
результатов. Осознавать ограничения и предпо-
сылки, связанные с использованием конкретно-
го статистического метода.

Все вышеуказанные критерии являются 
ключевыми для оценки грамотности в области 
статистики аспирантов медицинского вуза. Учи-

тывая значимость статистики в медицине, вла-
дение соответствующими навыками и знаниями 
необходимо для успешной профессиональной 
деятельности в медицине и здравоохранении.

Для изучения статистической грамотности, 
а именно, определения уровня знаний в обла-
сти статистики и умения корректно применять 
статистические методы при исследовании меди-
цинских данных, был проведен педагогический 
эксперимент. В эксперименте участвовали 350 
сотрудников научно-медицинского учреждения, 
включая аспирантов первого и второго года об-
учения, врачей, лаборантов. В качестве основно-
го метода сбора данных был использован опрос, 
проведенный среди кадров научно-медицинской 
квалификации. Респондентам были представ-
лены вопросы, сфокусированные на статисти-
ческих понятиях и методах, используемых в 
медицинских исследованиях. Дополнительно 
к опросу был разработан стандартизирован-
ный тест, состоящий из нескольких заданий на 
применение статистических методов. Задания 
включали в себя расчеты средних значений,  
доверительных интервалов, проведение t-тестов 
и анализ дисперсии. Также участникам были 
предложены сценарии реальных исследований, 
где они должны были определить наиболее  
подходящий статистический метод для анализа 
данных.

Участники эксперимента проходили тести-
рование в компьютерной аудитории в течение  
60 минут. Результаты теста были записаны и 
проанализированы с использованием статисти-
ческих методов, таких как расчет средних значе-
ний, стандартных отклонений, корреляций и др.

Полученные данные были подвергнуты ста-
тистическому анализу с использованием тестов 
Стьюдента, анализа дисперсии и других мето-
дов. Была оценена статистическая грамотность 
аспирантов каждого года обучения и определе-
ны различия между группами.

Анализ результатов опроса среди врачей-
исследователей выявил следующие основные 
выводы. Первоначальный уровень статистиче-
ской грамотности кадров научно-медицинской 
квалификации, а в частности врачей, был ниже 
ожидаемого. Ответы на большинство вопро-
сов свидетельствовали о нехватке базовых зна-
ний и навыков в области статистики. Одной из 
наиболее проблемных областей оказалась ин-
терпретация статистических данных. Большин-
ство участников не смогли правильно оценить 
показатели центральной тенденции и разброса 
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данных. Также многие испытывали трудности в 
построении корректных выводов на основе ста-
тистических расчетов.

В ходе эксперимента среди аспирантов ме-
дицинского вуза первого и второго года обу-
чения были получены следующие результаты: 
средний уровень статистической грамотности 
аспирантов первого года обучения составил 
65 %, аспирантов второго года – 72 %; уровень 
знаний в области статистики и умения приме-
нять статистические методы был выше у аспи-
рантов второго года обучения; в обеих группах 
были выявлены слабые стороны в знании и при-
менении статистических методов, особенно в 
области анализа дисперсии и множественной 
регрессии.

На основе полученных результатов были 
сделаны выводы о необходимости усилить об-
учение статистике для кадров научно-медицин-
ской квалификации. Для этого были предложе-
ны дополнительные меры поддержки, такие как 
специализированные курсы; тренинги; семина-

ры и практические занятия с использованием ре-
альных медицинских данных; разработка учеб-
ных материалов и руководств по статистической 
работе; анализ и интерпретация научных статей, 
в которых используются статистические методы, 
а также можно проведение собственного иссле-
дования, используя статистические методы. Это 
позволит оценить их способность применять 
статистические знания на практике и понимание 
статистических результатов исследований. 

Следует отметить, что статистическая гра-
мотность является жизненно важной компе-
тенцией для всех специалистов в научно-ме-
дицинской сфере. Она позволяет принимать 
обоснованные решения на основе имеющихся 
данных о проведении качественных исследова-
ний и улучшать практику в области медицины и 
науки. Внедрение рекомендаций по повышению 
уровня статистической грамотности кадров бу-
дет способствовать дальнейшему развитию этой 
области и повышению качества научно-меди-
цинской практики.
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Аннотация: В настоящем исследовании посредством использования метода анализа данных с 
учетом преимуществ географического положения провинции Хэйлунцзян обобщены новые идеи 
для модели подготовки междисциплинарных специалистов в области трансграничного туризма 
между Китаем и Россией, а именно: определение целей и установок осуществления данной подго-
товки; обновление модели преподавания трансграничного туризма и утверждение плана подготов-
ки кадров; построение системы профилирующих дисциплин в сфере туризма; создание механизма 
социальных тренингов специалистов в области трансграничного туризма между Китаем и Росси-
ей; формирование интернационального российско-китайского преподавательского состава.

В постэпидемическую эпоху вслед за актив-
ным возобновлением деятельности оформления 
групповой визы, активно продвигаемой двумя 
государствами, трансграничный туризм между 
Россией и Китаем вступил на путь всесторон-
него восстановления. Одновременно с этим 
генеральный секретарь Си Цзиньпин во время 
посещения провинции Хэйлунцзян с проверкой 
в сентябре 2023 г. выдвинул важное поручение 
«активно развивать трансграничный туризм», 
что открыло беспрецедентные возможности для 
развития трансграничного туризма между Ки-
таем и Россией в провинции Хэйлунцзян, что 
неизбежно ведет к повышению потребности в 
русскоговорящих специалистах в области туриз-
ма, следовательно разработка модели подготов-
ки междисциплинарных специалистов в области 
трансграничного российско-китайского туризма 
становится одним из важнейших путей содей-
ствия высококачественному развитию транс-
граничного туризма между Китаем и Россией в 
провинции Хэйлунцзян.

Потребность подготовки междисципли-
нарных специалистов  

в области трансграничного туризма между 
Китаем и Россией в провинции Хэйлунцзян 

в постэпидемическую эпоху

Междисциплинарные специалисты с 
комплексными знаниями

Качество специалистов в области туризма 
напрямую определяет уровень развития транс-
граничного туризма. Для развития трансгранич-
ного российско-китайского туризма необходи-
мы специалисты, обладающие комплексными 
знаниями в разных областях. Знания таких спе-
циалистов не должны ограничиваться тури-
стической сферой, они должны выходить на ма-
кроуровень, охватывающий несколько отраслей 
наук, включая культуру, искусство и другие ба-
зовые знания соответствующих отраслей. Такие 
специалисты должны не только обладать про-
фессиональными качествами в сфере туризма, 
но также обладать многоплановыми знаниями в 
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области экономики, менеджмента, маркетинга, 
международной торговли, социологии, психо-
логии, права и т.д., а также иметь широкую ба-
зовую структуру знаний. Например, в контексте 
быстрого развития «умного туризма» специали-
сты в области туризма должны не только обла-
дать сильными профессиональными навыками, 
но также обладать более широкими знаниями в 
области современных информационных техно-
логий, особенно способностью разрабатывать и 
использовать интеллектуальные туристические 
приложения, мини-программы, туристическую 
электронную коммерцию, маркетинг в новых 
медиа и другими навыками в области инфор-
мационных технологий. В контексте интегра-
ции культуры и туризма специалисты в области  
туризма должны иметь глубокие знания о тради-
ционной китайской культуре, чтобы обогащать 
свой туристический опыт рассказами и особым 
подходом, рассказывать истории о Китае, тем 
самым повышая притягательность культурных 
и туристических продуктов для российских  
туристов [1].

Обладание навыками межкультурной 
коммуникации

Туризм является важным каналом взаимо-
действия и сотрудничества с другими странами, 
а также каналом укрепления «мягкой силы» го-
сударства. Навыки межкультурной коммуника-
ции и общения на русском языке особенно важ-
ны для специалистов в области трансграничного 
российско-китайского туризма. «Они являются 
мостом взаимодействия российской и китайской 
культуры, и посланниками распространения ки-
тайской культуры во всем мире, их навыки меж-
культурной коммуникации не только оказывают 
влияние на международное развитие туристи-
ческой отрасли, но и влияют на имидж Китая и 
китайского народа» [2]. Навыки межкультурной 
коммуникации включают в себя два направле-
ния: 1) владение русским языком, то есть уме-
ние свободно выражать свои мысли на русском 
языке; 2) обладание высокими гуманистически-
ми качествами, способностью координировать 
свои действия и адаптироваться к культурным 
конфликтам, знать китайскую и российскую на-
циональные культуры и их различия, быть в со-
стоянии придерживаться основ толерантности и 
открытости, взаимного доверия, равенства и вза-
имной выгоды, и уметь разрешать кризисные си-
туации, придерживаясь национальной позиции 
и охраняя интересы своей страны, осуществляя 
взаимодействие разных культур.

Обладание инновационными навыками
В соответствии с тенденцией трансгранич-

ной интеграции туризма содержание и границы 
туризма постоянно расширяются, потребитель-
ские запросы становятся все более диверсифи-
цированными, уровень потребностей постоянно 
повышается, специалисты должны все время 
учиться, выступать с новыми идеями, только 
так они смогут приспособиться к изменениям 
рыночного спроса, выдерживать конкуренцию 
и осуществлять стабильный рост. Например, по-
мимо традиционных туристических продуктов 
для проведения отпуска или отдыха, необходи-
мо, чтобы специалисты в области туризма обла-
дали инновационными способностями для про-
ектирования туристических продуктов и могли 
их качественно изготавливать в соответствии с 
личными потребностями туристов.

Идеи подготовки специалистов в области 
трансграничного российско-китайского 

туризма в провинции Хэйлунцзян  
в постэпидемическую эпоху

Определение целей и установок подготовки
Требования к специалистам в области 

трансграничного туризма между Китаем и Рос-
сией отражаются в таких направлениях как 
вербальная коммуникация, культурное вос-
питание, профессиональные знания и умения, 
психологические качества человека, ценности 
и инновации и др. Например, свободное владе-
ние знаниями в сфере заграничного туризма и 
навыками планирования заграничных поездок, 
разработки продуктов и проектирования марш-
рутов, развития проектов, координации груп-
повой деятельности и умениями справляться с 
чрезвычайными ситуациями в зарубежных стра-
нах; способности проведения культурного и эти-
кетного приема, культурного распространения 
и взаимодействия. Подготовка специалистов в 
области трансграничного российско-китайско-
го туризма должна сочетать в себе особенности 
и потребности региональных целевых рынков; 
быть в полной мере исследованной; реализовы-
вать региональное преимущество границы про-
винции Хэйлунцзян и Дальнего Востока России; 
иметь определенные цели; продвигать модель 
подготовки специалистов, которая бы соответ-
ствовала следующим положениям «подготовка 
специалистов под конкретный запрос», «цирку-
ляция кадров», «сотрудничество между учебны-
ми заведениями и предприятиями», «междуна-
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родное сотрудничество», только таким образом 
можно подготовить высококвалифицированных 
междисциплинарных русскоговорящих специ-
алистов в области трансграничного туризма, 
которые бы обладали интернациональным кру-
гозором, понимали функционирование россий-
ского туризма, владели бы профессиональными 
знаниями и умениями в области российского ту-
ризма и довольно сильными навыками межкуль-
турной коммуникации [3].

Инновационная модель преподавания 
трансграничного туризма, совместная 

разработка планов обучения
Российские и китайские высшие учебные 

заведения должны развивать свои особенности 
и преимущества, учиться друг у друга и допол-
нять друг друга, разрабатывать модель обуче-
ния, соответствующую развитию российско-
китайского туризма. Места обучения должны 
планово и поэтапно организовываться в обоих 
государствах. Обновления среды обучения бла-
гоприятствует повышению эффективности уче-
бы, необходимо отказаться от учебной системы 
«2+1», «2+2», а перейти на активное использова-
ние модели «1+0. 5+0. 5+1». 

В первый год обучения студенты должны 
проходить курс общего образования и основ-
ные или базовые дисциплины специальности. 
На втором году обучения внимание в основном 
должно быть уделено основным профессиональ-
ным курсам. На третьем году обучения в зависи-
мости от конкретной ситуации российскими и 
китайскими вузами совместно должна быть ор-
ганизована практика на предприятии, чтобы со-
четать практическое и теоретическое обучение. 

Необходимо отобрать наиболее квалифи-
цированных преподавателей для чтения курсов; 
пригласить специалистов, работающих в обла-
сти туризма, для проведения внеурочной под-
готовки студентов; подписать с предприятиями 
трансграничного российско-китайского туризма 
соглашение о подготовке специалистов; реали-
зовать подготовку по предварительному заказу; 
сформировать механизм с двусторонним или 
многосторонним совместным участием.

Построение системы профилирующих 
дисциплин в сфере туризма

Исследования построения системы подго-
товки специалистов в области трансграничного 
туризма и реализация прохождения практики 
обладают теоретической ценностью и практиче-
ским значением. 

Необходимо углубиться в изучение данного 

вопроса; ознакомиться с нынешней ситуацией 
относительно политики в области образования и 
развития профессионального образования в Рос-
сии; в полной мере использовать уже существу-
ющие образовательные ресурсы обеих стран; 
начать с достаточно срочной потребности в спе-
циалистах в области туризма для воплощения 
идеи «Возрождения провинции Хэйлунцзян, 
развития приграничного туризма»; совместно 
обсудить создание учебного курса; осуществить 
совместное обучение. Предварительно исследо-
вать построение и осуществление новой при-
кладной модели подготовки междисциплинар-
ных русскоговорящих специалистов в области 
трансграничного туризма, при которой были бы 
одновременно воплощены две системы: про-
фессиональная теоретическая система обучения 
«общее образование + специальное образование 
+ многопрофильное образование» и система об-
учения профессиональной практике «общее об-
разование + специальное образование + практи-
ка». Рассмотрим каждую систему в отдельности.

Профессиональная теоретическая система 
обучения «общее образование + специальное 
образование + многопрофильное образование»: 
«общее образование» подразумевает под собой 
проведение таких дисциплин как русский язык, 
политика и право, профессиональная междуна-
родная этика, межличностная коммуникация и 
др. «Специальное образование» главным обра-
зом включает в себя такие направления как ос-
новные дисциплины специальности и базовые 
дисциплины специальности, где упор делается 
на общие принципы международного туризма, 
общие знания международной культуры, меж-
культурную коммуникацию и т.п., это такие 
курсы как туристический бизнес, гостиничное 
дело, международные отношения, планирова-
ние ярмарок и др. Система «многопрофильного 
образования» подразумевает ведение таких кур-
сов, как культура России и Китая, отечественная 
наука и искусство и т.п.

Система обучения профессиональной прак-
тике «общее образование + специальное образо-
вание + практика»: тенденцией данной системы 
стала идея «Туризм пересекает границы+»; под-
готовка специалистов трансграничного туризма 
должна быть хорошо продумана; необходимо 
раскрытие глубины содержания «+» и расши-
рение практики и внутреннего содержания рос-
сийско-китайского трансграничного туризма; 
руководствуясь навыками подготовки, необхо-
димо построить систему международного прак-
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тического обучения, которая сочетает в себе 
систематизированное, всестороннее аудиторное 
обучение практическим навыкам в пределах 
учебного заведения и обучение для повышения 
профессионального качества со стажировками 
за пределами учебного заведения и стажировка-
ми за рубежом.

Формирование системы поддержки 
профессионального создания подготовки 

специалистов в области туризма
При создании модели подготовки русско-

говорящих специалистов в области туризма в 
контексте трансграничного туризма необходимо 
провести систематизированное проектирование 
процесса профессионального создания, иссле-
довать усовершенствованную систему управле-
ния обучением, сформировать управление рос-
сийско-китайским педагогическим составом, 
сформировать критерии оценки практических 
баз, оптимизировать систему оценки подготовки 
специалистов, создать научные многообразные 
критерии оценивания.

Создание механизма социальных тренингов 
специалистов в области трансграничного 

туризма между Китаем и Россией
Необходимо усиливать систему социальных 

туристических тренингов на границе России 
и Китая, например, краткосрочные тренинги  

с участием специалистов при выезде груп- 
пы за границу в качестве руководителей, русско-
говорящих гидов, или же испытание себя в каче-
стве менеджеров туристических фирм и русско-
говорящих администраторов.

Формирование интернационального 
российско-китайского преподавательского 

состава
Существует необходимость в расширении 

российско-китайского сотрудничества, форми-
ровании интернационального преподавательско-
го состава, ежегодном командировании выдаю-
щихся преподавателей в Россию для повышения 
квалификации, повышения практических навы-
ков преподавателей и навыков проведения науч-
ных работ, подготовки профессиональных влия-
тельных руководителей.

Подводя итоги нынешнего положения раз-
вития трансграничного российско-китайского 
туризма в провинции Хэйлунцзян, необходимо 
отметить существование необходимости и неот-
ложности обновления модели подготовки спе-
циалистов данной области, которое поможет из-
бавиться от профессиональных ограничений и 
выйдет за границы учебного заведения. 

Исходя из интересов студентов и потребно-
стей общества этот процесс непременно стол-
кнется со множеством вызовов.

Данная статья публикуется в рамках научно-исследовательского проекта основного опера-
ционного расхода вузов в провинции Хэйлунцзян 2021г. Номер проекта: 2021-KYYWF-0712.
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Аннотация: Целью настоящей статьи является описание изменений и развития религиозного 

образования в России после распада Советского Союза, в частности раскрываются особенности 
религиозного образования в начальной, средней и высшей школе. Посредством метода анализа до-
кументов повествуется о социальной обстановке, образовательной политике религиозного образо-
вания, трудностях, возникающих в процессе его развития, и о будущих тенденциях развития.

В современном глобализированном мире 
религиозное образование постепенно становит-
ся важной областью межкультурного общения и 
взаимопонимания. Будучи самой большой стра-
ной в мире, Россия имеет богатые религиозные 
традиции и историю. Понимание религиозного 
образования современной России имеет решаю-
щее значение для понимания культурного, соци-
ального и политического развития страны.

Религиозная обстановка  
и образовательная политика в России

Россия – многоконфессиональная стра-
на, основными верованиями которой являются 
православие, ислам и буддизм. Исторически 
православие занимало важное место в русской 
культуре и оказывало глубокое влияние на обще-
ство, политику, образование и другие аспекты. В 
советский период религия рассматривалась как 
главное препятствие на пути социального про-
гресса и строго ограничивалась. Однако с распа-
дом Советского Союза и сменой политического 
строя в России религия постепенно восстанови-
ла свой правовой статус и стала играть все более 
важную роль в общественной жизни.

Современное российское правительство 
стремится продвигать плюрализм и толерант-
ность в религиозном образовании. На нацио-
нальном уровне правительство приняло ряд 
законов и политических установок для обеспе-
чения свободы вероисповедания и развития ре-

лигиозного образования на основе обеспечения 
светскости страны.

Реализация религиозного образования

В системе образования России преподава-
ние религии обычно производится на уровнях 
младшей, средней и высшей школы. Содер-
жание учебных дисциплин обычно включает 
в себя разнообразные основные религиозные 
традиции, верования, церемонии и практики. В 
качестве методов преподавания используются 
лекции, семинары и расследования на местно-
сти и т.п.

Религиозное образование  
в младшей и средней школе

В младшей и средней школе религиоведение 
является обязательной дисциплиной, в содержа-
ние которой главным образом входит представ-
ление различных основных концепций религий, 
верований и практик, а также роли религии в 
истории и культуре России. Кроме того, школа 
организует посещение учащимися местных ре-
лигиозных объектов, чтобы улучшить практиче-
ское понимание религии.

После распада Советского Союза первона-
чальная идеология изменилась, и российскому 
правительству срочно потребовалось внедрять 
новые ценности и религиозные взгляды сре-
ди молодого поколения. С 1990-х гг. отделы по 
вопросам образования России все время иссле-
довали дисциплины, связанные с вопросами 
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религии и культуры (православная культура, ис-
ламская культура, религия и нравственное вос-
питание и др.). После 2000-х гг. в России была 
внедрена дисциплина «Религия и нравственное 
образование». В отдельных районах в рамках 
регионального образования введены курсы «Ос-
новы православной христианской культуры», а в 
районах распространения традиционного исла-
ма введен предмет «Изучение исламской куль-
туры» [1].

С 2012 г. Министерством образования и на-
уки России в школьную программу четвертого 
класса была введена новая дисциплина – «Осно-
вы религиозных культур и светской этики». 

В настоящее время эта дисциплина изучает-
ся в четвертом классе общеобразовательных уч-
реждений и состоит из шести модулей: «Основы 
светской этики», «Основы мировой и религиоз-
ной культуры», «Основы православной культу-
ры», «Основы буддийской культуры», «Основы 
исламской культуры», «Основы иудейской куль-
туры» (два модуля «светские» и четыре модуля 
«религиозные»). 

Необходимо, чтобы родители выбрали мо-
дуль этой дисциплины для обучения с согласия 
своих детей. Хотя курс напрямую не затрагивает 
религиозные вопросы, он изучает религиозную 
культуру, традиции и национальную историю в 
области культурологии, тесно связанной с рели-
гией [2]. 

Российские образовательные учреждения 
предлагают дисциплину «Основы религиозных 
культур и светской этики» в строгом соответ-
ствии с международно-правовыми докумен-
тами, такими как «Всеобщая декларация прав 
человека», «Конвенция ООН против дискри-
минации в образовании», а также соответству-
ющих правовых актов Российской Федерации, 
таких как «Конституция Российской Федера-
ции», Федеральный закон «Об образовании в 
Российской Федерации», Федеральный закон 
«Об основных гарантиях прав ребенка в Россий-
ской Федерации», Закон «О свободе совести и 
религиозных объединениях» и другие. Соглас-
но нормативным актам, человек (ребенок) име-
ет право всесторонне развивать свою личность 
без дискриминации и получать качественное и 
разностороннее образование; родители имеют 
право на получение детьми образования, соот-
ветствующего их религиозному вероисповеда-
нию и философским убеждениям.

Конечно, прежде чем внедрять дисципли-
ну «Основы религиозных культур и светской 

этики» в общеобразовательных учреждениях, в 
обществе прошла широкая общественная дис-
куссия. Некоторые люди были обеспокоены 
тем, что проведение таких курсов приведет к 
внедрению религии в школы и превратит обыч-
ные школы в место распространения религии. 
Другие полагали, что следует пересмотреть на-
звание, содержание и структуру дисциплины, и 
предлагали изучать в школах «Основы мировой 
и религиозной культуры» и «Историю религий», 
то есть сделать новую дисциплину более «свет-
ской», повысить культурные знания студентов. 
Также некоторые люди предлагали изучать тра-
диционную религиозную культуру русского на-
рода и воспитывать в студентах дух толерантно-
сти. Наконец, было решено, что предмет следует 
изучать отдельными модулями, выбранными 
родителями учащихся, но при этом будут также 
обязательные модули (модули 1 и 4), которые 
должны изучать все учащиеся. 

В 2010 г. в школах 19 субъектов Российской 
Федерации было проведено экспериментальное 
преподавание новой дисциплины и имело хоро-
ший общественный резонанс. 

1 сентября 2012 г. дисциплина «Основы 
религиозных культур и светской этики» стала 
обязательной для четвертых классов начальных 
школ России с продолжительностью 34 часа [3].

Университетские специальности  
в области религиоведения и теологии
Преподавание предметов, связанных с ре-

лигиоведческими знаниями, осуществляется и в 
высших учебных заведениях современной Рос-
сии. В основном оно предполагает образование 
по двум направлениям – религиоведение и тео-
логия. 

С 1994 г. во многих российских университе-
тах есть факультеты религиоведения, предлага-
ющие программы бакалавриата и магистратуры. 
Эти программы не только охватывают традиции, 
историю и философию каждой религии, но так-
же включают основные теории и методы рели-
гиоведения. 

Будучи междисциплинарной областью, 
специальность «Религиоведение» использует 
методы научных исследований, такие как пси-
хология, антропология, социология и история, 
для анализа религиозных явлений, но не ставит 
под сомнение подлинность религиозных убеж-
дений и не связана с какой-либо религиозной  
традицией. 

Путем изучения этих курсов студенты 
смогут глубже понять и исследовать религио- 
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ведение. 
Теологические дисциплины в свою очередь 

носят религиозный характер и основаны на уче-
ниях конкретной религиозной традиции. Поэто-
му светский характер этого направления всегда 
подвергался сомнению. Тем не менее с 1993 г. 
теологические курсы были интегрированы в си-
стему светского образования. 

В настоящее время 16 университетов Рос-
сии предлагают специальности религиоведения, 
а почти 40 университетов предлагают образова-
тельные курсы теологии [4].

Большинство российских университетов 
столкнулись с трудностями в процессе реализа-
ции религиозного образования. 

Во-первых, это связано с нехваткой опыта 
организации обучения и формирования дисци-
плин по специальностям религиоведения и те-
ологии. Хотя после распада Советского Союза 
исследование религиоведения началось совсем 
не с нуля, однако после создания факультетов 
религиоведения и теологии почти не было пред-
шествующего опыта по постановке учебных 
дисциплин. 

Во-вторых, не хватает квалифицированных 
преподавателей. Большинство учителей переш-
ли с других гуманитарных специальностей на 
религиозное образование. Некоторым школам 
даже приходится нанимать священнослужите-
лей для преподавания. Большинство этих свя-
щеннослужителей происходят из Православной 
Церкви, а священнослужители других религий 
редко работают в вузах.

В последние годы развитие специально-
сти «религиоведение» в российских вузах было 
успешным. Было подготовлено большое количе-
ство выпускников бакалавриата и магистрату-
ры, обогатился преподавательский состав, чего 
нельзя сказать о специальности «теология». 
Ввиду постоянно существующих сомнений  
относительно ее светского характера, развитие 
данного направления шло сравнительно мед-
ленно [5].

Проблемы и перспективы  
религиозного образования

Хотя в России были достигнуты определен-
ные успехи в сфере религиозного образования, 
проблем в данной области также существует не- 
мало. С одной стороны, религиозное многообра-
зие России затрудняет реализацию религиозного 
образования, с другой стороны, разная степень 
признания и понимания религии в обществе так-
же затрудняет популяризацию и углубленное из-
учение религиозного образования.

Однако с углублением глобализации и уве-
личением межкультурного взаимодействия важ-
ность религиозного образования в России будет 
еще больше подчеркиваться. В будущем рели-
гиозное образование должно уделять больше 
внимания развитию межрелигиозного диалога и 
взаимопонимания, чтобы способствовать гармо-
ничному сосуществованию различных религий. 
Кроме того, с развитием науки и техники рели-
гиоведение также будет изучать новые методы и 
средства преподавания, чтобы адаптироваться к 
изменениям и потребностям времени.

Заключение

Таким образом, религиозное образование в 
современной России, пережив исторические из-
менения, в настоящий момент постепенно раз-
вивается и укрепляет свои позиции. Участие 
различных сил, таких как правительство, учеб-
ные заведения и исследовательские институты, 
оказало мощную поддержку развитию религи-
озного образования. Однако перед лицом таких 
проблем, как религиозное разнообразие и соци-
альные когнитивные различия, религиозное об-
разование по-прежнему нуждается в постоянной 
корректировке и совершенствовании. В буду-
щем, с ускорением глобализации и увеличением 
межкультурных взаимодействий, религиозное 
образование будет играть еще более важную 
роль в России и во всем мире.
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УДК 37.031.1

О ПОДГОТОВКЕ СОТРУДНИКОВ  
ОРГАНОВ ВНУТРЕННИХ ДЕЛ  
РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ  

К ДЕЙСТВИЯМ В ОСОБЫХ УСЛОВИЯХ 

В.М. МЕЛЬЦОВ, А.Е. ЛЕДНЕВ, А.В. ФЕТИСОВ

ФГКОУ ВО «Нижегородская академия Министерства внутренних дел Российской Федерации»,  
г. Нижний Новгород

Ключевые слова и фразы: специальная подготовка; особые условия; органы внутренних дел.
Аннотация: Цель работы – анализ перспектив совершенствования системы подготовки со-

трудников ОВД к действиям в экстремальных условиях. Проблема исследования обусловлена не-
достаточной разработанностью вопроса. Гипотеза исследования состоит в том, что предложенные 
методы обучения и тренировки сотрудников полиции могут быть использованы для дальнейшего 
совершенствования и создания единого стандарта специальной подготовки сотрудников МВД Рос-
сии. Авторы использовали метод анализа и обобщения педагогического опыта. Результаты иссле-
дования: изучены новые методы и формы подготовки сотрудников ОВД к деятельности в особых 
условиях, выделены основные факторы, влияющие на их профессиональную подготовку.

Современная общественно-политическая и 
геополитическая обстановка требует от личного 
состава МВД России высокого уровня профес-
сиональной подготовки и компетентности для 
эффективного решения широкого круга задач в 
условиях нарастающих вызовов и угроз, таких 
как террористические акты, преступления, свя-
занные с использованием взрывных устройств, 
массовые беспорядки и т.д.

Сотрудники органов внутренних дел, несу-
щие службу в составе сводных отрядов полиции 
на новых территориях Российской Федерации, 
выполняют свои задачи в условиях артилле-
рийских обстрелов со стороны ВСУ, широкого 
применения диверсионно-разведывательны-
ми группами Украины и наемников взрывных 
устройств. Кроме того, совместно с иными 
правоохранительными органами сотрудники по-
лиции осуществляют деятельность по поиску 
и ликвидации схронов с оружием, пресечению 
деятельности незаконных вооруженных фор-
мирований и диверсионно-разведывательных 
групп. Значительный вклад внесли полицейские 
в умелую организацию и эффективное проведе-
ние эвакуации мирного населения после оставле-
ния нашими войсками г. Херсона. Деятельность 

сотрудников полиции высоко оценена мини-
стром внутренних дел Российской Федерации  
В.А. Колокольцевым [2].

Соответственно, профессиональная под-
готовка сотрудников полиции, несущих служ-
бу в вышеуказанных условиях, должна иметь 
целью подготовку высококвалифицированных 
специалистов, имеющих высокую стрессоу-
стойчивость, готовых выполнять поставленные 
оперативно-служебные задачи в условиях не-
посредственной угрозы жизни и безопасности 
граждан и самих сотрудников правопорядка. 

Мы полностью поддерживаем мнение про-
фессора Л.Л. Грищенко, считающего, что прио-
ритетным направлением в процессе профессио-
нальной подготовки полицейских должно стать 
правило «Учить сотрудников органов внутрен-
них дел тому, что им необходимо при выполне-
нии оперативно-служебных задач» [1].

В настоящее время существует широкий 
спектр методов и технологий, которые исполь-
зуются для обучения и тренировки сотрудников 
к действиям, связанным с быстрым и при этом 
эффективном решении оперативно-служебных 
задач в экстремальных ситуациях. Значитель-
ную роль в дело подготовки сотрудников ОВД к 
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действиям в особых условиях играют образова-
тельные организации МВД России, где сотруд-
ники органов внутренних дел получают необхо-
димые знания, умения и навыки по действиям 
в условиях специальных правовых режимов, по 
гражданской обороне, основам взрывобезопас-
ности, основам общевойскового боя. 

В рамках реализации дополнительных про-
грамм повышения квалификации практические 
сотрудники территориальных органов внутрен-
них дел, включенные в состав сводных отрядов 
полиции, повышают профессиональную компе-
тентность в вопросах совершенствования своих 
действий в особых условиях, применения спе-
циальной техники и СИЗ, пресечения массовых 
беспорядков, противодействия экстремизму и 
терроризму.

Специальная тактическая подготовка для 
сотрудников полиции включает в себя широ-
кий спектр методов и приемов, направленных 
на развитие физических и тактических навы-
ков, а также способности принимать решения в 
стрессовых ситуациях. Постоянное обучение и 
самосовершенствование – ключевые элементы 
успешной подготовки офицера полиции.

Реалистичные симуляторы позволяют со-
трудникам МВД России отрабатывать свои на-
выки в контролируемой среде, имитирующей 
реальные ситуации. Они могут включать в себя 
сценарные тренировки, где сотрудники стал-
киваются с различными ситуациями и должны 
принимать оперативные решения. Виртуальная 
реальность позволяет пользователям погрузить-
ся в виртуальную среду, где они могут трени-
роваться в различных тактических ситуациях. 
Такие тренировки помогают развивать навыки 
принятия решений в стрессовых условиях.

Тренировки на специализированных трена-
жерах позволяют сотрудникам органов внутрен-
них дел совершенствовать свои навыки стрель-
бы, управления специальной техникой и другие 
тактические приемы.

В рамках психологической подготовки тре-
нировки по управлению стрессом помогают со-
трудникам полиции сохранять спокойствие и 
принимать решения в экстремальных ситуаци-
ях. Работа с психологами и психотерапевтами 
помогает сотрудникам эффективно справляться 
с психологическими трудностями, связанными с 
их профессиональной деятельностью.

Оценка и анализ результатов подготовки 
играют важную роль в процессе обучения спе-
циальной тактике. Посттренировочный анализ 

может помочь выявить слабые места и скоррек-
тировать подходы и методы обучения для повы-
шения их эффективности.

Хотелось бы отметить тот фактор, который 
способен оказывать негативное воздействие на 
эффективность обучения и тренировки сотруд-
ников ОВД к действиям в особых условиях – 
некомплект личного состава в ОВД. В связи со 
значительным некомплектом личного состава в 
территориальных органах внутренних дел со-
трудники ОВД имеют высокую нагрузку по вы-
полнению оперативно-служебных задач. Это 
оставляет мало времени для систематического и 
регулярного занятия физической и огневой под-
готовкой, которые являются важными составля-
ющими профессиональной компетентности со-
трудников. 

Учет этих факторов поможет выявить клю-
чевые области для улучшения процесса обуче-
ния и тренировки сотрудников МВД России. Это 
может стимулировать поиск новых подходов и 
инновационных решений, а также партнерств с 
другими организациями для достижения опти-
мальных результатов в области тактико-специ-
альной подготовки.

При разработке эффективных методик обу-
чения и тренировки для сотрудников МВД Рос-
сии важно применять инновационные подходы и 
современные технологии. 

Вот несколько ключевых направлений, кото-
рые следует учесть при создании таких методик. 

• Адаптивные образовательные програм-
мы. Разработка гибких образовательных про-
грамм, учитывающих конкретные потребности 
и уровень подготовки сотрудников органов вну-
тренних дел. Это позволит эффективно исполь-
зовать ограниченные ресурсы и свести к мини-
муму затраты времени и средств. 

• Применение виртуальной реальности и 
симуляций. Использование технологий вирту-
альной реальности и симуляций для создания 
реалистичных сценариев обучения. Это позво-
лит сотрудникам органов внутренних дел отра-
батывать навыки в контролируемой виртуаль-
ной среде, снижая потребность в дорогостоящем 
специализированном оборудовании. 

• Эффективное использование имеющих-
ся ресурсов. Создание подходов, направленных 
на оптимальное использование имеющихся ре-
сурсов МВД, таких как персонал, оборудова-
ние и учебные материалы. Это включает в себя 
совершенствование существующих программ 
обучения и повышения квалификации для эф-
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фективного использования имеющегося потен-
циала.

• Внедрение инновационных методов обу-
чения. Применение подходов, таких как игровое 
обучение, интерактивные сценарии и мультиме-
дийные материалы, которые сделают процесс 
обучения более интересным, эффективным и 
доступным для сотрудников МВД России. 

• Партнерство и сотрудничество с дру-
гими организациями. Развитие отношений и со-
трудничество с другими организациями, вклю-
чая университеты, исследовательские центры и 
частные компании, для обмена опытом, исполь-

зования совместных ресурсов и создания со-
вместных образовательных программ. 

Данные методы обучения и тренировки 
сотрудников органов внутренних дел способ-
ствуют формированию необходимых знаний, 
умений, навыков и компетенций у сотрудников 
МВД России, а также развитию психофизиче-
ских и морально-волевых качеств. 

Разработанные методы обучения и трени-
ровки могут быть использованы для дальней-
шего совершенствования и создания единого 
стандарта специальной тактической подготовки 
сотрудников МВД России.
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Аннотация: Формирование кибербезопасности обучающихся образовательных организаций 
обусловлено потребностью общества в противодействии киберугрозам, исходящим от сети Интер-
нет. Главной особенностью данного процесса является обеспечение педагогического сопровожде-
ния эффективности процесса по противодействию обучающимися киберугрозам и киберрискам в 
соответствии с планируемыми целями и задачами. Цель статьи заключается в разработке модели 
как педагогического ориентира по моделированию процесса формирования кибербезопасности об-
учающихся образовательных организаций. Достижение заявленной цели возможно при использо-
вании оптимального педагогического сопровождения в процессе учебной и внеклассной работы в 
виде комплекса организационных форм, технологий и средств. Гипотеза исследования основана 
на том, что применение интерактивного обучения в процессе учебной и внеклассной деятельности 
будет положительно сказываться на формировании у обучающихся образовательных организаций 
основ кибербезопасности. Практическая значимость исследования заключается в применении оп-
тимальных педагогических условий, направленных на реализацию модели, комплекса форм и тех-
нологий педагогического сопровождения.

Для того, чтобы процесс педагогического 
сопровождения, связанного с кибербезопасно-
стью обучающихся образовательных органи-
заций, носил системный характер, возникла 
необходимость разработки модели как струк-
турно-логического ориентира образовательного 
процесса. Понятие «модель» в общем виде рас-
сматривается как мера, образ, норма, способ; 
аналог какого-либо объекта, процесса или явле-
ния; искусственный объект, представленный в 
виде схемы, знаков, формул [7]. И.П. Подласый 
трактует модель как мысленно представленную 
или материально реализованную систему, науч-
но отображающую предмет исследования с це-
лью получения новой информации об этом объ-
екте [8]. В.В. Краевский рассматривает модель 
как теоретическое представление о явлении, в 
котором отражаются содержание управления, 

методы, показатели управленческой деятельно-
сти, при этом модель выступает основой диа-
гностирования состояния педагогического про-
цесса [4]. 

В педагогике модели подразделяются на 
описательные, что позволяет представить цели, 
структуру и основные элементы образователь-
ной практики; функциональные, которые ото-
бражают образование или ее развитие в системе 
связей с социальной средой; прогностические, 
позволяющие теоретически аргументировать 
состояние образовательной практики [6, с. 88].

Создание модели осуществляется в про-
цессе моделирования. В большинстве случаев 
моделированием называют построение схемы, 
отражающей реальный процесс или явление в 
упрощенном виде. Моделирование объектов и 
явлений педагогической действительности рас-



ПЕРСПЕКТИВЫ НАУКИ. № 3(174).2024. 179

ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ НАУКИ  
Теория и методика обучения и воспитания

сматривается в работах С.И. Архангельского, 
В.Г. Афанасьева, Ю.А. Конаржевского, В.И. Ми-
хеева, Н.В. Кузьминой, В.В. Серикова, Н.Ф. Та-
лызиной и др.

Моделируя процесс педагогического сопро-
вождения кибербезопасности, мы учитывали, 
что он будет направлен на реализацию различ-
ных функций. Так, функция научного обеспе-
чения направлена на выявление теоретических 
основ, способствующих противодействию об-
учающихся различным киберугрозам; функция 
нормативного обеспечения реализуется через 
определение целей модели, принципов и усло-
вий ее реализации; функция методического обе-
спечения основана на обосновании необходи-
мого педагогического сопровождения процесса 
кибербезопасности обучающихся образователь-
ных организаций; диагностическая функция на-
правлена на выявление уровней сформирован-
ности знаний и умений по противодействию 
киберугрозам [1].

Моделирование процесса педагогическо-
го сопровождения по противодействию кибе-
ругрозам и киберрискам обучающимися об-
разовательных организаций прослеживается в 
следующей логической последовательности: 
определение целей и задач процесса; методоло-
гических основ исследования (подходов и прин-
ципов); определение основных компонентов 
педагогического сопровождения и их содержа-
ния; выбор оптимальных условий реализации 
модели; прогнозирование основного результата, 
который должен быть достигнут в процессе реа-
лизации модели; обоснование диагностического 
инструментария для эмпирического исследова-
ния результатов научной проблемы.

Структурно-процессуальная модель педаго-
гического сопровождения по формированию ки-
бербезопасности обучающихся образовательных 
организаций состоит из мотивационно-целево-
го, теоретико-методологического, содержатель-
но-процессуального и оценочно-результативно-
го блоков.

Мотивационно-целевой блок педагогиче-
ского сопровождения по формированию ки-
бербезопасности является основным системно- 
образующим компонентом, определяющим 
потребности общества и образовательных орга-
низаций в противостоянии киберугрозам и опас-
ностям обучающихся в Интернет сетях. Цели 
задают определенную направленность компо-
нентам модели с учетом создания условий для 
достижения конечных результатов.

Теоретико-методологический блок пред-
ставлен в модели методологическими подходами 
и принципами. К методологическим подходам 
педагогического сопровождения кибербезопас-
ности обучающихся образовательных органи-
заций мы отнесли: системный, креативный, де-
ятельностный, личностно ориентированный и 
рефлексивный.

В общепринятом понимании понятие «под-
ход» предполагает устойчивую методологиче-
скую ориентацию личности при осуществлении 
своих действий в процессе познания, побуждаю-
щий к использованию определенной совокупно-
сти взаимосвязанных понятий, идей, способов, 
приемов и методов [10]. Л.И. Савва считает, что 
подход может использоваться в статусе обще-
научной основы, теоретико-методологической 
стратегии, практико-ориентированной тактики 
исследования, выражения определенной пози-
ции, точки зрения, проектирования, организа-
ции того или иного явления процесса [9].

Системный подход в педагогике рассматри-
вается как организованный процесс передачи 
и усвоения социального опыта; процесс взаи-
модействия педагога и обучающегося в рамках 
педагогической системы. В научной литературе 
системный подход рассматривается как направ-
ление методологии научного познания, в основе 
которого лежит рассмотрение объекта как си-
стемы, комплекса взаимосвязанных элементов. 
Для системного подхода характерно целостное 
рассмотрение определенной совокупности эле-
ментов, компонентов, объектов. Следовательно, 
базовым понятием системного подхода является 
понятие «система». По мнению Т.А. Ильиной, 
система – это «выделенное на основе определен-
ных признаков упорядоченное множество взаи-
мосвязанных элементов, объединенных общей 
целью функционирования и единства управле-
ния, выступающих во взаимодействии со средой 
как целостное явление» [2, с. 157].

В практике массовой школы до недавне-
го времени выделялись две системы: дидакти-
ческая, охватывающая учебную деятельность 
школьников и методическую работу учителей 
и воспитателей, рассматриваемую как сово-
купность учебных воспитательных меропри- 
ятий [3]. Многие ученые к основным элементам 
педагогической системы относят: цели, содер-
жание, формы, методы и средства обучения и 
воспитания. Для педагогической системы уста-
новлены общие свойства: гибкость, динамич-
ность, вариативность, адаптивность, целост-
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ность, прочность [8]. 

Каждый методологический подход связан 
системой определенных принципов, реализа-
ция которых способствует достижению постав-
ленных целей. В качестве основных принципов 
системного подхода ученые относят: принцип 
конечной цели; принцип целостности; принцип 
связанности элементов; принцип модульного 
построения; принцип иерархии; принцип разви-
тия. Системный подход в педагогике позволяет 
выделить, изучить, проанализировать элементы 
педагогической системы как единого целого. 

Мы предлагаем рассматривать систему пе-
дагогического сопровождения по формирова-
нию кибербезопасности обучающихся образо-
вательных организаций с позиции: проблема → 
сопровождающий → сопровождаемый.

Деятельностный подход. В энциклопедии 
педагогики категория «деятельность» рассма-
тривается как активное взаимодействие с окру-
жающей действительностью, в процессе кото-
рой личность выступает как субъект, который 
целенаправленно влияет на объект с целью удов-
летворения собственных потребностей [7].

Считается, что деятельность является ос-
новой, средством и решающим условием раз-
вития личности, так как выступает в роли прак-
тической направленности, способствующей 
определению механизмов и процедур органи-
зации процесса в образовательной организации 
по противостоянию обучающимися киберугро-
зам. Деятельностный подход обеспечивает эф-
фективную организацию учебного процесса по 
решению учебных задач и ситуаций, связанных 
с кибербезопасностью обучающихся на осно-
ве применения интерактивных форм и методов  
обучения.

Личностно ориентированный подход пред-
полагает естественный процесс саморазвития 
личности, опору на обучающегося на основе 
создания оптимальных условий для саморе-
ализации, самоанализа и самооценки уровня 
сформированности знаний и умений в области 
кибербезопасности. Данный подход реализуется 
с позиции гуманистической педагогики, предус-
матривающей изменения стиля педагогического 
общения от авторитарного к демократическому. 
При этом достаточно значимым является учет 
духовного потенциала личности и приобщения 
ее к общей культуре, где сама культура способ-
ствует формированию личности.

Теоретической основой построения лич-
ностно ориентированного образовательного 

процесса является признание субъектности, где 
основными ценностями является саморазвитие 
и самореализация. Реализация данного подхо-
да основывается на следующих требованиях: 
создание соответствующих условий для лич-
ностного развития обучающихся; обеспечение 
индивидуального подхода к процессу обучения 
с учетом личностного опыта при реализации по-
ставленных задач; целесообразность использо-
вания информационных и коммуникационных 
средств развития.

Креативный подход. Креативность прояв-
ляется через развитие творческого потенциала 
личности как педагога, так и обучающегося. 
Педагогическое творчество рассматривается 
в проявлении открытости педагога нового для 
себя на основе перехода от традиционных спо-
собов педагогических задач к субъектно новым, 
рациональным. Креативность обеспечивает 
ориентацию педагога и в измененных ситуаци-
ях: самостоятельном приобретении необходи-
мых знаний и применение их на практике для 
решения педагогических проблем; развития 
критического мышления, способствующего ви-
деть возникающие проблемы и искать способы 
рационального их решения; генерирование но-
вых педагогических идей, смыслов. С позиции 
обучающихся креативный подход способствует 
выработке аналитических умений, развитию 
творческого мышления, развитию способностей 
обучающихся по принятию оптимальных реше-
ний в нестандартных ситуациях. 

Рефлексивный подход основан на положе-
нии о том, что представляет собой взаимодей-
ствие субъектов обучения, при котором учи-
тываются личностные качества обучающихся, 
необходимые для формирования и развития 
рефлексивных умений и навыков. Основными 
особенностями рефлексивного подхода к фор-
мированию навыка по противостоянию обуча-
ющимися кибербезопасностям и киберугрозам 
являются: понимание сущности киберугроз для 
личности обучающегося; целенаправленное 
противодействие кибербезопасности; мотива-
ция предстоящей деятельности; прогнозиро-
вание последствий, исходящих из Глобальной 
сети; готовность обучающихся к противодей-
ствию киберугрозам.

Реализация рефлексивного подхода должна 
осуществляться с положениями основных прин-
ципов. К основным принципам рефлексивного 
подхода А.С. Доколин отнес следующие: прин-
цип самоопределения, который направлен на 
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переоценку собственных ценностей на основе 
осознания своих потребностей, возможностей 
и способностей с общественными запросами; 
принцип самореализации, предполагающий ут-
верждение своей моральной позиции, предусма-
тривает приоритет инициативы обучающегося в 
выборе способов творческой самореализации и 
саморазвития; принцип самоконтроля предпо-
лагает анализ, обоснование и обобщение своих 
действий на основе полученных результатов, 
предусматривает необходимость в приобрете-
нии дополнительных знаний и умений в сфере 
кибербезопасности [1, с. 46–47].

К основным принципам педагогического 
сопровождения по формированию у обучаю-
щихся основ противостояния кибербезопасно-
сти мы отнесли: принцип индивидуализации 
сопровождения; принцип непрерывности и си-
стемности; принцип активного взаимодействия 
субъектов сопровождения на основе сотрудни-
чества; принцип самостоятельности в принятии 
решений.

Так, принцип индивидуализации предусма-
тривает, что сопровождение со стороны педагога 
должно оказывать поддержку сопровождаемому 
в соответствии с его потребностями при фор-
мировании системы знаний и умений в области 
кибербезопасности, а также обеспечения само-
реализации обучающихся в процессе их проти-
востояния киберрискам и киберугрозам.

Принцип непрерывности и системности 
предполагает, что сопровождающий должен 
оказывать постоянную помощь и поддержку со-
провождаемому, используя различные практи-
ческие способы и приемы по противодействию 
негативным последствиям, исходящим из сети 
Интернет.

Принцип активного взаимодействия субъ-
ектов сопровождения на основе сотрудничества 
предусматривает, что действия обучающихся 
по противостоянию киберугрозам будут эффек-
тивней, если будут применены технологии со-
трудничества в виде малых групп или работы в 
парах, которые позволяют анализировать и кол-
лективно обсуждать проблемы, обосновать свою 
точку зрения на решение конкретных ситуаций.

Принцип самостоятельности в принятии ре-
шений направленных на обеспечение условий 
для формирования самостоятельных действий 
обучающимися в различных ситуациях для осу-
ществления оперативного принятия решений в 
зависимости от вида киберугроз и характера его 
воздействия на личность обучающегося.

Содержательно-процессуальный блок пред-
ставлен в модели компонентами, средствами со-
провождения и педагогическими условиями.

К основным компонентам педагогического 
сопровождения обучающихся образовательных 
организаций мы отнесли: когнитивный, деятель-
ностный и рефлексивный.

Когнитивный компонент направлен на фор-
мирование системы знаний в области информа-
ционной кибербезопасности. Данный компонент 
предполагает наличие у обучающихся знаний 
об источниках внешних и внутренних угроз, 
связанных с кибербезопасностью; негативного 
влияния их на физическое и психологическое 
состояние подростков; снижение уровня духов-
ного и нравственного потенциала личности; ви-
дах киберугроз и правил поведения, способов 
противостояния при встрече с ними.

Деятельностный компонент рассматрива-
ется в двух аспектах: деятельность сопрово-
ждающего и деятельность сопровождающегося. 
Деятельность сопровождающего заключается в 
оказании консультативной помощи и поддержки 
обучающегося при формировании практических 
умений и навыков, необходимых обучающимся 
для противодействия киберугрозам. В данном 
случае сопровождающий выступает в роли тью-
тора, консультанта. Деятельность сопровожда-
емого предполагает освоение способов проти-
востояния киберугрозам и выработки умений 
безопасного взаимодействия в сети Интернет в 
процессе поиска, копирования и обмена инфор-
мацией.

Рефлексивный компонент тесно взаимосвя-
зан с когнитивным и деятельностным. Данный 
компонент позволяет определить цель учебной 
деятельности, осознать свою индивидуальность 
и уникальность, обеспечить анализ и результа-
ты собственной деятельности и определить спо-
собы коррекции этих действий. Вместе с тем с 
помощью рефлексии вырабатываются умения 
контроля и самоконтроля действий обучающи-
мися в том числе и осуществления контроля 
собственного эмоционального состояния, эмо-
циональных реакций на негативные процессы. 

В содержательно-процессуальный блок вхо-
дит и организация педагогического сопровожде-
ния по формированию знаний и умений обучаю-
щихся образовательных организаций в области 
кибербезопасности, представленная формами, 
технологиями и средствами, направленными 
на противодействие вовлечению подростков в 
различные виды кибербезопасностей и рисков. 
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К основным формам, применяемым как в про-
цессе учебной, так и внеурочной деятельности 
мы отнесли консультации, дискуссии, тренинги, 
недели кибербезопасности, классные часы, вик-
торины, конкурсы, олимпиады, а также круглые 
столы с участием родителей обучающихся. В 
качестве педагогических технологий, способ-
ствующих развитию личностных качеств обуча-
ющегося по противодействию киберугрозам, мы 
использовали: технологию поиска информации, 
технологию портфолио, кейс-технологию, тех-
нологию коллективного обучения, технологию 
организации самостоятельной работы. Сред-
ствами поддержки обучающихся для решения 
учебных задач и проблемных ситуаций по ки-
бербезопасности являются: инструкции и алго-
ритмы, презентации, программа по углублению 
обучающимися знаний и умений по противодей-
ствию киберугрозам и рискам, построенная на 
модульной основе.

Оценочно-результативный блок выполняет 
оценочную функцию. Данный блок представлен 
в модели критериями, показателями и уровнями 
сформированности противодействия обучаю-
щимися кибербезопасностям. Согласно модели, 

к основным критериям мы отнесли: мотиваци-
онно-стимулирующий, когнитивно-содержа-
тельный, деятельностно-поведенческий и эмо-
ционально-волевой.

При выборе показателей формирования ки-
бербезопасности обучающихся мы учитывали 
положение следующих принципов: автоном-
ность показателей; допустимость шкалирования 
измеряемого признака; достоверность; валид-
ность выбранного признака показателя тому, что 
именно хочет оценить исследователь; комплекс-
ность – возможность через применение сово-
купности признаков показателей раскрыть со-
держание состояния объекта исследования [1]. 
К уровням противодействия киберугрозам об-
учающимися мы отнесли низкий (пассивный), 
достаточный (репродуктивный), высокий (кре-
ативный). 

Таким образом, представленная модель ха-
рактеризуется целостностью и системностью, 
так как ее блоки взаимосвязаны и отражают все 
образовательные процессы, которые направле-
ны на формирование у обучающихся способов и 
приемов, связанных с противодействием кибер-
рискам и киберугрозам.
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Аннотация: Цель работы – всесторонний анализ проблемы адаптации сотрудников ОВД к 

действиям в экстремальной ситуации. Проблема исследования обусловлена недостаточной разра-
ботанностью вопроса. Гипотеза исследования состоит в том, что предложенные методы обучения 
и тренировки сотрудников полиции могут быть использованы для дальнейшего совершенствова-
ния системы психологической устойчивости полицейских, что приведет к повышению качества 
несения ими службы в особых условиях. Авторы использовали метод анализа и обобщения пе-
дагогического опыта. Результаты исследования: изучены факторы, влияющие на стрессоустойчи-
вость сотрудников полиции; доказана необходимость дальнейшего совершенствования методики 
проведения практических занятий по специальным дисциплинам в образовательных организациях 
МВД России.

Важность проблем, с которыми сталкивают-
ся сотрудники правоохранительных органов в 
процессе адаптации к экстремальным ситуаци-
ям, не подлежит сомнению. В настоящее время 
увеличивается потребность в кадрах с профес-
сионально значимыми качествами, способству-
ющими быстрой адаптации сотрудников к своим 
профессиональным обязанностям.

Адаптация сотрудников внутренних дел к 
действиям в экстремальных ситуациях является 
важнейшим аспектом их профессии. В сложных 
ситуациях люди должны точно и хладнокровно 
ориентироваться в сложных обстоятельствах. 
Адаптация предполагает способность быстро 
корректировать свое мышление, тактику и про-
цессы принятия решений, чтобы эффективно 
справляться с этими ситуациями.

Во-первых, офицеры должны быть мораль-
но готовы к столкновению с экстремальными 
ситуациями. Это предполагает тщательное обу-
чение, реалистичное моделирование и развитие 
устойчивости. Развивая мышление, в котором 
приоритет отдается быстрому мышлению и эф-

фективному решению проблем, офицеры могут 
адаптировать свои мыслительные процессы для 
быстрой оценки угроз и принятия решений за 
доли секунды. Ключевым элементом улучше-
ния приспособления личного состава к экстре-
мальным условиям является психологическая 
подготовка сотрудников. Основные цели пси-
хологической подготовки сотрудников в экстре-
мальных ситуациях включают повышение го-
товности к преодолению опасностей и проблем 
на рабочем месте, а также повышение устойчи-
вости для эффективного управления психологи-
ческим стрессом во время конфликтов. Развитие 
эмоционально-волевой устойчивости персонала 
(важнейшего аспекта адаптивности), способно-
сти переносить опасность и неблагоприятное 
воздействие сложной производственной среды 
на психическое и физическое благополучие ра-
ботников являются необходимыми предпосыл-
ками эффективной психологической подготов-
ки. Кроме того, первостепенное значение также 
имеет развитие способности сохранять продук-
тивность и активность в экстремальных услови-
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ях. Также крайне важно развивать у сотрудни-
ков определенные психологические качества в 
рамках их профессиональной подготовки. Эти 
качества должны быть адаптированы к их кон-
кретным должностным обязанностям, гаранти-
руя стабильность их профессиональных знаний 
в соответствии с их намеченными целями.

В настоящее время разработка средств опти-
мизации адаптации и психологической готовно-
сти личного состава к экстремальным ситуациям 
находится на начальной стадии. По этому вопро-
су было подготовлено ограниченное количество 
научных исследований, и общим недостатком 
среди них является отсутствие систематической 
организации и проверки рекомендуемых мето-
дов. К сожалению, недостаточный научно-ме-
тодический прогресс в этом вопросе негативно 
влияет на практику сотрудников органов вну-
тренних дел .

Кроме того, офицеры должны постоянно 
обновлять свои знания и навыки посредством 
непрерывного обучения. Они должны быть в 
курсе достижений в области технологий, так-
тики и правовой базы, чтобы соответствующим 
образом адаптироваться к меняющимся обстоя-
тельствам. Такое непрерывное обучение гаран-
тирует, что они смогут применять наиболее эф-
фективные методы, доступные в экстремальных 
ситуациях.

Эффективность тренировки зависит от того, 
насколько точно и в соответствии с установлен-
ными нормативами выполняются упражнения 
в обычных условиях. Однако более надежным 
показателем могло бы быть демонстрирование 
профессиональных качеств и навыков в новых 
и сложных ситуациях, которые аналогичны вы-
полнению служебных обязанностей в экстре-
мальных обстоятельствах.

В начале практических занятий по такти-
ко-специальной подготовке сотрудники стал-
киваются со значительными эмоциональными 
и психологическими нагрузками из-за новизны 
учений. Подчеркивается, что моделирование 
экстремальных ситуаций на занятиях играет 
важную роль и предоставляет уникальные воз-
можности. Это помогает оптимизировать адап-
тацию сотрудников. Наличие физического и 
психологического напряжения в такой среде 
способствует воспитанию эмоциональной и во-
левой устойчивости как основное направление 
адаптации сотрудников. 

Характерные черты можно выделить в ди-
намике развития изучаемых качеств в зависимо-

сти от следующих этапов.
1. На начальном этапе сотрудники сначала 

замечают внезапный рост вовлеченности и за-
метное улучшение основных навыков. Произ-
водительность труда значительно повышается, а 
память и умственная эффективность в понима-
нии экстремальных обстоятельств заметно улуч-
шаются.

2. На следующих этапах происходит по-
степенное улучшение качества всех аспектов с 
небольшими отклонениями, вызванными спе-
цификой учебной программы. К концу обучения 
происходит значительное улучшение развития 
важнейших умственных качеств сотрудников. 
Примечательно, что особи с ограниченным на-
чальным развитием претерпевают существен-
ные трансформации.

Таким образом, положительное влияние 
практических занятий по тактико-специальной 
подготовке на развитие профессионально значи-
мых качеств различно у сотрудников с разным 
уровнем начальной адаптации к сложным ус-
ловиям труда. Психическая подготовленность, 
физическая подготовка, непрерывное обучение, 
эффективное общение и эмоциональный интел-
лект – жизненно важные компоненты этого про-
цесса адаптации.

Получив опыт экстремальной ситуации, 
пройдя через сложную ситуацию, человек стал-
кивается с решением: либо продвигаться вперед, 
либо отказываться от него в будущем. Выбирая 
прогресс, человек продолжает развиваться и до-
стигать самореализации. С другой стороны, ре-
грессия приводит к формированию менталитета 
жертвы наряду с неэффективными психологиче-
скими защитами и посттравматическим стрес-
совым расстройством.

В заключение следует отметить, что адапта-
ция сотрудников внутренних дел к действиям в 
экстремальных ситуациях имеет решающее зна-
чение для эффективного поддержания правопо-
рядка. Эти сотрудники играют жизненно важную 
роль в обеспечении безопасности и защищенно-
сти сообществ, и их способность адаптировать-
ся и соответствующим образом реагировать в 
условиях высокого стресса и непредсказуемости 
имеет первостепенное значение. Предоставляя 
специализированное обучение, снабжая их не-
обходимыми ресурсами и воспитывая культу-
ру устойчивости, организации могут повысить 
адаптируемость этих сотрудников и способство-
вать успешным результатам в экстремальных си-
туациях. В конечном счете, постоянное развитие 
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адаптивных навыков и стратегий необходимо 
для того, чтобы сотрудники внутренних дел мог-
ли ориентироваться в сложных обстоятельствах, 
соблюдая при этом принципы справедливости и 
общественной безопасности.

Вопрос адаптации сотрудников органов 
внутренних дел, а именно воспитания эмоци-
ональной устойчивости к действиям в экстре-

мальных ситуациях, вызывает большой интерес 
исследователей. Его значение в современной 
профессиональной среде связано с растущей 
важностью обучения и необходимостью воспи-
тывать в российской правоохранительной систе-
ме стойких и смелых людей, способных эффек-
тивно справляться с различными служебными 
обстоятельствами, включая экстремальные.
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Аннотация: Эффективность будущего взрослого при взаимодействии с социальным миром бу-
дет зависеть от того, насколько он сможет распознавать свои эмоции в будущем и понимать эмо-
ции других. Целью исследования является необходимость изучения основных направлений и сти-
лей воспитания с точки зрения их влияния на развитие и формирование будущего эмоционального 
интеллекта обучающихся. Были определены и решены следующие задачи: на основе проведенных 
исследований выделены ключевые принципы семейного и общественного воспитания, формиру-
ющие психолого-ролевой портрет обучающегося; проведено ранжирование приоритетности при-
менения и важности факторов воспитания в современном обществе для различных возрастных 
групп. Достоверность результатов исследования обеспечивается анализом методических и теоре-
тических положений и научных исследований авторов, использованием методов статистической 
обработки результатов опроса и т.д. Представленным результатом исследования является вариа-
тивная модель развития эмоционального интеллекта различных возрастных категорий обучаю-
щихся. 

Тенденцией современных систем воспита-
ния ребенка на начальных этапах жизни стоит 
отметить, что, стремясь развить интеллект ре-
бенка, многие родители уделяют внимание лишь 
познавательным способностям малыша, забывая 
при этом о таком важном понятии, как эмоцио-
нальный интеллект, а именно умении распозна-
вать собственные и чужие эмоции, управлять 
ими [1]. Семейное воспитание, как начальный 
этап системы воспитания в целом, и формиро-
вания эмоционального интеллекта, в частности, 
и общественное воспитание – взаимосвязаны, 
дополняют друг друга, и в определенных по-
зициях заменяют одно другое. Общественное 
воспитание, по сравнению с семейным, отли-
чается большей научной обоснованностью, це-
ленаправленностью, планомерностью [2]. Оно 
закрепляется во внеучебной деятельности школ, 
в деятельности учреждений дополнительного 

образования, создаваемых государственными 
и общественными органами для организации 
свободного времени детей, в деятельности по-
зитивно ориентированных, педагогически на-
правляемых детских общественных структур 
(объединений, движений), социальных партне-
ров образовательных организаций, субъектов 
системы социального воспитания.

Методы исследования. Рассмотрим при-
оритетность выбора каждого из принципов вос-
питания на основе факторного ранжирования 
в структуре формирования эмоционального 
интеллекта обучающихся, выполненного на ос-
новании опроса родителей. Результаты листа-
опросника сведены в табл. 1. Состав группы 
рес пондентов – более 25 человек.

Таким образом, респонденты выделили сле-
дующие лидирующие принципы семейного и 
общественного воспитания – принцип уваже-
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Таблица 1. Факторное ранжирование принципов семейного и общественного воспитания  
в структуре формирования эмоционального интеллекта ребенка 

№ 
п/п

Принципы семейного и общественного воспита-
ния в структуре формирования эмоционального 

интеллекта ребенка

Ранг по материалам опроса 
(0–0,5 – незначительный; 
0,5–0,75 – важный, но не 

ключевой; 0,75–1 – ключе-
вой)

Результат

Принципы семейного воспитания

1 Принцип целенаправленности 0,56 важный, но не ключевой

2 Принцип научности 0,25 незначительный

3 Принцип гуманизма 0,51 важный, но не ключевой

4 Принцип уважения к личности ребенка 0,75 ключевой

5 Принцип планомерности, последовательности, 
непрерывности 0,62 важный, но не ключевой

6 Принцип комплексности и систематичности 0,4 незначительный

7 Принцип согласованности в воспитании 0,55 важный, но не ключевой

Принципы общественного воспитания

8

Принцип свободы выбора ребенком образова-
тельной деятельности и добровольности приня-
тия обязанностей воспитанника того или иного 
объединения 

0,55 важный, но не ключевой

9
Принцип выявления и развития индивидуально-
сти ребенка в деятельности детского объедине-
ния дополнительного образования

0,51 важный, но не ключевой

10
Принцип профессиональной ориентации и на-
чальной профессиональной подготовки под-
ростка

0,77 ключевой

11 Принцип активной социальной адаптации и са-
мореализации ребенка 0,75 ключевой

12

Принцип личного примера педагога – профес-
сио нала – мастера – творца (в определенной об-
ласти человеческой деятельности), гражданина 
и человека-личности

Мнения принципиально 
разные – 0,55; 0,88

важный, но не ключевой и 
ключевой

13 Принцип широких связей учреждения с окружа-
ющим социумом 0,8 ключевой

14
Принцип приоритетности инициатив, самоде-
ятельности, творческой организации образова-
тельной деятельности

0,51 важный, но не ключевой

ния к личности ребенка (ранг 0,75 (ключевой) и 
принцип планомерности, последовательности, 
непрерывности (ранг 0,62)). Ключевыми прин-
ципами общественного воспитания по данным 
опроса стали – принцип личного примера пе-
дагога – профессионала (здесь мнения раздели-
лись в силу различного уровня мировоззрения 

опрашиваемых родителей), принцип активной 
социальной адаптации и самореализации ребен-
ка, принцип профессиональной ориентации и 
начальной профессиональной подготовки под-
ростка. Ранги 0,88; 0,75; 0,77 соответственно. 
Выбор того или иного принципа, по нашему 
мнению, на данном этапе исследования объясня-



ПЕРСПЕКТИВЫ НАУКИ. № 3(174).2024. 189

ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ НАУКИ  
Теория и методика обучения и воспитания

Рис. 1. Кривая факторного ранжирования принципов семейного и общественного воспитания  
в структуре формирования эмоционального интеллекта обучающегося
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ется тем, что родители с высоким эмоциональ-
ным интеллектом проявляют больший интерес к 
ребенку и оцениванию его способностей, обла-
дают более острым чувством эмпатии. 

Результаты исследования. Требуется от-
метить, что эмоциональный интеллект является 
предпосылкой организаторских, лидерских спо-
собностей и ключом в решении профессиональ-
ных задач. 

Анализ практики образовательного процес-
са свидетельствует, что проблеме эмоционально-
го интеллекта в образовательных учреждениях 
уделяется недостаточно внимания, необходи-
мость изучения структурных компонентов эмо-
ционального интеллекта и организации работы 
по его формированию и развитию практически 
не учитывается. Требуется развитие программ 
формирования эмоционального интеллекта не 
только у детей и прочих обучающихся, но и у 
педагогов и родителей как полноправных участ-
ников этого процесса. 

Возможность количественно измерять дан-
ный показатель позволяет ученым измерять и 
оценивать насколько данный показатель влия-
ет на достижения человека, ученика, студента. 
Сегодня существуют десятки тестов и методик 
и моделей (модель эмоционального интеллекта 
Говарда Гарднера, Р.В. Липера, Дэвида Вечлеро-
ма, Майера и Сэловея, Дэниэла Гоулмана и т.д.), 
измеряющих уровень данного фактора в жизни 
и развитии человека, ребенка, обучающегося. 

Приведем результаты расчета вариативно-
сти развития эмоционального интеллекта раз-
личных возрастных категорий обучающихся, 
базой исследования для которого послужили 

четыре возрастные группы. Методика включа-
ет в себя дифференцированную оценку по пяти 
направлениям. Оценка уровня эмоционального 
интеллекта контрольной группы исследуемых 
детей и подростков на основе использования 
Методики Холла представлена на рис. 2.

Группа старших школьников-подростков и 
контрольная группа студентов СПО характери-
зуется высоким порогом самомотивации (25 и 
более баллов), пониженным уровнем эмпатии 
(27 и менее баллов), у многих утеряна способ-
ность управления чужими эмоциями (24 и менее 
балла), однако самоконтроль и эмоциональная 
осведомленность, зрелость уверенно растут с 
образовательным и жизненным опытом.

Поскольку эмоции содержат информацию, 
соответственно, они в полной мере влияют на 
мышление. Высокой степенью управления сво-
им эмоциональным интеллектом характери-
зуется старшая контрольная группа (студенты 
высших учебных заведений). Данная группа 
соответствует пороговому максимуму в постро-
ении и интерпретации логических цепочек, 
решении различных задач, имеются навыки 
самомотивации, формируются навыки саморе-
гулирования и адаптивности персональных ка-
честв с позиций персонального менеджмента в 
выборе, как дальнейшей профессии, так и про-
фессиональной роли в коллективе [3]. Подводя 
итог, отмечаем, что игры, упражнения, чтение 
книг – это те ключи, которые развивают и по-
вышают уровень эмоционального интеллекта, 
а, следовательно, закладывают фундамент даль-
нейшего успешного развития ребенка, обучаю-
щегося в будущем.

Рис. 2. Оценка уровня эмоционального интеллекта группы исследуемых с использованием 
Методики Холла (шкала оценок)
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Аннотация: Цель данной статьи – проанализировать способность сотрудников уголовно-ис-
полнительной системы противостоять манипулятивному воздействию со стороны осужденных. 
Задачами работы являются: изучение подверженности сотрудников исправительных учреждений 
манипуляциям со стороны осужденных, анализ феномена манипуляции. Гипотеза статьи: целе-
направленный психологический процесс изучения способности сотрудников уголовно-исполни-
тельной системы противостоять манипуляциям и провокациям, коррекция методов управления 
собственным поведением в рамках профессиональной деятельности способствуют развитию их 
уверенного, антиманипулятивного поведения, сохранению физического и психического здоровья. 
Используя методы анализа, опроса, авторы статьи анализируют способность сотрудников испра-
вительных учреждений УФСИН России по Владимирской области противостоять манипулятивно-
му воздействию со стороны осужденных.

Профессиональная деятельность сотрудни-
ков уголовно-исполнительной системы протека-
ет в напряженных, экстремальных, конфликтных 
ситуациях, опасных для жизни обстоятельствах. 
Поэтому к ним предъявляются особые требова-
ния, включающие наличие соответствующего 
уровня образования, правовой ориентации лич-
ности, определенный уровень психологической 
подготовки, умение действовать в сложных си-
туациях, противостоять негативным воздействи-
ям со стороны осужденных, коммуникативную 
компетентность, эмоциональную устойчивость, 
высокий уровень сформированности морально-
нравственных качеств. Служебная деятельность 
сотрудников требует большого психического на-
пряжения и относится к тем профессиональным 
группам, для которых риск подвергнуться мани-
пулятивному воздействию или стать манипуля-
тором очень высок.

Манипуляция – это вид психологического 

воздействия, искусное исполнение которого ве-
дет к скрытому возбуждению у другого человека 
намерений, не совпадающих с его актуально су-
ществующими желаниями [1, с. 38]. 

Манипулятивное поведение – это особое 
поведение человека, направленное на взаимо-
действие с окружающими людьми, возникаю-
щее при необходимости достичь желаемого, 
применяя при этом приемы манипулирования 
[1, с. 110]. 

Исследование подверженности сотрудников 
уголовно-исполнительной системы манипуля-
циям со стороны осужденных проводилось на 
базе исправительных учреждений УФСИН Рос-
сии по Владимирской области. В исследовании 
приняли участие 250 сотрудников, проходящих 
службу в различных структурных подразделени-
ях: в отделе режима и надзора, в оперативном 
отделе, в психологической лаборатории, в от-
деле по воспитательной работе с осужденными 
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(ОВРО). Были использованы психодиагности-
ческие методики: шкала манипулятивного отно-
шения Банта; авторская анкета.

Анализ проведенного исследования показал, 
что 60 % сотрудников ОВРО, 60 % сотрудников 
отдела режима и надзора, 56 % сотрудников опе-
ративного отдела, 80 % сотрудников психоло-
гической лаборатории понимают манипуляцию 
как способ управления и возможность контроля 
над поведением и чувствами индивида. 25 % со-
трудников ОВРО, 20 % сотрудников отдела ре-
жима и надзора, 22 % сотрудников оперативного 
отдела, 10 % сотрудников психологической ла-
боратории трактуют манипуляцию как контроль 
над поведением и чувствами индивида. Мани-
пуляция как способ войти в доверие понимается 
15 % сотрудниками ОВРО, 10 % сотрудниками 
отдела режима и надзора, 11 % сотрудниками 
оперативного отдела. 10 % сотрудников отдела 
режима и надзора, 11 % сотрудников оператив-
ного отдела, 10 % сотрудников психологической 
лаборатории считают, что манипуляция – это 
скрытое управление другим человеком. 

90 % сотрудников ОВРО, 100 % сотрудников 
отдела режима и надзора, 78 % сотрудников опе-
ративного отдела и 100 % сотрудников психоло-
гической лаборатории отметили, что постоянно 
подвергаются манипулятивному воздействию 
со стороны других людей, что способствует по-
явлению эмоционального дискомфорта, отсут-
ствия желания выполнять те или иные задачи. 
Только 22 % сотрудников оперативного отдела 
справляются с манипуляциями и никогда им не 
подвергаются. Чаще всего манипулятивному 
воздействию сотрудники подвергаются в про-
цессе выполнения служебных обязанностей. На 
данный факт обратили внимание 80 % сотрудни-
ков ОВРО, 80 % сотрудников отдела режима и 
надзора, 87 % сотрудников оперативного отдела 
и 90 % сотрудников психологической лаборато-
рии. 20 % сотрудников ОВРО, 20 % сотрудников 
отдела режима и надзора, 17 % сотрудников опе-
ративного отдела и 10 % сотрудников психоло-
гической лаборатории подвергаются манипуля-
тивному воздействию дома, со стороны близких 
людей. 

Желание манипулировать – это чаще всего 
скрытое желание власти. Похвала или положи-
тельная оценка заставляют пересматривать свои 
способы взаимодействия с людьми. Иногда ма-
нипулятор может застать врасплох, не дав во-
время отреагировать на ту или иную уловку. Но 
опытные сотрудники способны распознать ма-

нипулятора и дать отпор манипулятивному воз-
действию. Сотрудники уголовно-исполнитель-
ной системы должны постоянно быть готовы к 
различным манипуляциям со стороны осужден-
ных, коллег по работе, окружающих людей. 

Следует отметить, что сотрудники исправи-
тельных учреждений тоже применяют методы 
манипуляции в межличностном общении. На 
постоянной основе манипуляцию используют 
10 % сотрудников ОВРО, 10 % сотрудников от-
дела режима и надзора и 10 % сотрудников пси-
хологической лаборатории. Такие сотрудники 
применяют манипулятивные методы не только в 
профессиональной деятельности, но и в семей-
ной, в общественной жизни. Возможно, для них 
это привычный способ достижения результата. 
Но необходимо обратить внимание на тот факт, 
что в результате постоянного применения мани-
пуляций происходит недопонимание и возника-
ют проблемы в межличностном общении. Ино-
гда применяют манипуляцию 60 % сотрудников 
ОВРО, 45 % сотрудников оперативного отдела, 
60 % сотрудников отдела режима и надзора и 
60 % сотрудников психологической лаборато-
рии. Редко применяют приемы манипулятивно-
го воздействия 20 % сотрудников ОВРО, 22 % 
сотрудников оперативного отдела, 20 % сотруд-
ников отдела режима и надзора и 30 % сотрудни-
ков психологической лаборатории. Никогда не 
применяют методы манипуляции 10 % сотруд-
ников ОВРО и 10 % сотрудников отдела режима 
и надзора.

В межличностном общении 60 % сотрудни-
ков ОВРО, 50 % сотрудников оперативного от-
дела, 40 % сотрудников отдела режима и надзора 
и 40 % сотрудников психологической лаборато-
рии используют поведенческий вид манипуля-
ции, который представляет собой управление 
сознанием с помощью действий, ситуаций, по-
ступков. 20 % сотрудников ОВРО, 40 % сотруд-
ников отдела режима и надзора, 20 % сотруд-
ников оперативного отдела, 20 % сотрудников 
психологической лаборатории выбрали лингви-
стический вид манипуляции. Лингвистический 
или коммуникационный вид манипуляции – это 
психологическое воздействие на человека с по-
мощью речи (во время диалога, дискуссии). 
10 % сотрудников ОВРО, 10 % сотрудников от-
дела режима и надзора, 30 % сотрудников опе-
ративного отдела, 10 % сотрудников психологи-
ческой лаборатории предпочитают осознанный 
вид манипуляции, при котором манипулятор по-
нимает суть своего воздействия и видит конеч-
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ный результат, к которому стремится. Сотрудник 
может манипулировать из лучших побуждений, 
желания помочь другому, либо для получения 
собственной выгоды, либо вынужденно, чтобы 
достичь полезный для всех результат. 10 % со-
трудников ОВРО, 10 % сотрудников отдела ре-
жима и надзора, 30 % сотрудников оперативного 
отдела, 10 % сотрудников психологической ла-
боратории отдали предпочтение неосознанному 
виду манипуляции, при котором манипулятор 
смутно осознает конечную цель и смысл своих 
воздействий. Следует отметить, что неосознава-
емая манипуляция проявляется в использовании 
лжи, намеренном искажении фактов. Можно 
предположить, что данное поведение является 
защитным. Защитная манипуляция представ-
ляет собой совокупность невыражаемых вслух, 
скрытых способов воздействия на собеседни-
ков, направленных на предупреждение таких 
возможных слов и действий, которые потребуют 
от субъекта актуализации защитных механизмов 
личности. Следует отметить, что 60 % сотрудни-
ков ОВРО, 50 % сотрудников психологической 
лаборатории, 50 % сотрудников отдела режима 
и надзора, 11 % сотрудников оперативного от-
дела поддаются чужому влиянию. Зависимость 
от чужого мнения – это психологическое состо-
яние, при котором подавлено собственное «я» 
из-за навязывания идей другими людьми или из-
за принуждения к чему-либо. То есть это некое 
психологическое давление, которое заставляет 
человека делать то, что нужно другим. Для 50 % 
сотрудников психологической лаборатории, 
89 % сотрудников оперативного отдела, 40 % 
сотрудников ОВРО, 50 % сотрудников отдела 
режима и надзора безразлично чужое мнение, 
они ни от кого не зависят. Анализ проведенно-
го исследования показал, что 70 % сотрудников 
ОВРО, 100 % сотрудников оперативного отде-
ла, 90 % сотрудников отдела режима и надзора 
и 80 % сотрудников психологической лабора-
тории способны противостоять манипуляциям 
со стороны других людей, обладают навыками 
антиманипулятивного поведения. 30 % сотруд-
ников ОВРО, 10 % сотрудников отдела режима 
и надзора и 20 % сотрудников психологической 
лаборатории испытывают трудности в противо-
стоянии манипулятивному воздействию, навы-
ки антиманипулятивного поведения у них не  
развиты.

Для противостояния манипулятивному 
воздействию со стороны осужденных сотруд-
ник должен обладать следующими качествами: 

стрессоустойчивостью; соблюдать требования 
законодательства при исполнении служебных 
обязанностей; уважительным отношением к 
интересам других людей; уверенностью в себе; 
иметь твердые установки своего поведения; раз-
личать ложную информацию от явной; уметь 
твердо и ясно высказывать свое мнение; уметь 
в разговоре опираться на достоверные факты; 
иметь способность выявлять невербальные  
жесты. При изучении манипулятивного отноше-
ния по шкале Банта были получены следующие 
результаты: у 70 % сотрудников ОВРО и 65 % 
сотрудников психологической лаборатории диа-
гностирован средний показатель с тенденцией к 
низкому. Они отличаются экстраверсией, опти-
мизмом, высоким уровнем самоконтроля пове-
дения и эмоциональной устойчивости. Для них 
манипуляция – это игра. Многие из них даже 
не замечают как прибегают к использованию 
манипуляций по отношению к другим. У 75 % 
сотрудников отдела режима и надзора и 70 % со-
трудников оперативного отдела отмечается сред-
ний показатель с тенденцией к высокому. Такие 
сотрудники планируют будущее, взвешивают 
свои поступки, не доверяют первым побуждени-
ям и увлечениям. Они любят порядок и комфорт, 
настойчивы, достигают высоких результатов в 
деятельности. На жизнь смотрят серьезно и ре-
алистично.

Таким образом, в ходе проведенного иссле-
дования было выявлено, что у некоторых сотруд-
ников исправительных учреждений УФСИН 
России по Владимирской области сформиро-
ваны навыки антиманипулятивного поведения, 
они способны противостоять манипуляциям со 
стороны осужденных, но в некоторых ситуациях 
подпадают под воздействие манипуляторов, воз-
никают отдельные трудности в выстраивании 
антиманипулятивных блоков. Следовательно, в 
исправительных учреждениях необходимо про-
водить мероприятия по развитию способности 
противостоять манипуляциям со стороны осуж-
денных. Проблема в отношениях с манипуля-
тором часто заключается в том, что сотрудники 
теряют способность конструктивно реагировать 
на манипуляции. Сотрудникам необходимо осоз-
навать механизмы манипуляции и принимать 
соответствующие защитные меры. Важным 
средством в противостоянии является постоян-
ная саморефлексия и эмпатия, обеспечивающие 
лучшее понимание себя и партнера по взаимо-
действию, а также демонстрация ассертивного 
поведения.
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Аннотация: Цель настоящей работы – описание эффективности использования метода мед-
ленного чтения, или метода Close Reading, в процессе обучения иностранному языку. Задачи: 
определение этапов работы над литературным произведением, а также типов заданий, способству-
ющих повышению эффективности применения метода медленного чтения в процессе обучения 
иностранному языку. Гипотеза: применение метода Close Reading при обучении иностранному 
языку посредством изучения литературных произведений способствует более глубокому и содер-
жательному пониманию текста, развитию критического мышления, формированию иноязычной 
коммуникативной компетенции в результате тщательного анализа структуры языка литературного 
произведения и исторически-культурного контекста. Методы: наблюдение, теоретический анализ, 
обобщение, систематизация. Достигнутые результаты позволяют определить дальнейшие перспек-
тивы работы с применением метода медленного чтения в процессе обучения иностранному языку.

В современной системе образования все бо-
лее важным становится объединение различных 
дисциплин, а также формирование межпредмет-
ных связей. В этом контексте интересно рассмо-
треть обучение английскому языку посредством 
применения метода медленного чтения Close 
Reading.

В век ChatGPT и других ИИ использование 
стратегий медленного чтения не является есте-
ственным. Студенты, получая новое задание, 
стремятся к конечному результату, игнорируя 
глубокое понимание текста и его смыслов. Такой 
подход ведет к тому, что упускается множество 
нюансов, и посыл автора остается непонятым. 
Медленное чтение текста требует от студентов 
замедления, обдумывания, комментирования и 
рефлексии. 

Close Reading – это специфический ме-
тод анализа литературы, который предполагает 
особо внимательное и глубокое чтение литера-
турных произведений. Этот метод позволяет 
детально изучить структуру текста, последова-

тельно погружаясь в его смысл путем анализа 
каждого слова, его взаимодействия с остальным 
текстом и причин, по которым автор включил 
его в произведение. В дальнейшем интерпрета-
ция небольшой части текста распространяется 
на весь текст в целом.

Использование литературных произведений 
при изучении английского языка несет в себе 
огромный потенциал для обучения, так как по-
зволяет рассмотреть язык с нескольких сторон: 
со стороны внутренней структуры языка и его 
грамматических конструкций, со стороны лек-
сики и особенностей ее использования, а также 
со стороны культурно-исторического развития 
народов, говорящих на этом языке.

Обучение английскому языку посредством 
изучения литературных произведений дает воз-
можность студентам постичь сущность ино-
язычных текстов, позволяет интерпретировать 
оригинальные художественные произведения, 
помогает увидеть связь языка и культуры, по-
нять механизмы создания иноязычного текста.
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Основной целью обучения иностранному 
языку является формирование коммуникативной 
компетенции у обучающихся, то есть способно-
сти средствами изучаемого языка осуществлять 
речевую деятельность, реализуя коммуника-
тивное речевое поведение на основе лексико-
грамматических, социолингвистических, пред-
метных и страноведческих знаний, навыков и 
умений в соответствии с различными задачами 
и ситуациями общения [1].

Другими словами, коммуникативная компе-
тенция подразумевает способность и готовность 
осуществлять общение на иностранном языке. 
Интересным здесь представляется метод мед-
ленного чтения – Close Reading. Этот метод на-
правлен на то, чтобы уделить внимание отдель-
ным словам, проанализировать конструкции и 
образы в произведении. Использование этого 
метода позволяет выявить смысл произведения 
на основе анализа слов и художественных обо-
ротов, проследить, как исторический контекст 
сказывается на восприятии текста [4].

Медленное чтение – это способ чтения и ра-
боты с текстом, который выходит за рамки пони-
мания и переходит к интерпретации и анализу. 
Другими словами, медленное чтение помогает 
перейти от буквального понимания текста к ло-
гическому выводу.

Применение метода медленного чтения 
включает несколько этапов.

Первый этап предполагает самостоятель-
ное прочтение какого-либо литературного про-
изведения. В отдельных случаях, для лучшего 
восприятия и понимания допускается зачитать 
произведение или его отрывок вслух. Во время 
прочтения на данном этапе студенты записы-
вают все, что показалось им непонятным, но-
вым, занимательным. Главной целью чтения на 
этом этапе является понимание общего смысла  
текста.

На втором этапе происходит повторное про-
чтение литературного произведения. Теперь 
особое внимание следует уделить пониманию 
значений выделенных ранее слов и выражений, 
грамматических конструкций.

Третий этап помогает построить общую 
смысловую картину. Проведя подробный ана-
лиз, рассмотрев и осмыслив все детали, студен-
ты подходят к созданию общей интерпретации 
текста.

На четвертом этапе рекомендуется изучение 
произведения в историко-культурном контексте 
для лучшего понимания.

На последнем этапе каждый студент  
строит частную интерпретацию, отличную от 
общей [5].

Изучая литературные произведения на ино-
странном языке таким способом, студенты глу-
боко вникают в суть произведения, приходят к 
пониманию того, о чем говорится в тексте, по-
ниманию идей, заложенных автором, таких как 
культурная перспектива или религиозное мне-
ние. Студенты также получают представление о 
том, что для них значит текст и что их мнение о 
нем основано не только на поверхностных ощу-
щениях [2].

Интеграция аутентичных литературных 
произведений в программу изучения английско-
го языка знакомит учащихся с реальными языко-
выми явлениями, делая процесс обучения более 
содержательным и актуальным, способствует 
развитию языковых навыков, включая понима-
ние и расширение словарного запаса [3].

В процессе применения метода медленного 
чтения, или Close Reading, студентам рекомен-
дуется предлагать как репродуктивно-продук-
тивные упражнения, способствующие форми-
рованию умения вести беседу, опосредованную 
текстом, так и продуктивные задания, способ-
ствующие активизации использования информа-
ции, полученной в ходе анализа литературного 
произведения. Продуктивный тип заданий пред-
полагает выход на качественно иной уровень 
понимания текста литературного произведения, 
т.е. на уровень понимания на уровне смысла. 
Продуктивные упражнения представляют собой 
задания, выполнение которых требует самостоя-
тельных, личностных суждений и оценок.

Продуктивные упражнения способствуют 
развитию творческого мышления. Упражнения 
продуктивного типа предполагают личностную 
(самостоятельную) интерпретацию; оценивание 
информации и аргументацию.

Опыт применения метода медленного чте-
ния показывает, что преподавателю необходимо 
планировать работу со студентами таким об-
разом, чтобы студенты могли самостоятельно 
формулировать вопросы к тексту, искать ответы 
на поставленные вопросы и таким образом всту-
пать в диалог с литературным произведением. 
Реализовать такой результат возможно посред-
ством внедрения в работу над произведением за-
даний проблемного характера.

Таким образом, можно сделать следующий 
вывод: метод Close Reading является разновид-
ностью метода анализа художественного произ-
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ведения. Его достаточно просто использовать в 
учебной аудитории, при этом он позволяет под-
робно и детально разобрать структуру текста, 
поэтапно проникнуть в смысл литературного 
произведения, анализируя грамматические яв-
ления, слова и выражения, их взаимодействие 
с другими выражениями, и причину, по которой 
автор использовал это в тексте.

Применение метода Close Reading в обуче-
нии английскому языку способствует формиро-
ванию и развитию социокультурной, коммуни-
кативной и читательской компетенций. Освоив 

метод медленного чтения, студенты не только 
приобретают навыки анализа литературного 
произведения, но и смогут довольно легко пере-
нести новые способности на различные объ-
екты информации в повседневной жизни. Спо-
собность критически оценивать текст помогает 
выделить смысл в политической речи, в статьях 
интернет изданий, рекламе, объявлениях, в на-
учной работе, в документах. Кроме того, метод 
развивает логику и критическое мышление, обо-
гащает лексикон и терминологию, расширяет 
картину мира.
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Аннотация: Цель – обзор научной литературы и анализ современного состояния исследова-
ний по вопросам управления образованием на государственном и муниципальном уровнях. За-
дачи: выявить современные научные направления исследований в области управления образова-
нием; показать важность научных исследований в этой области. Методы исследования: анализ и 
систематизация, обобщение. Материалы статьи могут быть использованы руководителями образо-
вательных организаций, педагогами и студентами при изучении соответствующих тем управления 
образованием, а также при подготовке научных работ по вопросам управления образованием на 
государственном или муниципальном уровнях.

Согласно стратегическим приоритетам в 
сфере реализации государственной программы 
Российской Федерации «Развитие образования» 
до 2030 года приоритетное значение отводится 
задачам государственного управления в сфере 
образования. Важность каждого уровня управ-
ления образованием обусловлена той ролью, 
которую играет образование в социально-эко-
номической структуре регионов и государства 
в целом. Наибольший интерес представляет 
изучение особенностей функционирования си-
стемы управления образованием муниципалите- 
тов [3]. Этот интерес объясняется разнообрази-
ем форм и методов управления, используемых 
для эффективного управления образованием 
разного уровня в разных регионах страны [2].

Интерес к управлению образованием на 
муниципальном и государственном уровнях 
обосновывает тот факт, что каждый год наблю-
даются качественно новые направления иссле-
дований в этой области, актуальные научные 
работы, посвященные управлению образовани-
ем. Многочисленные исследования проблемы 
управления образованием за два последних де-

сятилетия затрагивают различные аспекты:
– управление образованием на муници-

пальном уровне (Г.Г. Аралбаева, А.А. Шангаре-
ева, Н.В. Павлова, А.В. Умеренкова, А.И. Миле-
нышева и др.);

– управление образованием на государ-
ственном уровне (Е.В. Позднякова, Е.О. Борщев-
ская, А.Д. Камалова, М.В. Прокопьев, Д.С. Са-
ралинова, А.Х. Атуева, М.А. Каплюк и др.);

– управление дошкольным образованием 
(А.С. Антонова, М.А. Соловьева, И.С. Гилева, 
Л.Н. Санникова, Н.П. Панова, А.В. Каргаполова, 
Р.М. Чумичева, Н.А. Платохина и др.);

– управление международным образова-
нием (С.Е. Титор, Н.В. Майорова, И.А. Егорова, 
Е.Л. Макарова и др.);

– управление высшим образованием 
(М.Н. Дудин, Е.В. Кононова, О.Ю. Афанасьева, 
М.Е. Дуранов и др.);

– управление дополнительным образова-
нием (С.В. Лобова, В.В. Маликова, О.С. Кедров-
ских, О.Я. Фролова, Л.В. Фомина, Т.С. Белякова, 
Н.А. Жирова и др.);

– организация и управление инклюзив-
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ным образованием (Н.А. Прокофьева, Е.С. Ков-
тонюк, Д.М. Алибекова, Т.В. Клюсова, К.И. Ива-
нов, Я.И. Федан и др.);

– управление качеством образования 
(С.М. Захарова, А.Б. Катаранов, А.Г. Бермус, 
О.С. Карташова, В.П. Кушникова и др.);

– управление профессиональным об-
разованием (А.Н. Лунькин, И.В. Терентьева, 
Н.Б. Пугачева, А.Н. Лунев и др.);

– исторический аспект управления обра-
зованием (А.П. Солдатов, С.Н. Братановский, 
А.Д. Николаева и др.).

Кроме того, управлению образованием  
на разных уровнях посвящены отдельные моно-
графические исследования. Например, моно-
графия «Педагогический мониторинг как ин-
струмент развития информационной основы 
управления образовательным учреждением», 
автор И.И. Трубина, посвящена актуальной про-
блеме развития информационной основы управ-
ления образовательным учреждением, рассма-
триваемой с общих позиций информатизации 
образования [4].

В монографии Е.М. Филимонцевой «Совер-
шенствование управления системой образова-
ния» изучается состояние системы управления 
образованием, ее характеристики и особенности. 
Исследуются основные направления модерни-
зации образования и управления в зарубежных 
странах, функциональные модели управления 
образованием и создания новых форм образова-
тельных учреждений [5].

В монографии А.И. Барановского, В.Г. Воль-
вач «Инновационный вуз: методология управле-
ния» отмечается, что наиболее конкурентоспо-
собным в наше время может быть только вуз, 

работающий на основе модели инновационного 
образования. Авторы раскрывают суть этой мо-
дели, показывают необходимость использова-
ния информационных технологий в процессе 
управления образовательным учреждением [1].

Диссертационные исследования в основ-
ном посвящены различным аспектам управле-
ния образованием на муниципальном уровне 
(Н.А. Колганова, 2009; М.А. Сухарева, 2020; 
А.Е. Руднев, 2021; В.С. Иванов, 2021; В.О. Дов-
быш, 2021; Р.Л. Кочетов, 2021; А.В. Дереза, 
2021; С.В. Новиков, 2023; Л.В. Жаворонко-
ва, 2022; А.А. Воробьева, 2022; М.О. Иванова, 
2021; и др.). 

Также вопросам управления в сфере об-
разования посвящены учебные и учебно-мето-
дические пособия: управление качеством об-
разования (С.В. Королева, 2018); управление 
образовательными системами (Н.В. Соловьева, 
2018; Т.В. Савченко, 2018); основы управления 
образовательными организациями (С.С. Дем-
цура, Ф.Х. Хабибуллин, 2021); система управ-
ления в сфере профессионального образования 
(А.М. Рудакова, И.И. Плужникова, 2020). 

Таким образом, анализ современных иссле-
дований различных аспектов управления систе-
мой образования на разных уровнях показывает, 
насколько эта тема сейчас важна и актуальна. В 
условиях модернизации образования, несмотря 
на ведущую роль федерального уровня управ-
ления образованием, все более значимыми ста-
новятся управленческие решения в сфере об-
разования, принимаемые на региональном и 
муниципальном уровнях, относительно взаимо-
действия между различными элементами систе-
мы образования. 
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Аннотация: Цель данной статьи – актуализировать проблемы помощи родителям в семьях, 
воспитывающих ребенка с отклонениями в развитии. Задачами статьи являются: анализ современ-
ных научных исследований, выделение основных проблем процесса сопровождения детей с огра-
ниченными возможностями здоровья в условиях инклюзии, изучение программ поддержки семей 
детей с ОВЗ, выявление направлений их дальнейшего развития. Решение задач осуществляется на 
основе общенаучных методов. Используя методы теоретического анализа, обобщения опыта име-
ющихся научных исследований, авторы обосновывают ведущие концептуальные положения систе-
мы помощи семьям, воспитывающим детей с ОВЗ, делают вывод о необходимости поиска новых 
направлений и форм работы с родителями. 

Роль семьи является определяющей для обе-
спечения эффективности физического и психо-
эмоционального развития ребенка, его адапта-
ции в жизни в обществе. Для полноценного и 
гармоничного развития ребенок должен расти 
в семейной среде, в атмосфере счастья, любви 
и понимания. Особенно это важно для детей с 
ограниченными возможностями здоровья. 

Проблеме детско-родительских отношений 
в семьях, воспитывающих ребенка с отклонени-
ями в развитии, посвящены работы многих за-
рубежных авторов. Как отмечают Г. Кинг, Л. Уи-
льямс и Х. Голдберг, роль семьи в долгосрочной 
помощи детям с ограниченными возможностя-
ми здоровья часто воспринимается как должное, 
но особые потребности и проблемы родителей 
часто недооцениваются. Институциональная 
поддержка таких детей обычно ориентирова-
на на самих детей, тогда как программы для их 
родителей и других членов семьи недостаточно 

развиты, хаотичны и редко учитывают их реаль-
ные потребности. Авторы подчеркивают особую 
важность предоставления информационных ре-
сурсов, групп поддержки и психосоциальных 
услуг для удовлетворения потребностей роди-
телей, повышения их потенциала и содействия 
семейному благополучию [8].

Обзор зарубежной литературы по данной 
теме показывает, что многие исследователи от-
мечают многочисленные проблемы у родителей 
и других лиц, осуществляющих уход за детьми: 
хронический стресс, ухудшение здоровья, огра-
ничение активности, финансовые трудности, 
проблемы трудоустройства и др. Поэтому они 
нуждаются в образовательно-консультационных 
услугах, в социальной и психологической под-
держке, овладении стратегиями преодоления 
трудностей, тревожных состояний, повышении 
самооценки и самоэффективности. Причем су-
ществует проблема несоответствия между по-
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требностями лиц, осуществляющих уход, и ус-
лугами, ресурсами, доступными в сообществе 
для удовлетворения этих потребностей [9]. Име-
ются исследования о том, что социальная под-
держка и доступ к ресурсам являются одними из 
ключевых факторов, повышающих способность 
родителей сохранять свои способности к уходу 
и благополучие семьи. Интерес представляет и 
исследование, выявляющее взаимосвязь между 
проблемами психического здоровья родителей 
и неблагоприятными симптомами психического 
здоровья их детей. Было доказано, что симпто-
мы психического здоровья у родителей детей 
с особыми потребностями были тесно связа-
ны с усилением неблагоприятных симптомов 
психического здоровья и поведением их детей. 
Различным аспектам сопровождения семьи, 
воспитывающей ребенка с ограниченными воз-
можностями здоровья, посвящены исследова-
ния современных отечественных авторов, таких 
как М.А. Болдина, Е.В. Деева [1], О.В. Кирил-
лова, И.А. Чемерилова [2; 3; 6], Е.Е. Круглова 
[4], Н.А. Соколова, Н.В. Рослякова, О.Н. Лежни- 
на [5], И.К. Шац [7] и др. По мнению большин-
ства исследователей, основой инклюзивного 
образования должен стать специально органи-
зованный процесс сопровождения семьи и лич-
ности ребенка. 

Под комплексным сопровождением семей, 
воспитывающих детей с ограниченными воз-
можностями здоровья, мы понимаем систему 
деятельности специалистов различного про-
филя, направленную на оказание помощи ро-
дителям в воспитании ребенка, коррекционно-
развивающей работы с ним, создания условий 
для интеграции ребенка в общество. В целом 
комплексное сопровождение семей, воспитыва-
ющих детей с ограниченными возможностями 
здоровья, представляет собой комплекс реабили-
тационных мероприятий, различных диагности-
ческих, коррекционно-развивающих профилак-
тических, организационных и просветительских 
технологий, позволяющих реализовать задачи 
сопровождения [3]. Это организованная помощь 
специалистов различного профиля, необходимая 
родителям для решения задач реабилитационно-
го процесса.

Однако сам процесс сопровождения детей с 
ограниченными возможностями здоровья в ус-
ловиях инклюзии обременен рядом проблем. 

Как показали исследования, среди них мож-
но выделить такие, как низкая воспитательная 
компетентность родителей из-за ограниченно-

сти педагогических и дефектологических зна-
ний и представлений; слабая сформированность 
навыков взаимодействия с детьми, организации 
совместной практической деятельности; от-
сутствие возможностей для расширения соци-
ального пространства семей, воспитывающих 
детей с проблемами в развитии; неадекватное, 
нереалистичное отношение к ограниченным 
возможностям ребенка, неверие в его успех; 
трудности в осуществлении внутрисемейной 
коммуникации всех членов семьи, способству-
ющей формированию адекватной самооценки и 
дающей возможность получать эмоциональную 
поддержку; проблема недостаточной психологи-
ческой компетентности педагогов по вопросам 
взаимодействия с семьями, воспитывающими 
детей с особенностями развития; формирование 
позитивной адаптации к жизни. 

Ведущими концептуальными положениями 
системы психологической помощи семьям, вос-
питывающим детей с ограниченными возмож-
ностями здоровья являются следующие.

1. Оказание психологической помощи се-
мьям позволяет через организацию психокор-
рекционных мероприятий с ребенком и роди-
телями обеспечить нейтрализацию личностных 
проблем родителей, возникающих вследствие 
их эмоциональных переживаний, связанных с 
нарушениями ребенка, оптимизировать его раз-
витие и интеграцию в социум.

2. Основной целью в психокоррекционной 
работе является формирование у родителей цен-
ностного отношения к ребенку, имеющему нару-
шения в развитии. Оптимизация самосознания и 
адекватность позиции родителя позволяет ему 
обрести новый жизненный смысл, гармонизи-
ровать взаимоотношения с ребенком, повысить 
собственную самооценку. Это обеспечивает ис-
пользование родителями гармоничных моделей 
воспитания, а в перспективе – оптимальный ва-
риант социальной адаптации ребенка.

В России действуют разнообразные про-
граммы поддержки семей детей с ОВЗ: оказание 
помощи семье с детьми с ОВЗ на базе комплекс-
ных центров социального обслуживания; созда-
ние Реабилитационных центров для детей и под-
ростков с ОВЗ, служб семейного сопровождения 
(семейного консультирования), пунктов, кабине-
тов консультирования и обучения родителей де-
тей с ограниченными возможностями здоровья 
навыкам ухода и способам реабилитационной 
работы на дому; правовая поддержка родителей 
через создание специализированных информа-
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ционных интерактивных социально-правовых 
сайтов для родителей, проведение обучающих 
семинаров, тренингов, деловых игр, дискуссий; 
дистанционное обучение родителей, в том чис-
ле дистанционное консультирование в онлайн- 
режиме с целью оказания консультативно-мето-
дической помощи родителям детей с ОВЗ. Есть 
опыт реализаций программ формирования аби-

литационной компетентности родителей детей с 
ограниченными возможностями здоровья, в том 
числе детей-инвалидов. Однако, несмотря на та-
кое широкое поле уже проведенных исследова-
ний и их практическую реализацию, необходим 
поиск новых направлений и форм работы с ро-
дителями детей с ограниченными возможностя-
ми здоровья. 
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ОРГАНЫ ВНУТРЕННИХ ДЕЛ  
РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ,  

ИХ РОЛЬ И ОСНОВНЫЕ ФУНКЦИИ  
В БОРЬБЕ С ТЕРРОРИЗМОМ

П.Ю. ШКАПОВ, Д.А. КОРЯКОВЦЕВ, С.Ф. ПЧЕЛЯКОВ

ФГКОУ ВО «Нижегородская академия Министерства внутренних дел Российской Федерации»,  
г. Нижний Новгород

Ключевые слова и фразы: терроризм; органы внутренних дел; государственная безопасность; 
правопорядок.

Аннотация: Цель работы – комплексный анализ деятельности органов внутренних дел по 
противодействию терроризму. Гипотеза исследования состоит в том, что для эффективного про-
тиводействия терроризму необходима система профилактических, оперативных и следственных 
действий. Авторы использовали метод анализа и обобщения эмпирических документов и отече-
ственного законодательства. Результаты исследования: изучены основные формы и методы проти-
водействия терроризму, выделены основные проблемы, с которыми сталкиваются в этой деятель-
ности правоохранительные органы.

Терроризм представляет собой серьезную 
угрозу для стабильности государства, безопас-
ности его граждан и социально-экономического 
развития. Теракты наносят ущерб не только не-
посредственным жертвам, но и подрывают до-
верие к правоохранительным системам, создают 
атмосферу страха и неопределенности, что при-
водит к долгосрочным негативным последстви-
ям для общества и государства.

Министерство внутренних дел Российской 
Федерации выполняет ряд функций в борьбе с 
терроризмом, включая, как отмечает Ф.Ч. Ко-
блов, «предотвращение террористических ак-
тов, разоблачение и пресечение деятельности 
террористических группировок, а также ми-
нимизацию последствий терактов». Действи-
тельно, МВД РФ координирует свои действия 
с другими правоохранительными органами и 
спецслужбами, такими как Федеральная служба 
безопасности, для обмена информацией и опера-
тивного реагирования на угрозы.

Тесно взаимодействуют сотрудники по-
лиции с Министерством обороны России,  
Росгвардией и ФСБ России на новых террито-
риях Российской Федерации, где ими совместно 
успешно проводится оперативная работа по по-

иску схронов с взрывными устройствами, выяв-
ляются члены диверсионно-разведывательных 
групп ВСУ Украины, осуществляется противо-
действие распространению среди местного на-
селения экстремистских идей.

Примером эффективной работы МВД РФ в 
пресечении терроризма может служить опера-
ция по задержанию членов террористических 
ячеек, которые планировали нападения на объ-
екты общественной инфраструктуры и массовые 
мероприятия. Так, были проведены успешные 
операции по обезвреживанию боевиков и пре-
дотвращению терактов в различных регионах 
России, включая Северный Кавказ и крупные 
города, такие как Москва и Санкт-Петербург.

Кроме того, как справедливо отмечает 
Ю.Н. Демидова, «органы внутренних дел актив-
но работают над улучшением законодательной 
базы для более эффективной борьбы с терро-
ризмом, а также проводят профилактические 
мероприятия среди населения для повышения 
общественной осведомленности о методах пре-
дотвращения и противодействия террористи-
ческой угрозе» . Ведь действительно, обучение 
персонала и модернизация технического осна-
щения также стоят в приоритете деятельности 
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МВД РФ в контексте борьбы с терроризмом.
Органы внутренних дел сталкиваются с ря-

дом проблем при пресечении терроризма, среди 
которых мы выделили следующие ключевые:

1) рост экстремистских идеологий и ра-
дикализация отдельных групп или индивидов, 
часто усиливаемые пропагандой в интернете и 
социальных медиа, затрудняют профилактику 
терроризма;

2) шифрование и анонимность, то есть ис-
пользование террористами зашифрованных ком-
муникаций и анонимных платформ в интернете, 
что осложняет отслеживание их активности и 
планов;

3) международный характер терроризма, 
выраженный в том, что террористические сети 
часто имеют международные связи, и это тре-
бует координации действий на международном 
уровне и преодоления юридических и лингви-
стических барьеров;

4) финансирование терроризма, выражен-
ное в выявлении и пресечении каналов финан-
сирования террористических организаций, что 
является сложной задачей из-за использования 
нелегальных и сложных финансовых схем;

5) соблюдение прав и свобод граждан при 
проведении контртеррористических операций 
является важным аспектом, который может 
ограничивать полномочия правоохранительных 
органов;

6) быстрое развитие технологий требует 
от правоохранительных органов постоянного 
обновления знаний, навыков и технического 
оснащения для эффективного противодействия 
терроризму.

Резюмируя проблемы, с которыми сталки-
ваются органы внутренних дел России, важно 
отметить, что их перечень не ограничивается 
вышеотмеченными. В связи с постоянными из-
менениями в мире некоторые проблемы отсека-
ются, а на их место встают другие. Несмотря на 
это, МВД РФ во взаимодействии с иными право-
охранительными органами достойно реализует 
принимаемые меры по противодействию тер-
роризму. Этот факт подтверждает приведенная 
официальным сайтом МВД России статистика, 
которая говорит о том, что в 2022 г. «из 38 за-
регистрированных преступлений, квалифициро-
ванных по ст. 317, только одно повлекло причи-
нение вреда жизни и здоровью людей, остальные 
были пресечены на стадии приготовления» .

Также в целях наиболее полного раскры-
тия темы важно отметить перспективы борьбы 

с терроризмом, которые включают следующие 
направления:

1) усиление международного сотрудниче-
ства, заключающееся в обмене информацией 
и координации действий с другими странами 
и международными организациями, которые 
помогают более эффективно бороться с транс-
граничным терроризмом. В настоящее время 
реализация данной перспективы возможна не 
в полной мере в связи с действиями стран кол-
лективного Запада, однако взаимодействие и со-
трудничество в этой отрасли осуществляется со 
странами блока СНГ и Азии;

2) использование больших данных, искус-
ственного интеллекта и машинного обучения 
для анализа и предсказания потенциальных тер-
рористических угроз может значительно улуч-
шить эффективность превентивных мер;

3) разработка и реализация программ по 
предотвращению радикализации, включая обра-
зовательные и социальные проекты, направлен-
ные на укрепление общественной устойчивости 
к экстремистским идеологиям;

4) ужесточение законодательства и улуч-
шение методов выявления финансовых потоков, 
связанных с терроризмом, для их блокирования;

5) регулярное обучение сотрудников пра-
воохранительных органов с использованием по-
следних знаний и технологий для более эффек-
тивного реагирования на угрозы;

6) также интересное предложение выдви-
нула Д.И. Иванова в своем научном труде, ко-
торая считает, что необходимо осуществлять 
«вовлечение гражданского общества в процессы 
предотвращения терроризма путем информиро-
вания об угрозах и способах предотвращения те-
рактов, а также создание каналов для сообщения 
о подозрительной активности». Ведь действи-
тельно, при правильной реализации данного 
аспекта можно значительно повысить эффектив-
ность по пресечению терроризма.

Важно отметить, что эти перспективы тре-
буют комплексного подхода, включая законода-
тельные, оперативные, технологические и соци-
альные аспекты борьбы с терроризмом.

Резюмируя вышеотмеченное, важно ска-
зать, что для эффективного противодействия 
терроризму необходимо усиление международ-
ного сотрудничества, улучшение аналитических 
способностей правоохранительных органов, 
активные меры по противодействию радикали-
зации, строгий контроль за финансированием 
террористических деятельностей, обучение и 
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повышение квалификации сотрудников, а также 
активное участие общественности.

Только скоординированные усилия на наци-
ональном и международном уровнях, включая 
обмен информацией и ресурсами, могут обе-

спечить эффективную защиту от террористиче-
ских угроз. Это должно быть сбалансировано с 
уважением к правам человека и свободам, чтобы 
обеспечить долгосрочную устойчивость и леги-
тимность борьбы с терроризмом.
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Аннотация: В статье рассматривается проблема финансового просвещения школьников и сту-
дентов. Задачи исследования: разработка комплекса мероприятий, способствующих финансовому 
просвещению студентов и школьников. Цель исследования – выяснение влияния таких меропри-
ятий на повышение финансовой грамотности студентов и школьников. Гипотеза: повышение фи-
нансовой грамотности школьников и студентов возможно при проведении комплекса мероприя-
тий по финансовому просвещению. Методы исследования: педагогический эксперимент, анализ, 
систематизация, обобщение. В статье представлены результаты исследования, подтверждающие 
положительное влияние мероприятий по финансовому просвещению на повышение финансовой 
грамотности студентов и школьников.

В современном обществе многие люди стал-
киваются с проблемой недостатка знаний и на-
выков в области финансов. Это связано с низкой 
финансовой грамотностью различных групп на-
селения. Финансовая грамотность играет важ-
ную роль в нашей повседневной жизни. Она 
помогает нам принимать обоснованные финан-
совые решения, планировать бюджет, эффектив-
но управлять долгами и инвестировать. К сожа-
лению, многие люди не обладают достаточными 
знаниями в этой области, что может привести к 
финансовым проблемам и потере денег.

Для того, чтобы повысить финансовую гра-
мотность населения, необходимо проводить об-
разовательные программы и тренинги по этой 
теме. Они могут быть включены в учебные пла-
ны школ и вузов, а также проводиться в рамках 
различных общественных организаций. Важно 
создать доступные и понятные ресурсы, которые 
помогут людям разобраться в сложных финан-
совых вопросах. Это могут быть онлайн-курсы, 
печатные материалы, видеоматериалы или спе-
циализированные приложения.

Финансовая грамотность является ключе-
вым элементом успешного управления личны-
ми финансами. Она помогает нам понимать ос-

новные принципы финансового планирования 
и принимать обоснованные решения. Поэтому 
развитие финансовой грамотности должно стать 
приоритетом для общества, чтобы каждый чело-
век мог эффективно управлять своими финанса-
ми и достигать финансовой стабильности.

Мы считаем, что финансовой грамотностью 
нужно заниматься с детства, учить ребят распо-
ряжаться своим бюджетом, развивая у них уме-
ние ставить финансовую цель и планировать.

Углубляясь в эту тему, разберем основное 
понятие «финансовая грамотность», что же оно 
включает в себя.

Финансовая грамотность – это совокуп-
ность знаний, навыков и установок в сфере фи-
нансового поведения человека, ведущих к улуч-
шению благосостояния и повышению качества 
жизни. Если кратко говорить о знаниях, нужных 
для совершенствования своей финансовой гра-
мотности, то представим это следующими пун-
ктами.

1. Мы затрагиваем правильное планиро-
вание бюджета, что является фундаментом для 
достижения финансового благополучия. Если 
присутствует непонимание на что и как тратятся 
деньги, становится невозможно контролировать 
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свои финансы. Поэтому важно научиться вести 
домашний бюджет и анализировать его, чтобы 
тщательно следить за своими расходами.

2. Кроме того, знание основ кредитных и 
страховых продуктов имеет большое значение. 
Понимание их тонких нюансов поможет избе-
жать потенциальных ловушек. Кредиты и стра-
хование могут быть полезными, но если вы не 
осознаете риски и возможности, связанные с 
ними, то можете принять неправильное реше-
ние, которое повлияет на ваше финансовое по-
ложение в долгосрочной перспективе.

3. Инвестирование является еще одним 
аспектом, требующим понимания инвестицион-
ных продуктов, рисков и возможностей. Благо-
разумные инвестиции могут помочь вам приум-
ножить свои деньги в будущем.

4. Умение эффективно управлять деньга-
ми является важным навыком для каждого че-
ловека. Ведение домашнего бюджета и выбор 
правильных способов оплаты счетов, а также 
осознанные инвестиции помогут сохранить цен-
ность денег и избежать ошибок, которые могут 
привести к финансовым потерям. Кроме того, 
важно научиться правильно оплачивать счета за 
коммунальные услуги и другие услуги, чтобы 
избежать штрафов и пеней.

5. Создание финансового запаса или сбере-
жений также является важным. Формирование 
финансовой подушки безопасности, которая по-
могает справиться с непредвиденными обстоя-
тельствами, такими как потеря работы или забо-
левание.

Финансовое просвещение – совокупность 
способов и форм работы по повышению уровня 
финансовой грамотности индивидуума, популя-
ризации знаний и умений обращения с личными 
капиталами.

Финансовое просвещение нацелено на раз-
личные группы населения, включая школьни-
ков, молодежь и взрослое население с низким и 
средним уровнем дохода.

Школьники и молодежь находятся на этапе 
формирования своей экономической активности 
и часто сталкиваются с трудностями в принятии 
финансовых решений. Они представляют цен-
ную аудиторию для финансового образования, 
поскольку в этом возрасте они наиболее воспри-
имчивы к формированию ценностей, развитию 
навыков финансового планирования и рацио-
нального поведения.

Взрослое население составляет основную 
часть населения страны и является основным 

потребителем массовых финансовых продуктов. 
Однако часто у этой группы людей ограниченные 
знания и опыт в области финансовой системы. 
Для них также важно проводить образователь-
ные программы, которые помогут им развить 
навыки финансового планирования, управления 
личными финансами и принятия обоснованных 
финансовых решений. Но кроме этого, студен-
ты и школьники могут осуществлять финансо-
вое просвещение своих старших родственников. 
Для этого им самим необходимо владеть соот-
ветствующими знаниями и навыками.

В целом финансовое просвещение должно 
охватывать широкий спектр аудитории, чтобы 
помочь людям всех возрастов и уровней дохо-
да развить навыки и знания, необходимые для 
эффективного управления своими финансами и 
достижения финансовой стабильности. 

Для обеспечения финансового просвеще-
ния существуют несколько классификаций ин-
струментов. Например, одним из них являются 
веб-порталы, предназначенные для пользовате-
лей интернета. На таких порталах размещаются 
образовательные программы в различных фор-
матах, таких как видеоролики, презентации, та-
блицы и печатные документы. Веб-порталы мо-
гут быть самостоятельными или встроенными в 
существующие веб-сайты. 

Также проводятся семинары, круглые столы 
и дни финансовой грамотности, ориентирован-
ные на широкие слои населения. Эти меропри-
ятия обычно имеют тематическую направлен-
ность или представляют собой полноценные 
курсы. Они могут проводиться как с физиче-
ским присутствием, так и в формате дистанци-
онных вебинаров. 

Информация о финансовой грамотности 
распространяется с помощью брошюр и бюлле-
теней, предназначенных для широких слоев на-
селения. 

В Лесосибирском педагогическом инсти-
туте – филиале Сибирского федерального уни-
верситета существует практика вовлечения 
студентов и школьников в процесс финансово-
го просвещения студенческого и школьного со-
обществ.

Для школьников и студентов средних и выс-
ших учебных заведений предусмотрены образо-
вательные программы, которые организованы в 
игровой форме, чтобы способствовать эмоцио-
нальному вовлечению учащихся и формирова-
нию необходимых навыков и знаний. Конечно, 
основные знания они получают на занятиях.  
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В школьном курсе предусмотрены уроки финан-
совой грамотности, в вузе – дисциплина «Эконо-
мическая культура и финансовая грамотность».

На базе ЛПИ – филиала СФУ проводятся 
мероприятия по финансовому просвещению сту-
дентов и школьников. Формат этих мероприятий 
различный: начиная от докладов на конференци-
ях, форумах, мастер-классах, финансовых играх 
с участием студентов и школьников, заканчивая 
проведением тематических занятий и дискуссий 
в социально-экономическом классе.

Финансовое просвещение становится темой 
научного исследования студентов. Они пишут 
курсовые и выпускные квалификационные ра-
боты по данной тематике, разрабатывают веб-
квесты для школьников.

Студенты и школьники имеют возможность 

развивать свою экономическую культуру и по-
вышать финансовую грамотность, участвуя в 
различных региональных и всероссийских про-
ектах, олимпиадах по финансовой грамотности 
и т.д.

Несмотря на то, что существует такой спектр 
инструментов просвещения, население не обла-
дает достаточными знаниями финансовой гра-
мотности. Для возрастной группы студентов и 
школьников можно предложить следующие спо-
собы реализации финансового просвещения.

В первую очередь – это игры, как индиви-
дуальные, так и коллективные, направленные 
на изучение небольшого комплекса знаний и 
отработку умения применять эту информацию. 
Кроме того, короткие, но интересные и познава-
тельные видео в популярных социальных сетях. 
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Аннотация: Целью статьи является изучение зарубежного опыта для повышения мотивации 

на занятиях по плаванию. Метод исследования: анализ зарубежных публикаций по проблеме, свя-
занной с повышением мотивации к занятиям по плаванию. Авторы анализируют факторы повы-
шения мотивации в работах C.H. Hillman, K.L. Erickson, A.F. Kramer, C. Reinschmidt, B. Holfelder, 
W. Sigloch и др. Исследователи связывают повышение мотивации на занятиях по плаванию с раз-
нообразием организационных форм (эстафет, музыкального сопровождения, дополнительного ин-
вентаря и пр.), регулярным применением игр и ритуалов, особенными чертами личности учителя 
плавания (увлеченность, коммуникабельность и владение культурой общения, внимание и уваже-
ние к обучающимся, искренность и доверительность и др.), формами признания, успеха (ободря-
ющая и корректирующая обратная связь), социальным контактам в группе (наставничество). В ра-
боту включены практические рекомендации мотивирующего занятия, используемые в зарубежном 
дидактическом пространстве при обучении плаванию, которые могут быть интегрированы в заня-
тия и изменены в зависимости от целевой аудитории и пространства бассейна. 

Мотивация детей и молодежи к плаванию 
зависит от многих факторов. Reinschmidt указы-
вает на важные области, которые могут оказать 
сильное влияние на мотивацию детей и молоде-
жи [6].

1. Мотивация благодаря разнообразной и 
увлекательной организации уроков плавания.

Уроки плавания должны быть разнообраз-
ными, чтобы дети и подростки получали от них 
удовольствие и сохраняли мотивацию. Регуляр-
ное чередование занятий является гарантией по-
стоянной мотивации группы. Это может быть 
достигнуто игровыми формами, выполнением 
упражнений с использованием дополнительного 
инвентаря, эстафет (например, биатлонная эста-
фета, в которой после заплыва с мячом нужно 
попасть в цель, или эстафета-сюрприз, в кото-
рой нужно выбрать положение для плавания, на 
обратном пути можно узнать, только перевернув 
карточку задания [6]).

Wolfgang Sigloch предлагает использовать 
музыку на занятиях по плаванию для закрепле-
ния усвоенных стилей плавания, тренировки на-
выков ритма, обучения партнерской/групповой 

работе (умение работать в команде), удоволь-
ствия от плавания и др. Возникающая монотон-
ность движений при плавании на треке смяг-
чается нестандартной организацией занятия с 
использованием музыкального сопровождения. 
Автор предлагает практические упражнения с 
музыкальными примерами, считая что при дан-
ном виде занятия мотивирующий фактор высок, 
т.к. такая форма упражнений достаточна нети-
пична [8]. 

2. Мотивация с помощью идей, игр и риту-
алов, переходящих из урока в урок. 

Долгосрочное совершенствование техни-
ки плавания и навыков физической подготовки 
возможно только при регулярной практике с 
высокой готовностью к обучению. Приведен-
ные ниже аспекты представляют собой способы 
создания многочасовой и, следовательно, долго-
срочной мотивации.

Занятия физкультурой не только оказыва-
ют положительное влияние, например, на сер-
дечно-сосудистую систему, но и дают возмож-
ность улучшить когнитивные способности [2]. 
Benjamin Holfelder и Christian Reinschmidt пред-
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лагают использовать игровые идеи для плава-
ния, с помощью которых можно сочетать физи-
ческие и когнитивные стимулы в игровой форме 
для различных возрастных групп [3]. 

Ритуалом может быть завершение заня-
тия соревновательной игрой в определенный 
день недели. Игровая форма не всегда должна 
быть ориентирована только на скорость плов-
цов. Удача, быстрая догадка или ловкость также 
могут иметь решающее значение для победы в  
этот день. 

Чем большими положительными эмоциями 
заканчивается урок плавания, тем более мотиви-
рованными становятся ученики на следующем 
уроке упражнений. Таким способом достижения 
успеха может быть окончание урока игрой в мяч 
всей группой, креативный прыжок или веселое 
партнерское упражнение [6].

Интересна идея зарубежного педагога с про-
ведением «Дня джокера», при котором 2–3 плов-
ца находятся под особым наблюдением и часто 
получают советы по технике плавания или пово-
ротам. Такая форма является хорошим способом 
для инструктора по плаванию проявить особую 
заботу о нескольких обучающихся и их целена-
правленную поддержку [6].

3. Мотивация со стороны учителя или  
тренера.

Очень большое значение для успешного или 
неуспешного урока плавания имеет личность 
учителя или тренера. Мотивация и компетент-
ность учителей, а также их готовность и спо-
собность сотрудничать оказывают решающее 
влияние на качество учебных процессов в пла-
вании [1].

Среди важнейших качеств личности учите-
ля по плаванию, способствующих повышению 
мотивации к занятиям по плаванию указывают-
ся увлеченность и энтузиазм, коммуникабель-
ность и владение культурой общения, внимание 
и уважение к обучающимся, искренность и до-
верительность [6]. 

Построение отношений с обучающимися 
может создать двусторонние отношения, кото-
рые будут способствовать достижению цели 
ученика научиться плавать. Открытое и доступ-
ное поведение инструктора по плаванию делает 
обучающихся более восприимчивыми к урокам 
и инструкциям. Улучшение отношений также 

дает учителям плавания возможность позицио-
нировать себя как вдохновляющую фигуру для 
своих учеников, что позволяет им создавать бо-
лее высокую мотивацию к плаванию в долго-
срочной перспективе [9]. 

4. Мотивация через признание и успех.
Успех следует рассматривать в первую оче-

редь индивидуально. При этом в качестве кри-
терия оценки необходимо использовать личные 
достижения обучающегося, а слова одобрения и 
положительные отзывы создают мотивирующее 
настроение [4; 6]. 

Актуальная и структурированная обратная 
связь в классе может повысить вовлеченность 
учащихся и побудить их к лучшей успеваемо-
сти. Для мотивации на занятиях по плаванию 
важен баланс между корректирующей и обо-
дряющей обратной связью. Похвала поведению, 
стилю плавания может повысить уверенность в 
бассейне, что может способствовать также от-
крытости и восприимчивости обучающихся к 
конструктивной критике. Корректирующая об-
ратная связь помогает персонализировать уроки 
плавания для учащихся, предоставляя им дости-
жимую цель, над которой они могут работать. 
Кроме того, индивидуальная обратная связь мо-
жет помочь учащимся лучше сосредоточиться 
на своих успехах, поскольку они не будут отвле-
каться, наблюдая за успехами других [9]. 

5. Мотивация через социальные контакты 
в группе.

Особое внимание следует уделять тому, 
чтобы в плавательной группе развивалась пози-
тивная атмосфера, в которой все обучающиеся 
чувствуют себя комфортно. Чтобы повысить мо-
тивацию к плаванию в классах, авторы предла-
гают поэкспериментировать с наставничеством 
со стороны сверстников (Peer-Mentoring), поощ-
ряя их помогать друг другу во время занятий [9].

Задача инструктора по плаванию, среди 
прочего, состоит в том, чтобы следить за соци-
альным поведением своих детей и вмешиваться 
в случае конфликтных ситуаций или других на-
рушений.

Представленные идеи и формы мотивирую-
щего занятия по плаванию могут быть интегри-
рованы в занятия и изменены в зависимости от 
целевой аудитории и предлагаемого простран-
ства бассейна. 
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Аннотация: Целью статьи является изучение возможностей формирования ранней профо-
риентации школьников в IT-сфере посредством интеграции образовательных организаций и про-
мышленных предприятий. Основными задачами исследования были разработка и апробация ком-
понентов системы профессиональной ориентации школьников в АФ ННГУ, обеспечивающую 
реализацию механизмов ранней профориентации. 

Было выдвинуто предположение, что при построении системы, основанной на взаимодей-
ствии организаций высшего, среднего профессионального, общего, дополнительного образова-
ния и предприятий, при котором интегрирующим фактором выступает вуз, повысится эффектив-
ность профориентации обучающихся. При выполнении исследования применялись методы двух 
категорий – теоретические (анализ, систематизация и обобщение) и эмпирические (математиче-
ская обработка данных). Результаты исследования привели к выводу о том, что взаимосвязь ком-
понентов системы обеспечивает реализацию следующих механизмов ранней профориентации: 
профессиональное просвещение, информирование о профессиональном образовании, информи-
рование о трудоустройстве, профессиональная диагностика, профессиональное консультирование, 
педагогический мониторинг и консалтинг. Это позволяет привлекать представителей предприятий 
к образовательному процессу, развивать наставничество, сотрудничать центрам карьеры и про-
фориентации с центрами занятости и кадровыми агентствами, развивать мотивацию талантливой 
молодежи. Одним из показателей успешности реализации механизмов профориентации можно 
считать увеличение количества выпускников общеобразовательных учреждений, выбравших и 
успешно сдавших компьютерный ЕГЭ по Информатике и ИКТ. 

Профессиональная ориентация и приорите-
ты государственной политики четко отражаются 
в федеральных проектах [5]. Совершенствова-
ние системы образования является ключевым 
фактором для успешного развития цифровой 
экономики и социальной сферы российского 
общества. Оно призвано обеспечить подготовку 
специалистов, обладающих необходимыми на-
выками и знаниями для работы с современными 
технологиями и информационными системами 

на производстве. Решение этой задачи пред-
полагает, в частности, разработку и внедрение 
программ ранней профориентации, которые по-
могут обучающимся ознакомиться с современ-
ными профессиями и понять свои интересы и 
склонности. Также необходимо поддерживать 
профессиональное самоопределение учащихся и 
формировать у них навыки планирования карье-
ры. Важно организовывать профессиональные 
пробы и стажировки на предприятиях реального 
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сектора экономики, а также обеспечивать взаи-
модействие учащихся с наставниками из различ-
ных организаций. Достижение обозначенных 
установок требует интеграции образовательных 
организаций и промышленных предприятий.

Цель данного исследования заключается в 
изучении возможностей и механизмов формиро-
вания ранней профориентации школьников в IT-
сфере посредством интеграции образовательных 
организаций и промышленных предприятий.

В качестве материалов задействована ин-
формация из опубликованных источников, ак-
туализирующая необходимость использования 
центров цифрового образования детей «IT-куб» 
в дополнительном образовании школьников. Для 
оптимального выражения смысла исследования 
важными были также материалы о сущности 
ранней профориентации и содержательных ха-
рактеристиках таких направлений «IT-куба», как 
«Мобильная разработка», «Программирование 
на Python», «Разработка VR/AR-приложений», 
«Кибергигиена и большие данные», «Основы 
алгоритмики и логики», «Программирование 
роботов». При выполнении исследования при-
менялись методы двух категорий – теоретиче-
ские и эмпирические. К первой из них относятся 
анализ, систематизация и обобщение; ко вто-
рой – математическая обработка данных.

Различные аспекты проблемы формирова-
ния профессионального самоопределения лич-
ности широко представлены в отечественной 
педагогической науке [1; 6; 7]. Обобщая резуль-
таты исследований, под ранней профориента-
цией понимаем пропедевтическую профори-
ентационную работу со школьниками в целом; 
обеспечение раннего профессионального вы-
бора (в старшем или младшем подростковом 
возрасте); особый этап сопровождения лич-
ностно-профессионального самоопределения 
обучающихся [2; 4].

В последние годы предприятия все боль-
ше нуждаются в специалистах в области тех-
нологий и информационных систем [3; 8]. Для 
поступления на технические специальности 
абитуриентам необходимо выбрать в качестве 
одного из вступительных экзаменов «Информа-
тику и ИКТ». Организации дополнительного об-
разования, такие как «IT-кубы», способствуют 
формированию функциональной грамотности, 
4К-компетенций (креативность, коммуникатив-
ность, критическое мышление, командность), 
развитию мотивации к выбору профессии в этой 
сфере и поступлению в вузы. 

Исходя из опыта работы, в Арзамасском фи-
лиале ННГУ реализована система профессио-
нальной ориентации школьников, основанная 

Рис. 1. Система профессиональной 
ориентации школьников АФ ННГУ

Рис. 2. Механизмы ранней профориентации 
школьников в сетевом взаимодействии  

организаций и предприятий с АФ ННГУ
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на интеграции организаций высшего, среднего 
профессионального, общего, дополнительного 
образования и предприятий. При этом интегри-
рующим фактором является вуз, который связы-
вает запросы работодателей и интересы школь-
ников (рис. 1). 

Поскольку предприятия нуждаются в го-
товых специалистах и обращаются за ними к 
вузам и средним профессиональным образо-
вательным заведениям, университет проводит 
профориентационную работу со школьниками, 
чтобы привлечь их в качестве будущих студен-
тов. В то же время, нет прямого взаимодействия 
между предприятиями и школами. Вуз помогает 
школьникам понять перспективы дальнейшего 
трудоустройства, а также предоставляет кадро-
вые ресурсы для предприятий. 

Взаимодействие компонентов системы про-
фессиональной ориентации школьников АФ 
ННГУ обеспечивает реализацию следующих 
механизмов ранней профориентации: профес-
сиональное просвещение, информирование о 
профессиональном образовании, информиро-
вание о трудоустройстве, профессиональная 
диагностика, профессиональное консультирова-
ние, педагогический мониторинг и консалтинг 
(рис. 2). Рассмотрим эти компоненты.

Взаимодействие компонентов системы про-
фессиональной ориентации школьников АФ 
ННГУ обеспечивает реализацию следующих 
механизмов ранней профориентации: профес-
сиональное просвещение, информирование о 
профессиональном образовании, информиро-
вание о трудоустройстве, профессиональная 
диагностика, профессиональное консультирова-
ние, педагогический мониторинг и консалтинг 
(рис. 2). Рассмотрим эти компоненты.

Под профессиональным просвещением по-
нимаем процесс информирования учащихся  
о различных профессиях и о том, какие навы-
ки и знания необходимы для каждой из них.  
Профпросвещение включает лекции, семинары, 
экскурсии на предприятия, организацию прак-
тик и стажировок и другие мероприятия. 

Информирование о профессиональном об-
разовании подразумевает процесс предоставле-
ния информации учащимся о различных образо-
вательных программах и о том, какие требования 
необходимы для поступления на эти програм-
мы, включает информацию о сроках обучения, 
стоимости обучения, требованиях к поступа- 
ющим и т.д. 

Информирование о трудоустройстве – про-

цесс помощи учащимся в поиске работы после 
окончания учебного заведения, содержащий ин-
формацию о рынке труда, о том, какие компании 
нанимают выпускников, о требованиях к соис-
кателям и т.д.

Под профессиональной диагностикой пони-
мается процесс определения профессиональных 
склонностей и способностей учащихся: тесты, 
опросники, интервью и другие методы, которые 
помогают определить, какие профессии могут 
быть наиболее подходящими для конкретного 
учащегося.

Профессиональное консультирование помо-
гает учащимся определить свои интересы, спо-
собности и цели, а также дает рекомендации по 
выбору профессии. 

Мониторинг и консалтинговая деятельность 
вуза в методической сфере включает профес-
сиональное педагогическое консультирование, 
анализ образовательных программ и разработку 
рекомендаций по их улучшению, исследование 
потребностей обучающихся и их родителей, а 
также мониторинг результатов обучения, оценку 
качества обучения и эффективности используе-
мых методик и подходов.

Эффективность профориентационной ра-
боты оценивается, в частности, по тому, сколь-
ко учащихся выбирают профессии, соответ-
ствующие потребностям города, региона или 
общества в целом, а также по числу студентов, 
продолжающих обучение в средних профессио-
нальных образовательных организациях и вузах. 
Поэтому одним из показателей успешности ре-
ализации названных механизмов профориента-
ции можно считать увеличение количества вы-
пускников общеобразовательных учреждений, 
выбравших и успешно сдавших компьютерное 
ЕГЭ по Информатике и ИКТ. Названный показа-
тель отражен в табл. 1. 

В центре цифрового образования детей «IT-
куб», который был создан на базе Арзамасского 
техникума строительства и предприниматель-
ства, учащиеся начали получать актуальные и 
востребованные знания, навыки и компетенции 
в области информационно-телекоммуникацион-
ных технологий в 2019–2020 уч. году. Здесь были 
созданы условия для выявления и поддержки та-
лантливой молодежи, развития математической 
и информационной грамотности, началась реа-
лизация механизмов профориентации в сетевом 
взаимодействии организаций и предприятий го-
рода с АФ ННГУ.

Из табл. 1 видна устойчивая тенденция уве-
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личения числа участников ЕГЭ и их среднего 
балла. 

Таким образом, интеграция формирующих 
ресурсов образовательных организаций и пред-
приятий обеспечивает широкие возможности 
для реализации механизмов ранней профориен-
тации детей, преемственности и непрерывности 
образовательных траекторий в общем, допол-
нительном, и профессиональном образовании. 
Комплекс механизмов помогает определить, на-
сколько серьезно человек относится к выбору 
профессии, насколько он готов учиться выбран-
ной профессии и насколько хорошо он осознает 

все связанные с этим трудности. Использование 
этого комплекса также помогает человеку луч-
ше понять свои профессиональные интересы и 
предпочтения и способствует его личному росту. 
Этот комплекс можно использовать не только в 
школе, но и на следующих этапах образования. 
Правильный выбор профессии, основанный на 
учете таких факторов, как потребности рынка 
труда, требования профессии и индивидуальные 
особенности человека, является важным усло-
вием для успешного освоения профессии, гар-
моничного вступления в трудовую деятельность 
и благополучия его семьи.
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НАУЧНОМЕТОДИЧЕСКИЕ ПРЕДПОСЫЛКИ 
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ПРАКТИЧЕСКОГО ОБУЧЕНИЯ СПЕЦИАЛИСТОВ 
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Ключевые слова и фразы: научно-методические предпосылки; специалисты сварочного произ-
водства; инновационные методы обучения; комплексный подход; результаты обучения.

Аннотация: Данная тема посвящена исследованию научно-методических предпосылок, кото-
рые лежат в основе формирования эффективных дидактических условий для практического обуче-
ния специалистов сварочного производства. 

Целью данной статьи является изучение основных принципов обучения, специфики предмет-
ной области, компетентностный подход, инновационные методы обучения и оценка результатов 
обучения. 

Для достижения поставленной цели были сформулированы следующие задачи: проанализиро-
вать существующие научно-методические материалы по обучению специалистов сварочного про-
изводства; изучить специфику предметной области сварочного производства и особенности про-
фессиональной деятельности специалистов; выявить основные принципы комплексного подхода к 
формированию профессиональных навыков и компетенций у студентов; исследовать влияние ин-
новационных методов обучения на эффективность обучения специалистов сварочного производ-
ства; разработать критерии оценки результатов обучения студентов в области сварочного произ-
водства.

Гипотеза исследования: эффективное формирование дидактических условий для практическо-
го обучения специалистов сварочного производства на основе научно-методических предпосылок 
способствует более качественному усвоению материала и повышению профессиональной подго-
товки студентов. 

В ходе исследования были использованы методы анализа научной литературы, ключевые 
аспекты, необходимые для успешного формирования профессиональных навыков и компетенций у 
будущих специалистов в области сварочного производства. 

Работа представляет собой важный вклад в развитие образовательной среды и повышение ка-
чества подготовки специалистов в данной области промышленности.

Качество обучения специалистов в области 
сварочного производства невероятно важно для 
обеспечения безопасности и эффективности ра-
боты в промышленности. Научно-методические 
предпосылки, лежащие в основе формирования 
дидактических условий для практического обу-
чения, играют ключевую роль в успешной под-
готовке специалистов. В данной статье мы рас-
смотрим основные аспекты этой проблематики.

Одним из основных принципов обучения в 

области сварочного производства является ком-
плексный подход к формированию профессио-
нальных навыков и компетенций у студентов. 
Это подразумевает сочетание теоретических 
знаний с практическими навыками, что позво-
ляет выпускникам успешно применять свои зна-
ния на практике. Для этого необходимо создание 
специальных дидактических условий, которые 
бы обеспечивали максимальную эффективность 
обучения.
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Сегодня в педагогической науке можно 
встретить разные определения понятия «ди-
дактические условия». Например, В.С. Егорина 
под дидактическими условиями подразумевает 
«обстоятельства обучения, которые являются 
результатом отбора, конструирования и приме-
нения элементов содержания, форм, методов и 
средств обучения, способствующих эффектив-
ному решению поставленных задач» [1]. 

Е.А. Ложакова уточняет, что это «специаль-
но создаваемые педагогом обстоятельства педа-
гогического процесса, при котором оптимально 
сочетаются процессуальные компоненты систе-
мы обучения» [2]. 

С.В. Волкова считает, что «дидактические 
условия – это специально смоделированные об-
учающие процедуры, реализация которых по-
зволяет решать определенный класс образова-
тельных задач» [3]. 

Специфика предметной области также игра-
ет важную роль при формировании дидактиче-
ских условий. Сварочное производство требует 
от специалистов высокой точности и вниматель-
ности, поэтому обучение должно быть ориенти-
ровано на развитие этих навыков. Использова-
ние современного оборудования и технологий 
также является неотъемлемой частью успешно-
го обучения.

Компетентностный подход к обучению сту-
дентов сварочного производства предполагает 
не только передачу знаний, но и развитие у них 
определенных навыков и умений, необходимых 
для успешной профессиональной деятельности. 
Это требует от преподавателей глубоких знаний 
в своей области, а также способности эффектив-
но передавать эти знания студентам.

Будущий квалифицированный рабочий дол-
жен хорошо знать новейшую технологию про-
изводства, освоить передовой опыт работы и 
умело использовать теоретические знания при 
выполнении производственных заданий. Что-
бы успешно решить эти задачи, преподаватели, 
мастера производственного обучения должны 
непрерывно совершенствовать имеющиеся и 
изыскивать новые, более прогрессивные формы 
организации практического обучения, повышать 
теоретический уровень занятий, связывать тео-
рию с практикой [4]. 

Инновационные методы обучения, такие 
как использование виртуальных тренажеров, си-
муляторов и других современных технологий, 
могут значительно повысить эффективность об-
учения специалистов сварочного производства. 

Они позволяют студентам получать реальный 
опыт работы в безопасной среде, что способ-
ствует более быстрому и качественному усвое-
нию материала.

Преимущества использования инновацион-
ных технологий в практическом обучении спе-
циалистов сварочного производства включают 
более эффективное использование времени, воз-
можность обучения безопасности без риска для 
здоровья и безопасности, а также более широ-
кий доступ к образовательным ресурсам. Такие 
технологии могут быть особенно полезны для 
дополнительного обучения и повышения квали-
фикации специалистов, а также для обучения на 
удалении.

Исследования эффективности интеграции 
инновационных технологий в учебный процесс 
и оценка их влияния на качество подготовки спе-
циалистов в области сварочного производства 
могут быть проведены через различные методы 
и подходы. 

Исследование может включать сравнение 
результатов обучения студентов, которые про-
ходили обучение с использованием инноваци-
онных технологий, с результатами студентов, 
которые проходили традиционное обучение. Это 
позволит оценить влияние инновационных тех-
нологий на уровень знаний и навыков студентов.

Оценка результатов обучения играет важ-
ную роль в формировании дидактических ус-
ловий. Необходимо разработать четкие крите-
рии оценки знаний и навыков студентов, чтобы 
можно было объективно оценить их успехи и 
корректировать образовательный процесс при 
необходимости.

Таким образом, научно-методические пред-
посылки дидактических условий для практиче-
ского обучения специалистов сварочного про-
изводства играют ключевую роль в успешной 
подготовке квалифицированных специалистов. 
Они определяют эффективность образователь-
ного процесса и помогают студентам приобре-
сти необходимые знания и навыки для успешной 
карьеры в данной области промышленности.

В ходе исследования научно-методических 
предпосылок формирования дидактических 
условий для практического обучения специ-
алистов сварочного производства были сделаны 
следующие выводы.

1. Основные принципы комплексного под-
хода к формированию профессиональных навы-
ков и компетенций у студентов играют ключе-
вую роль в эффективном обучении специалистов 
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сварочного производства. Важно учитывать не 
только теоретические знания, но и практические 
навыки, а также развивать критическое мышле-
ние и творческий подход к решению задач.

2. Инновационные методы обучения, такие 
как использование виртуальных симуляторов, 
интерактивных курсов, онлайн-платформ, могут 
значительно повысить эффективность обучения 
специалистов сварочного производства. Эти 
методы позволяют более глубоко усваивать ма-
териал, проводить более реалистичные практи-
ческие упражнения и улучшить взаимодействие 
между преподавателями и студентами.

3. Разработка критериев оценки результа-

тов обучения студентов в области сварочного 
производства имеет большое значение для объ-
ективной оценки уровня подготовки специали-
стов. Важно учитывать не только знание теоре-
тического материала, но и умение его применять 
на практике, а также развитие профессиональ-
ных навыков и навыков коммуникации.

Таким образом, научно-методические пред-
посылки формирования дидактических условий 
для практического обучения специалистов сва-
рочного производства играют важную роль в по-
вышении эффективности процесса обучения и 
подготовки квалифицированных специалистов в 
данной области.
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Аннотация: Данное исследование ставило целью рассмотрение аксиологического подхода в 
качестве методологической основы профессионализации студентов. В задачи исследования входи-
ло: раскрыть содержание понятия «ценности» и их роль в профессиональном образовании агроин-
женера; определить набор ценностей, характерный для агроинженерной деятельности; выделить 
характерные признаки социоинженерных задач. Гипотеза исследования предполагает, что введе-
ние ценностного знания в содержание технических дисциплин возможно через решение оптими-
зационных задач, которые можно отнести к социоинженерным. В ходе исследования применялись 
методы научного анализа и синтеза. Достигнутым результатом является вывод о том, что аксиоло-
гический подход способствует формированию способности будущего специалиста аграрного про-
изводства к принятию как объективных человеческих ценностей, так и профессиональных. 

Эффективность аксиологического подхода к 
проблемам качества образования на различных 
его этапах доказывается накопленным научным 
потенциалом в области педагогической аксио-
логии (Е.В. Бондаревская, Н.С. Розов, В.А. Сла-
стенин, Г.П. Щедровицкий и др.). Ценности 
рассматриваются в качестве своеобразных де-
терминант индивидуального и коллективного 
выбора, определяющих перспективу развития 
личности и общества в целом. Применительно к 
инженерной деятельности, технике и технологи-
ям проблема ценностей (В.Г. Горохов, Н.М. Ма-
медов, А. Хунинг и др.) лежит в основе форми-
рования ценностных ориентаций инженеров 
(Г.А. Касатова, О.К. Леоновец). 

Анализ научной литературы выявил следу-
ющие взгляды на сущность понятия «ценности»: 
явления или свойства объектов, необходимые и 
полезные индивидуумам, отдельным группам и 
обществу в целом (В.П. Тугаринов, В.А. Сласте-
нин, Г.И. Чижакова и др.); степень значимости 
явления (идеи, объекта) для субъекта (В.А. Ва-
силенко, И.Т. Фролов и др.); позиция индиви-
дуума или общества, выражающая отношение 
к окружающим их объектам (О.Г. Дробницкий, 

П.С. Гуревич, В.Е. Кемеров и др.); специфиче-
ское в образовании (нормы, идеалы, убеждения) 
в структуре личностного или общественного со-
знания, выступающее ориентиром индивидуу-
ма и общества (А.Г. Здравомыслов, Е.В. Попов, 
Н.С. Розов, А.Г. Спиркин и др.); элемент культу-
ры (О.Г. Дробницкий, Б.Т. Лихачев, П.И. Пидка-
систый, В.А. Сластенин и др.).

По мнению Е.В. Бирюлиной, ценность мож-
но рассматривать как форму проявления опре-
деленного типа отношений между субъектом 
и объектом – ценностного отношения, которое 
формирует ценностные ориентации личности. 
Большинством ученых (А.Г. Здравомыслов, 
Е.В. Золотухина-Аболина, В.А. Ядов и др.) цен-
ностные ориентации рассматриваются как один 
из важнейших компонентов структуры лично-
сти, который помогает человеку осуществлять 
правильный выбор поведения в тех или иных 
ситуациях, преодолевать кризисные периоды, 
различать существенное и несущественное. Со-
вокупность ценностных ориентаций образует 
ось сознания, обеспечивающую устойчивость 
личности, преемственность определенного типа 
поведения в деятельности, выраженную в на-
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правленности потребностей и интересов [4].

При подготовке агроинженеров проблема 
формирования ценностных ориентаций весьма 
актуальна, поскольку их будущая профессио-
нальная деятельность во многом связана с за-
дачами, определяющим фактором в решении 
которых должен стать приоритет нравственных 
ценностей над экономическими. Экологический 
кризис, деградация почв, производство генети-
чески модифицированных продуктов – дале-
ко не полный круг вопросов, решение которых 
зависит от того, какие ценности будут приори-
тетными у будущих специалистов аграрного 
производства. Очевидно, что решение многих 
проблем аграрного производства зависит от ак-
сиологической составляющей профессиональ-
ной подготовки агроинженеров. Как показывают 
исследования, у большинства работников аграр-
ной сферы общегуманистические и професси-
ональные ценностные ориентации сформиро-
ваны в недостаточной степени [2; 3]. Вместе с 
тем именно образование должно способствовать 
формированию способности специалиста к цен-
ностному восприятию мира и принятию объек-
тивных человеческих ценностей.

Для каждой профессиональной деятельно-
сти характерен определенный набор ценностей. 
Применительно к агроинженерной деятельно-
сти мы выделяем экологические ценности (цен-
ность природной среды, ее жизнепригодность, 
ресурсосберегающие технологии как ценность 
и др.). Экологические ценности тесно взаимо-
действуют с нравственными (ответственность 
за процесс преобразования природы, экологиче-
ские условия жизнедеятельности общества, по-
следствия своих решений; трудолюбие и др.), 
связанными с эмоциональной сферой личности 
агроинженера. В основании экологических цен-
ностей лежат утвержденные в виде функций и 
предписаний технические нормы, определяю-
щие границы предельных нагрузок на приро-
ду. Чем сознательнее контроль агроинженера 
над своей деятельностью, выше уровень ее от-
ветственности и организации, тем в большей 
степени реализуются экологические ценности. 
Анализируя существующие способы решения 
задач, агроинженер вырабатывает индивидуаль-
ные ценности и тем самым самоутверждается 
и самореализуется как личность. Экологиче-
ские и нравственные ценности не только взаи-
модействуют, но и взаимообуславливают друг 
друга, находятся в диалектическом единстве, 
которое можно представить в виде обоюдопод-

чиняющихся отношений разного уровня целей и 
средств. Так, экологические ценности выступа-
ют как цель, а нормы поведения агроинженера, 
его ответственность за принятые решения – как 
средства достижения цели. Таким образом, од-
ной из задач профессионального образования 
является осознание агроинженером роли приро-
ды в жизни общества, необходимости и значимо-
сти ее охраны и рационального использования 
ресурсов, границ и важности своей профессии в 
решении экологических проблем.

В качестве методологической основы 
профессионализации студентов, насыщения  
деятельности ценностями профессионального 
пространства выступает аксиологический под-
ход [1]. Ученые (Н.С. Розов) объясняют взаимо-
действие аксиологии и образования существова-
нием исторически определенных ориентиров на 
формирование ценностных систем в обществен-
ном сознании [6]. В соответствии с этим утверж-
дением под аксиологическим подразумевают 
системно-ценностный подход, базирующийся 
на соотношении «традиционных» и «новых» 
ценностных систем и реализующий принцип 
преемственности при выборе новых подходов 
к подготовке специалистов [7]. В рамках акси-
ологического подхода в качестве приоритетных 
задач профессионального образования выступа-
ют: развитие интеллектуального, творческого и 
нравственного потенциалов личности, прояв-
ляющихся в способности свободно ориентиро-
ваться в сложных профессиональных и социаль-
ных ситуациях, воспринимать и реализовывать 
инновации. 

В профессиональной подготовке аксиоло-
гический подход реализуется через решение 
гуманистически-ориентированных (Н.Н. Дву-
личанская, С.А. Матакова); компетентностно- 
ориентированных (В.А. Болотов, А.В. Захарова- 
Соловьева); профессионально-ориентирован ных 
(А.А. Вербицкий) и проблемно-ориентирован-
ных задач, направленных на развитие ценностно- 
смыслового отношения к процессу познания 
(С.А. Дружилов). В нашем исследовании введе-
ние ценностного знания в содержание техниче-
ских дисциплин осуществляется с помощью со-
циоинженерных задач, имеющих техническое и 
гуманитарное решение. Исходным материалом 
для социоинженерных задач являются реальные 
инженерные проблемы, при решении которых 
студент может проявить в максимальной сте-
пени свои мировоззренческие позиции. Умение 
находить решения в нестандартных ситуациях, 
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заложенных в условиях подобных задач, спо-
собствует выработке ответственности и само-
стоятельности в принятии решения, что придает 
знаниям аксиологический характер.

Исследователи (Р.М. Петрунева) выделяют 
характерные признаки социоинженерных за-
дач: многовариантность; в результате решения 
задачи достигается определенный технико-эко-
номический эффект; творческий характер; науч-
ная обоснованность; гуманитарный аспект [5]. 
Рассмотрим с этой точки зрения оптимизацион-
ные задачи, результат которых представляется 
оптимальным решением для конкретной произ-
водственной ситуации. Итак, оптимизационные 
задачи решаются агроинженером с целью полу-
чения технико-экономического эффекта (мак-
симума прибыли, минимума затрат и т.п.), их 
многовариантность обуславливается разнообра-
зием технологических процессов и технических 
объектов в аграрном производстве и взаимоза-
меняемостью его ресурсов. Оптимизационные 
задачи связаны с поиском новой научно-тех-
нической информации, методов снижения про-

изводственных затрат, в том числе за счет при-
менения инновационных ресурсосберегающих 
технологий, что привносит в них творческий 
элемент. Научная обоснованность обеспечива-
ется методами принятия оптимальных решений, 
базирующимися на развитой и апробированной 
методологии математического программирова-
ния. Ценностный аспект выражается возможно-
стью выбора критериев оптимизации с учетом 
экологических и социальных составляющих 
аграрного производства. Таким образом, опти-
мизационные задачи с полным основанием мож-
но отнести к социоинженерным. 

Итак, анализ природы и сущности ценност-
ного отношения студентов – будущих агроин-
женеров к профессиональной деятельности по-
зволяет сформулировать ценностные ориентиры 
процесса профессиональной подготовки в усло-
виях аграрного университета. Аксиологический 
подход способствует формированию способно-
сти будущего специалиста аграрного производ-
ства к принятию как объективных человеческих 
ценностей, так и профессиональных. 
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Аннотация: В статье рассматривается роль и значение активно набирающих популярность в 
современной России видов спорта (компьютерный спорт, фиджитал спорт, дрон-рейсинг и др.) с 
точки зрения их прикладной направленности и потенциала использования в профессиональной 
деятельности. В качестве результатов определен положительный перенос двигательных умений и 
навыков киберспортсменов в процессе трудовой деятельности. Выделены необходимые способно-
сти операторов БПЛА (концентрация, повышенное внимание, быстрота реакции, мелкая моторика 
и др.), которые эффективно формируются при подготовке киберспортсменов. 

На протяжении всей истории развития че-
ловечества направленность физического воспи-
тания населения отражала конкретные запросы 
государства. Специалисты [6], анализируя гене-
зис физического воспитания, установили, что 
его зарождение и развитие тесным образом свя-
заны с социально-экономическим становлени-
ем любого общества. Государственная система 
физического воспитания ориентирована на под-
растающее поколение и именно поэтому, прак-
тически во всех странах, исторически всегда 
осуществляется в основном в образовательных 
учреждениях. В то же время анализ националь-
ных систем физического воспитания в истори-
ческой ретроспективе [1; 6] демонстрирует их 
милитаристский характер, что обусловлено по-
литическими и военными событиями. Условия 
ведения войны, развитие военного искусства и 
военной техники, носят перманентный характер 
и детерминируют совершенствование и измене-
ние систем физического воспитания населения. 

Идея военно-прикладной подготовки насе-
ления через систему физического воспитания, 
развитие и пропаганда военно-прикладных ви-
дов спорта, оказалась более чем эффективной и 
успешно применялась на протяжении последних 
нескольких столетий в различных странах. Од-
нако на современном этапе развития общества с 

учетом уровня развития технологий и специфи-
ки современного вооружения, ряд авторов от-
мечает высокую эффективность использования 
беспилотных летательных аппаратов (БПЛА) в 
современных условиях организации труда [3; 7], 
а также в условиях ведения боевых действий 
[4; 9], в частности в рамках проведения специ-
альной военной операции, что в свою очередь 
актуализирует проблему подготовки специали-
стов по управлению БПЛА.

Так, по замечанию В.С. Сыпачева, А.А. Ми-
халева и О.В. Летуновой, «проблема подготовки 
операторов беспилотных летательных аппаратов 
заключается в различии компетенций классиче-
ских пилотов военных самолетов, чьи умения и 
навыки были определены еще в XX в., от опера-
торов стремительно развивающейся авиацион-
ной отрасли беспилотных летательных аппара-
тов» [7, с. 105].

Рассматривая систему физического воспи-
тания как исторически обусловленный тип со-
циальной практики, следует отметить, что из-
менение имеющихся и появление новых видов 
спорта является закономерным процессом. Так, 
на сегодняшний день в России и других странах 
активно набирает популярность функционально- 
цифровой спорт – «фиджитал спорт».

В своем видеообращении к участникам и 
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гостям церемонии запуска обратного отсчета 
до начала первых международных соревнова-
ний «Игры Будущего» наш президент отметил: 
«Фиджитал-спорт – это уникальный вид спорта, 
который позволяет объединить на одной пло-
щадке киберспорт и спорт классический. Дан-
ный вид спорта подтверждает, что современ-
ный человек, человек будущего – это человек 
гармоничный, развитый и физически, и интел-
лектуально. Данный формат объединения клас-
сических и цифровых видов спорта отвечает за-
просам молодого поколения» [2].

И.А. Седов и соавторы описывают фид-
житал как «инновационное технологическое 
средство, который помогает раскрыть новые 
возможности в информационном пространстве 
благодаря объединению физических и виртуаль-
ных объектов» [8, с. 412].

Следует отметить, что в программу Игр 
Будущего включены пять технологических на-
правлений: «спорт», «тактика», «стратегия», 
«скорость» и «технологии», которые с одной 
стороны популярны среди молодежи [5], с дру-
гой стороны отражают конкретный запрос на 
профессионально-прикладную подготовку бу-
дущих специалистов. Так, например, гонки дро-
нов или дрон-рейсинг, включенный в программу 
Игр Будущего – современный и востребованный 
вид спорта, получивший свой официальный ста-
тус в 2017 г. как один из видов авиамодельного 
спорта. 

Прикладную направленность данного вида 
спорта в своем исследовании отмечает В.А. Ев-
докимов, указывая, что «спортсмен, занима-

ющийся дрон-рейсингом, получает не только 
навыки пилотирования дроном, но и знания по 
устройству дрона, его программированию, об-
работке фото- и видеосъемки, необходимых 
для полета, актов и отчетов. Также он получает 
умения и знания, которыми владеют операторы 
БПЛА. Новая современная профессия, такая как 
оператор БПЛА, в настоящее время стала весьма 
востребованной и значимой» [3, с. 285].

Следует отметить, что примером положи-
тельного воздействия функционально-цифрово-
го спорта являются улучшение простой реакции 
спортсмена, которая составляет 130 миллисе-
кунд, что почти в два раза меньше по сравнению 
с реакцией обычного человека [8]. 

В то же время существует положительный 
перенос двигательных умений и навыков кибер-
спортсменов при работе различными техниче-
скими средствами и аппаратурой [4; 7; 9].

Проведенный анализ научно-методической 
литературы по вопросам подготовки операторов 
БПЛА позволил определить профессионально 
значимые способности, успешно формирующи-
еся в процессе подготовки киберспортсменов, 
выступающих в формате фиджитал, а именно:

– концентрация, повышенное внимание, 
психоэмоциональная устойчивость, быстро-
та реакции, мелкая моторика, оперативная па-
мять, пространственное мышление (качества, 
необходимые непосредственно при управлении 
БПЛА); 

– скоростно-силовые качества, ловкость, 
выносливость (способности, необходимые в 
процессе подготовки БПЛА к полету) [4]. 
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Аннотация: В статье представлен анализ исследовательской деятельности и результаты под-
готовки будущего специалиста по конструированию изделий легкой промышленности. Актуаль-
ность данного исследования продиктована современным состоянием экономического развития 
страны, а также существующая конкуренция на рынке образовательных услуг, которая приводит 
к необходимости качественной подготовки конкурентоспособных специалистов. Они должны 
быть способны разрабатывать и развивать новые идеи, творчески мыслить, использовать иннова-
ционные технологии в профессиональном пространстве. Все вышесказанное тесно связано с ис-
следовательской деятельностью специалиста. В данном исследовании представлены этапы экс-
периментальной работы и их описание. Итогом исследования является результат проделанной 
многолетней работы со студентами по направлению обучения конструирования изделий легкой 
промышленности. 

В настоящее время сложно переоценить 
роль исследовательской деятельности в системе 
подготовки будущих специалистов в условиях 
вуза. Формирование компетенций в исследо-
вательской деятельности предполагает овладе-
ние методологией и методикой исследования, 
формирование и развитие составляющих про-
фессиональную исследовательскую культуру, 
совершенствование умений и навыков самосто-
ятельной работы в данной области. 

Реформы социально-экономического раз-
вития и конкуренция на рынке труда, образо-
вательных услуг приводит к необходимости ка-
чественной подготовки конкурентоспособных 
специалистов, способных разрабатывать и раз-
вивать новые идеи, творчески мыслить, адапти-
роваться к инновационным технологиям на про-
фессиональном поприще [1]. 

Исследовательская работа обучающихся по 
разным направлениям, в том числе и констру-
ированию изделий легкой промышленности в 

образовательных организациях России является 
обязательной. Учебный план и рабочие програм-
мы дисциплин определяют основные разделы и 
формы исследовательской работы обучающих-
ся. Исследования проводятся в форме выпол-
нения теоретических и практических заданий, 
курсовых и выпускных квалификационных ра-
бот, содержащих этапы научных исследований. 
Все указанные формы характеризуются поис-
ком, отбором, переработкой, анализом, создани-
ем и формулированием обоснованных результа- 
тов [1].

В педагогическом эксперименте данного 
исследования участвовали студенты Института 
строительства, архитектуры и искусства, кафе-
дры дизайна Магнитогорского государственного 
технологического университете имени Г.И. Но-
сова. Сравнивались группы одного и того же 
курса специальности 29.03.05 «Конструирова-
ние изделий легкой промышленности» в разные 
годы обучения, начиная со второго курса, с 2014 
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по 2022 гг. 
Исследовательская деятельность студен-

тов содействует формированию готовности бу-
дущих специалистов к творческой реализации 
освоенных компетенций, помогает овладеть ме-
тодологией научного поиска, обрести исследова-
тельский опыт [2]. 

Исследовательская работа студентов, выхо-
дящая за рамки образовательного процесса, яв-
ляется особым видом педагогической деятель-
ности, имеющим ряд существенных отличий от 
основных традиционных методов преподавания 
обязательных дисциплин. Одним из главных 
методических подходов в организации исследо-
вательской работы является способность пре-
подавателя превратить исследовательскую дея-
тельность студентов в эффективный инструмент 
развития их творческих способностей [3].

В данном исследовании одним из этапов ра-
боты являлось тестирование обучающихся. Это 
наиболее распространенное средство педагоги-
ческого контроля. «Тест» – перевод с английско-
го слова test – проверка, проба. М.С. Берштейн 
считал правильным определение М.Ю. Сырки-
на: «под тестом понимается набор задач, кото-
рый по заранее установленному и совершенно 
определенному способу предлагают ряду ис-
пытуемых для решения, с целевой установкой 
сравнить результаты решения лиц или разных  
групп [4]. Единицами тестирования служат те-
стовые задания – это одна единица контрольного 
материала, сформулированная в виде утвержде-
ния, предложения с неизвестным, удовлетворя-
ющая ряду требований. Целью разработки те-
стовых заданий является создание средств для 
разработки объективного метода измерения зна-
ний студентов [6].

А также разработаны и подобраны задания 
определенной, повышенной трудности, соот-
ветствующие зоне ближайшего развития каж-
дого студента. Успешность выполнения иссле-
довательских заданий в основном определялась 
уровнем знаний студентов и трудностью предло-
женных ему заданий, вернее, неким соотноше-
нием, их связывающим [5].

Если первая величина намного больше вто-
рой, то студент выполняет задание успешно без 
помощи преподавателя, следовательно, это зада-
ние относится к его зоне актуального развития. 
Если задание по трудности намного превышает 
уровень знаний, то студент не может выполнить 
его даже с преподавателем. Следовательно, уро-
вень знаний для студентов и трудность заданий 

выбирались в качестве главных эмпирических 
индикаторов при определении границы зон.

Способом существования и сохранения со-
держания задания является форма подготовки к 
исследовательской деятельности. Только идеи 
заданий могут храниться вне тестовой формы. 
Реализация идеи посредством содержания всег-
да протекает в активном взаимодействии с той 
или иной формой. Иногда содержание задания 
выражается в одной форме и не выражается кор-
ректно в другой, или одно и то же содержание 
задания можно выразить разными формами. 

Рассмотрим практические примеры. Для 
лекционного курса использовалась открытая 
форма заданий, задание на соответствие, зада-
ние на установление правильной последователь-
ности в проведении исследования и выводы. На 
основе данных тематического контроля делался 
вывод о необходимости дополнительной обра-
ботки данной темы, либо о переходе к изучению 
следующей.

На практических занятиях использовались 
тесты в форме проведения исследований по кон-
кретному заданию и текущий контроль здесь 
осуществлялся с помощью выводов и обобща-
ющих результатов, а также с помощью данных 
самоконтроля.

Например, по дисциплине «Основы при-
кладной антропологии и биомеханики» вы-
полнялись задания, где необходимо проводить 
процесс измерения фигуры, используя условия 
контактного способа измерения, определяя осо-
бенности телосложения фигуры человека. По 
результатам исследования выполнялась кор-
ректировка чертежа конструкции швейного из-
делия.

После прохождения некоторых учебных 
дисциплин формой итоговой проверки является 
защита курсовой работы. Исследования в кур-
совых работах плавно перетекают в выпускную 
квалификационную работу. Тематика исследова-
ний в курсовых и выпускных квалификацион-
ных работах носит фундаментальный (12 %) и 
прикладной характер (88 %). 

Например, тематика курсовых работ по 
дисциплине «Конструирование изделий легкой 
промышленности» включает ряд исследований: 
сравнительный анализ методик построения чер-
тежей конструкции поясной и плечевой одежды 
в целях ее совершенствования; исследование и 
разработка рекомендаций по совершенствова-
нию конструкции одежды в зависимости от осо-
бенностей мужской, женской, детской фигуры; 
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анализ и построение исходной модельной кон-
струкции поясной и плечевой одежды по эски-
зам или фотографии.

Таким образом, использование разных форм 
заданий позволяли студенту самостоятельно об-
наружить пробелы в структуре знаний, умений 
в исследовательской деятельности и приобрести 
новые.

Для более объективной оценки результа-
тов исследования использовалось два подхода. 
Первый заключался в определении результатов 
подготовки к исследовательской деятельности, а 
второй в адаптации к системе подготовки буду-
щих специалистов к исследовательской деятель-
ности.

Для получения обоснованных и достовер-
ных результатов за весь период обучения нами 
выбраны статистические методы обработки 
экспериментальных данных, и при обработке и 
анализе в качестве критериев выделили количе-
ственные и качественные показатели.

Количественная оценка подготовленности 
студентов к исследовательской деятельности в 
целом по группам определялась по процентному 
соотношению студентов, находящихся на каж-
дом уровне деятельности в начале эксперимента 
и в ходе опытно-экспериментальной работы (ме-
тод соотношения).

Эффективность процесса подготовки буду-
щих специалистов к исследовательской деятель-
ности показала достаточно ярко выраженное со-
отношение количественного перехода студентов 
с одного уровня подготовленности на другой. 

Оценка качественного роста уровня подго-
товленности студентов к исследовательской дея-

тельности производилась с помощью методов 
математической статистики. 

Эффективность эксперимента оценивалась 
по статистическим данным, по годам набора, на-
чиная с 2014 по 2022 гг., студентов очной формы 
обучения.

В процессе эксперимента проверялся уро-
вень компетентности теоретического и практи-
ческого блока, уровень курсовых и выпускных 
квалификационных работ [5].

Обобщенные результаты тестирования тео-
ретического блока составили в начале экспери-
мента 54,6 %, в конце эксперимента 83,4 %, что 
показывает, что подготовка студентов к исследо-
вательской деятельности на этапе эксперимента 
приводит к значительному повышению качества 
выполнения тестовых заданий на каждом из 
этапов изучаемых специальных базовых дисци-
плин, предусмотренных учебным планом. 

Задания, выполняемые на практических 
занятиях, оценивались по следующей систе-
ме: низкий уровень – 0 баллов; средний уро- 
вень – 1 балл; высокий уровень – 2 балла.

Два балла ставились, если студент выполнил 
задание самостоятельно, применил свои спосо-
бы решения, при этом все действия обоснованы; 
один балл ставился, если студент выполнил за-
дание правильно, по образцу, предложенному 
преподавателем; ноль баллов – если студент не 
приступил к выполнению задания или выполнил 
неверно после индивидуальной работы с препо-
давателем. 

Однако разница начального (38 %) и конеч-
ного (75,4 %) результатов свидетельствует о том, 
что количество работ, выполненных на высоком 

Рис. 1. Эскизы моделей и обоснование конструктивного решения в моделях спецодежды 
инженера-строителя
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уровне, значительно выше, и намного меньше на 
низком уровне. По итогам выполнения заданий 
рассчитывался коэффициент полноты компе-
тентности будущего специалиста выполнять ис-
следовательские и творческие задания. 

Результаты защиты курсовых работ по дис-
циплине «Конструирование изделий легкой 
промышленности» студентов дневной формы 
обучения с 2014 по 2022 гг. показали динамику 
роста успеваемости на протяжении всего экспе-
римента. Общая успеваемость возросла с 94 % 
до 100 %, качественная – с 61 % до 90,4 %. 

Для определения надежности подготовки 
будущих специалистов к исследовательской дея-

тельности были выбраны студенты четвертого 
курса, выполнявшие выпускные квалификаци-
онные работы. 

Проводимые исследования позволили опре-
делиться в понятиях и обозначить, что про-
гнозирование – это специальное научное ис-
следование конкретных перспектив развития 
конструктивного решения в швейных изделиях 
[рис. 1–3]. Можно утверждать, что речь идет о 
систематическом изучении потребностей и про-
блем людей, ими порождаемых, перспектив раз-
вития личности и общества, технологий и про-
изводства в целом [7; 8]. 

Экспериментальная работа показала, что 

Рис. 2. Эскизы моделей женского пальто на основе проведенных исследований

Рис. 3. Диаграмма по результатам опроса по разработанным комплектам
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будущих специалистов нового типа нельзя гото-
вить в отрыве от непосредственного участия их 
в научно-исследовательской, творческой и прак-
тической деятельности. 

Это требование является первым и необхо-
димым принципом целевой интенсивной под-
готовки студентов к исследовательской деятель-
ности. 
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Аннотация: Цель: анализ процесса адаптации студентов к профессиональной деятельности 
в условиях технического вуза. Задачи: рассмотреть современные требования социокультурной и 
информационной среды вуза, а также роль и значение социально-информационной компоненты 
процесса адаптации студентов к профессиональной деятельности в условиях технического вуза. 
Гипотеза исследования: применение социокультурологического подхода в процессе подготовки 
инженерных кадров, что позволяет интегрировать различные компоненты образовательной систе-
мы и определить специфические требования к профессиональной деятельности. Методы: теорети-
ческого анализа, систематизации. Достигнутые результаты: интеграция субъективных механизмов 
формирования социально-информационной адаптации к профессиональной деятельности способ-
ствует развитию необходимых навыков и личностных качеств студентов для успешной профессио-
нальной деятельности и карьеры.

Высшее образование, включая техниче-
ское образование, должно служить не только 
средством передачи культуры, образования, но 
и погружением студентов в мир человеческой 
субъективности. Основной целью данной статьи 
является повод применения социокультуроло-
гического подхода в процессе подготовки ин-
женерных кадров, что позволяет интегрировать 
различные компоненты образовательной систе-
мы и определить специфические требования к 
содержанию обучения. В связи с этим процесс 
адаптации студентов к профессиональной дея-
тельности основывается на культурной преем-
ственности, созданной в вузе.

Важную роль играет субъектный характер 
адаптации студентов к профессиональной дея-
тельности в условиях технического вуза. Об-
ладающий функцией сохранения, трансляции и 
воспроизводства социально-информационного 
сегмента культуры в техническом вузе, препо-
даватель и студент вуза выступают инициатором 
и объектом воздействия социокультурологичес-
кой среды [1].

Сложная взаимосвязь студентов с социо-

культурологической средой технического вуза 
делает их неотъемлемой частью процесса фор-
мирования социально-информационной адап-
тации как компоненты профессиональной 
адаптации к трудовой деятельности. В данном 
контексте акцент делается на важный психолого- 
педагогический процесс – «зона ближайшего 
личностного и профессионального развития». 
Это явление становится основой для понимания 
механизмов формирования социально-инфор-
мационной адаптации к профессиональной дея-
тельности и субъект-объектности студента. 

В контексте обеспечения социально-инфор-
мационной адаптации студентов понятие «зоны 
ближайшего развития» указывает на процессы, 
которые находятся в процессе формирования, но 
еще не достигли полной зрелости. Эта зона име-
ет две ключевые границы: снизу, которая соот-
ветствует уровню текущего развития, и сверху, 
соответствующую потенциальному уровню раз-
вития.

Сущность зоны ближайшего развития за-
ключается в расхождении между текущим и 
потенциальным уровнями развития социаль-
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но-информационной культуры студентов. Эф-
фективное формирование этой зоны возможно 
в пределах указанных границ, когда оно опира-
ется на функции, еще не полностью сформиро-
вавшиеся. Взгляд на зону ближайшего развития 
может быть двумерным: вертикальный и гори-
зонтальный. С вертикальной перспективы она 
представляет собой уровень развития социаль-
но-информационной культуры, который студент 
может достичь при взаимодействии с препода-
вателем.

Преподаватель играет важную роль, вы-
ступая как носитель и передатчик социальной и 
информационной культуры студента. Результат 
такого взаимодействия определяет, как студент 
может эффективно взаимодействовать с препо-
давателем и какова его зона ближайшего разви-
тия в рамках социально-информационной адап-
тации. Этот подход способствует качественному 
развитию профессионального и социального 
взаимодействия между преподавателем и сту-
дентом, выделяя роль преподавателя как актив-
ного участника в трансляции социально-инфор-
мационной адаптации студента.

С точки зрения горизонтальной позиции 
зона ближайшего развития представляет собой 
уровень формирования процесса социально-ин-
формационной адаптации студента к профес-
сиональной деятельности, достижимый через 
взаимодействие студента со своими сверстника-
ми. Этот вид деятельности, ориентированный на 
совместную работу и совместное обучение, спо-
собствует развитию личности студента в соци-
альной группе. Процесс формирования индиви-
дуальных социально-информационных качеств 
студента включает: способность эффективного 
обмена информацией и сотрудничества в кол-
лективе; отношение студента к окружающей 
информационной среде; готовность нести соци-
альную ответственность за принимаемые реше-
ния; понимание социальной значимости и соци-
альной природы будущей профессии студента.

В развитии социально-информационной 
адаптации студентов к профессиональной сфе-
ре, помимо понятий зоны ближайшего развития, 
играет значительную роль механизм установки. 
Установка представляет собой готовность субъ-
екта воспринимать и взаимодействовать с объ-
ектом в определенном контексте восприятия, 
мышления или будущих событий. Ее формиро-
вание зависит от сочетания потребности субъ-
екта и соответствующей объективной ситуации.

В рамках нашего исследования мы выявили 

две важные психологические установки – це-
левую и смысловую в контексте формирования 
социально-информационной адаптации студен-
тов к профессиональной сфере. Целевая уста-
новка определяет социально-информационную 
адаптацию как важную составляющую фунда-
ментальной инженерной подготовки, основу 
для самоопределения и социализации студента 
через освоение социокультурных и информаци-
онно-нравственных ценностей, а также правил 
поведения, принятых в информационном сооб-
ществе университета. Она также способствует 
развитию личностно-смысловой сферы студен-
тов как субъектов социально-информационной 
культуры, а также формирует субъективное от-
ношение студентов к социально-информацион-
ной деятельности и соответствующему поведе-
нию в информационном обществе.

Смысловая установка в процессе социально-
информационной адаптации к профессиональ-
ной деятельности формируется через информа-
ционный аспект, который включает отношение 
студента к информационной картине мира, его 
информационно-технологическое мировоззре-
ние и виртуальный образ желаемого. Эмоцио-
нально-оценочный аспект оценивает развитость 
социально-информационного сознания и мыш-
ления студента, включая принятие или непри-
нятие этических и моральных норм, ценностей 
информационного общества. Поведенческий 
аспект оценивает развитие поведения студента в 
социально-информационном контексте.

Однако формирование социально-инфор-
мационной адаптации подвержено воздействию 
как внешних (образовательная система, инфор-
мационная инфраструктура, демократизация 
общества), так и внутренних (мотивация лич-
ности) факторов информационного мира. Мо-
тивация рассматривается как ключевой фактор, 
стимулирующий познавательную деятельность 
студентов и направляющий их обучение для до-
стижения личных целей.

Внешняя мотивация студента в учебной, 
социальной и информационной деятельности 
может проявляться как положительно, так и от-
рицательно в зависимости от различных факто-
ров. Она может исходить от группы, в которой 
студент обучается, преподавателей, окружения 
и общества в целом. Положительная мотивация 
включает в себя поощрение вниманием, при-
знание, одобрение и поддержку, в то время как 
отрицательная мотивация связана с критикой, 
морализацией и непониманием.
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Исследование показало, что внешняя мо-
тивация оказывает наибольшее влияние, когда 
она исходит от референтной группы, то есть от 
тех, кого студент считает значимыми и хочет 
уважать. Кроме того, влияние внешней мотива-
ции зависит от уровня внутренней мотивации 
студента. Если уровень внутренней мотивации 
низкий, внешняя мотивация становится более 
существенной.

В общей сложности, студент, формируя 
свою профессиональную культуру, выполняет 
несколько ключевых функций. Одной из них 
является рефлексивная самоидентификация, 
включающая процессы самопознания и осозна-
ния себя в качестве самостоятельной личности. 
Самореализация представляет собой непрерыв-
ный процесс выявления и раскрытия собствен-
ных сущностных сил [2].

Социальное утверждение самого себя вклю-
чает осознание личности через предъявление 
своего «конкретного Я» перед другими людьми, 
что становится объектом восприятия и взаимо-
действия. 

Самоанализ охватывает сравнение учеб-
но-профессиональной деятельности студента с 
аналогичными параметрами других индивидов, 
способствуя формированию личной оценки и 

мотивации [3].
Таким образом, вышесказанное позволяет 

нам сделать определенные выводы.
1. Процесс профессиональной адаптации 

охватывает не только самих студентов, но и пре-
подавателей, а также всю систему техническо-
го вуза, создавая своеобразный культурогенез. 
Влияние этого процесса распространяется на 
различные сферы университетской деятельно-
сти, выделяя его важность.

2. Для эффективного формирования соци-
ально-информационной адаптации необходимо 
обогащение образовательной среды не только 
личностно-профессиональными аспектами, но 
и внедрением социокультурных, информацион-
ных и культурных значений. 

3. Основной акцент уделяется формирова-
нию университетской организационной культу-
ры и компонента организационного управления, 
способствующих поддержанию культурной и 
социально-информационной целостности обра-
зовательной среды. 

Такой подход делает вуз не только объектом, 
но и активным субъектом культуры, оказывая 
значительное воздействие на процессы форми-
рования социально-информационной адаптации 
к профессиональной деятельности.
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компетентность; сущность; содержание.

Аннотация: В статье рассматривается феномен профессионально-педагогической компетент-
ности как одной из составляющих профессиональной компетентности руководителя военного 
оркестра. Целью исследования является выявление сущностно-содержательных характеристик 
профессионально-педагогической компетентности руководителя военного оркестра. Описывают-
ся функции военного оркестра (национально-патриотическая, организационно-мобилизующая, 
парадно-демонстративная, образовательно-просветительская и др.) и формы его деятельности. 
Определяется сущность профессионально-педагогической компетентности военного дирижера как 
совокупности знаний теории музыкального обучения и воспитания, умений и навыков професси-
онально-педагогической деятельности, накопленного опыта организации военно-музыкального 
коллектива, воспитания патриотизма и воинского долга. Раскрывается структура профессиональ-
но-педагогической компетентности будущего военного дирижера, критерии и их показатели для 
оценки уровня сформированности профессионально-педагогической компетентности.

В исследовании применялись теоретические (анализ научных трудов и разработок по про-
блеме формирования профессионально-педагогической компетентности, синтез полученной 
информации, абстрагирование при формулировании определения понятия «профессионально- 
педагогическая компетентность руководителя военного оркестра) и практические (анкетирование, 
беседа) методы.

Современная социокультурная и полити-
ческая ситуация в стране определяет необхо-
димость приведения теории и практики про-
фессиональной подготовки военных кадров 
для Вооруженных Сил Российской Федерации 
в соответствие с новыми организационными 
и содержательными началами. Не является ис-
ключением в этом отношении и подготовка ру-
ководителей военных оркестров. 

Дирижер военного оркестра является руко-
водителем отдельного воинского подразделения 
и отвечает за боевую и специальную подготовку 
подразделения, проведение репетиций, концерт-
ные выступления, обеспечение воинских риту-
алов и других мероприятий. Являясь одним из 

важных составляющих деятельности воспита-
тельного процесса в воинской части (особенно 
в условиях удаленной дислокации гарнизона от 
населенных пунктов), коллектив военного орке-
стра под руководством военного дирижера вы-
полняет определенные психологические, соци-
окультурные, духовно-нравственные и боевые 
функции. 

В исследовании Ф.О. Самонина [11] выде-
лены следующие функции военного оркестра, 
отражающиеся в содержательной структуре его 
деятельности: национально-патриотическая, 
организационно-мобилизующая, парадно-де-
монстративная (ритуально-организационная), 
образовательно-просветительская, концертно-
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театральная, методическая функция, состоящая 
в определенных видах деятельности дириже-
ра, таких как повышение профессиональной  
квалификации и научно-методического уровня 
командно-офицерского состава воинской ча-
сти; обеспечение целостного педагогического  
процесса научно обоснованными методически-
ми материалами (программами, планами, учеб-
ными пособиями, дидактическими материала-
ми и т.д.).

Образовательно-информативная и пропа-
гандистская функция военного дирижера прояв-
ляется в таких дидактических формах работы с 
военнослужащими как лекция, беседа, семинар, 
конференция. Организационная и воспроизво-
дящая функция в осуществлении данных форм 
педагогического воздействия также возлагается 
на дирижера военного оркестра.

Еще одной формой деятельности военных 
оркестров является проведение концертов вне 
постоянной дислокации воинской части: на 
полях сражений, в условиях оперативно-так-
тических, командно-штабных и бригадно-так-
тических учений и боевых походов, на погран-
заставах и др. 

Будучи офицером и командиром вверенно-
го ему подразделения, военный дирижер осу-
ществляет особую роль в работе по воспитанию 
воинского долга, выступая в качестве носите-
ля военно-профессиональных знаний, умений, 
навыков и являясь примером добросовестного 
выполнения служебных обязанностей. Вышепе-
речисленные моральные, гражданские и профес-
сиональные качества, по мнению И.А. Алехина, 
характеризуют любого представителя командно-
офицерского состава воинской части [2].

Одной из форм методической работы ди-
рижера военного оркестра с военнослужащими 
является оказание всесторонней помощи в осво-
ении строевого репертуара, подготовка к выпол-
нению служебных обязанностей сигналистов-
барабанщиков, а также помощь в организации, 
подготовке и проведении конкурсов-смотров 
художественной самодеятельности среди воен-
нослужащих, раскрывающих их творческий по-
тенциал.

Согласно приказу МО РФ № 99 от 6 февра-
ля 2013 г. «О военно-оркестровой службе Во-
оруженных Сил Российской Федерации», При-
ложение № 3 по руководству и организации 
служебной деятельности военных оркестров 
ВС РФ, пункт 8, военный дирижер должен рас-
сматривать как полноценный хор каждую роту, 

каждый взвод [1]. Для этого военный дирижер 
должен быть готов к проведению занятий с во-
енным оркестром, подготовке концертмейстеров 
и солистов, музыкального аккомпанемента хо-
ровой группы.

Изучение образовательного процесса во-
енных вузов показывает, что обучение будущих 
руководителей военных оркестров осуществля-
ется традиционно, в соответствии с отработан-
ными, доказавшими свою эффективность мето-
дологией и технологиями. В то же время новая 
социальная реальность настоятельно требует 
внесения изменений в построение системы про-
фессиональной подготовки будущих военных 
дирижеров. Их профессиональная подготовка 
должна быть направлена на адаптацию курсан-
тов к условиям военной службы, формирова-
ние у них готовности к выполнению служебных 
обязанностей, в том числе, в боевых услови- 
ях [5; 8; 9]. Одним из важных и актуальных в 
современных условиях требований к руководи-
телям военных оркестров становится наличие у 
них сформированной профессионально-педаго-
гической компетентности.

В педагогической теории имеются исследо-
вания и разработки проблемы совершенствова-
ния профессиональной подготовки военных ди-
рижеров, формирования их коммуникативной, 
организационно-управленческой, художествен-
но-творческой компетентности и др. 

А.И. Соловей в своем исследовании обосно-
вывает применение компетентностного подхода 
в подготовке дирижера оркестра и отмечает, что 
взаимосвязь психолого-педагогической и специ-
альной подготовки курсантов обеспечивается 
недостаточно, что тормозит их профессиональ-
ное становление, приводит к пассивности. В 
результате выпускники не готовы к общению с 
оркестрантами, не могут определить причины 
профессиональной неудачи на начальном этапе 
своей деятельности [13].

И.В. Цупиков, анализируя процесс профес-
сиональной подготовки руководителей военных 
оркестров [14], разработал программу форми-
рования коммуникативных и организационных 
способностей, мотивации к самосовершенство-
ванию и самоопределению будущих военных 
дирижеров и функциональную модель ее реали-
зации. 

М.М. Ахметшин раскрыл сущность, струк-
турно-содержательные характеристики феноме-
на профессиональной компетентности руково-
дителя военного духового оркестра, обосновал 
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теоретически и экспериментальным путем пе-
дагогические условия, обеспечивающие ее эф-
фективное формирование в процессе обучения 
в военном вузе [3]. 

В трудах Ким Ен Джу изучена коммуника-
тивная компетентность дирижера и разработа-
ны педагогические условия ее формирования в 
вузе: построение теоретико-методической моде-
ли формирования коммуникативной компетент-
ности дирижера; создание в вузе образователь-
ной среды творческого взаимодействия, эмпатии 
и толерантности [8].

Д.В. Дулеровым изучена проблема форми-
рования общекультурных компетенций у буду-
щих офицеров и определены педагогические ус-
ловия ее решения с использованием потенциала 
воспитательной работы в военном вузе [5]. 

Таким образом, проблема формирования 
профессиональной компетентности у будущих 
руководителей военных оркестров и отдельных 
составляющих ее компетенций является доста-
точно разработанной. Однако в педагогической 
теории недостаточно работ, посвященных фор-
мированию у будущих военных дирижеров про-
фессионально-педагогической компетентности, 
что побудило нас обратиться к анализу научных 
трудов, раскрывающих сущность педагогиче-
ской компетентности представителей других 
профессий и специальностей.

Наиболее исследованной является про-
фессионально-педагогическая компетентность 
учителя, которая понимается как совокупность 
его теоретической и практической готовности  
к осуществлению профессиональной деятель-
ности [7]. 

В структуре профессионально-педагогиче-
ской компетентности учителя ученые выделяют:

– аналитические, прогностические, проек-
тивные, рефлексивные умения, педагогическое 
мышление, педагогическую эрудицию, педаго-
гическое предвидение, умозаключение, вообра-
жение, интуицию, прогнозирование, педагоги-
ческую рефлексию;

– профессиональные психологические и 
педагогические знания; профессиональные пе-
дагогические умения; профессиональные пси-
хологические позиции, установки учителя; лич-
ностные особенности; 

– личностно-гуманистическая ориента-
ция; педагогическое восприятие; педагогиче-
ские умения; педагогическое творчество; 

– профессионализм знаний, общение и са-
мосовершенствование [12]. 

В результате проведенного анализа было 
сделано предположение о целесообразности 
аналогичного рассмотрения сущности про-
фессионально-педагогической компетентности 
военного дирижера как его профессионально-
значимой характеристики, включающей сово-
купность знаний теории музыкального обучения 
и воспитания, умений и навыков профессио-
нально-педагогической деятельности, накоплен-
ного опыта организации военно-музыкального 
коллектива, воспитания у оркестрантов патрио-
тизма и воинского долга. 

В структуре профессионально-педагоги-
ческой компетентности будущего военного ди-
рижера с учетом теоретических положений, 
представленных в работах Н.В. Кузьминой [10], 
В.А. Сластенина [12], Л.Н. Ивановой и Е.Г. Хри-
сановой [6], мы выделяем три компонента: мо-
тивационно-аксиологический, когнитивный, 
дея тельностно-практический. 

Выделенным компонентам соответствуют 
критерии и их показатели для оценки уровня 
сформированности профессионально-педагоги-
ческой компетентности будущих военных дири-
жеров: 

– мотивационно-аксиологический кри-
терий (понимание будущим специалистом зна-
чимости и места педагогического компонента 
в структуре профессиональной деятельности 
военного дирижера, мотивация к овладению 
профессионально-педагогической компетентно-
стью);

– когнитивный критерий (базовые педа-
гогические знания, необходимые для осущест-
вления практической деятельности в качестве 
военного дирижера, руководителя оркестра как 
отдельного подразделения, знание теории обу-
чения и воспитания и др.);

– деятельностно-практический критерий 
(наличие сформированных умений руководить 
работой военного духового оркестра, выраба-
тывая командную стратегию для достижения 
поставленной цели; владение методами органи-
зации, управления и контроля работы военного 
духового оркестра).

С использованием разработанных кри-
териев была проведена диагностика уровня 
сформированности профессионально-педаго-
гической компетентности у курсантов выпуск-
ных курсов – будущих военных дирижеров в 
ФГКВОУ ВО «Военный университет имени 
князя Александра Невского» Министерства 
обороны Российской Федерации. Диагностика 
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была направлена на выявление мотивационной 
направленности курсантов на овладение про-
фессионально-педагогической компетентно-
стью, понимания ими сущности и содержания 
профессиональной деятельности руководителя 
военного оркестра, интереса к профессии во-
енного дирижера. Для проведения такой диа-
гностики была разработана анкета, содержащая 
следующие вопросы.

1. Какой вид деятельности военного дири-
жера Вы считаете ведущим?

2. Нужна ли педагогическая подготовка бу-
дущему дирижеру?

3. Какие трудности Вы испытываете в про-
цессе общения с музыкантами на репетициях?

4. Как Вы оцениваете свою готовность к 
выполнению функции педагога-воспитателя во-
енного оркестра?

На первый вопрос были получены следую-
щие ответы: 40 % считают ведущим концерт-
ный вид деятельности, 40 % – педагогический и 
20 % – военный.

На следующий вопрос все испытуемые 
(100 %) ответили положительно, определив  
тем самым необходимость педагогической под-
готовки.

На третий вопрос опрашиваемые дали сле-
дующие ответы:

– возникает коммуникативный барьер у 
дирижера и музыкантов оркестра при разногла-
сиях в трактовке произведений;

– страдает дисциплина на репетициях;
– разный уровень подготовки музыкантов;
– отсутствие мотивации у оркестрантов;
– разные характеры участников оркестра;
– трудности в общении. 
Проведенное анкетирование позволило сде-

лать вывод, что все курсанты (100 %) в той или 
иной мере испытывают трудности в работе с 
коллективом оркестра. В то же время свою го-
товность к выполнению функции педагога-вос-
питателя военного оркестра испытуемые оцени-
ли как высокую.

Учитывая, что все курсанты имеют среднее 
профессиональное образование (подготовку в 
объеме музыкального училища), была проведе-
на диагностика уровня педагогических знаний 

методом тестирования. Применялся оригиналь-
ный авторский тест.

Диагностика уровня сформированности 
деятельностно-практического компонента про-
фессионально-педагогической компетентности 
курсантов осуществлялась на занятиях по дис-
циплине «Педагогика». Курсантам было предло-
жено разработать план, подготовить и провести 
с однокурсниками фрагмент репетиционного за-
нятия. 

Также была разработана анкета, направлен-
ная на выявление уровня сформированности 
деятельностно-практического компонента про-
фессионально-педагогической компетентности 
курсантов, наличия у них опыта профессиональ-
но-педагогической деятельности и понимания 
профессиональных обязанностей.

Общий уровень сформированности каждого 
из компонентов профессионально-педагогиче-
ской компетентности курсантов оценивался по 
следующей шкале: высокий уровень – 3 бал-
ла; средний уровень – 2 балла; низкий уровень  
– 1 балл. Соответственно были определены гра-
ницы уровней сформированности профессио-
нально-педагогической компетентности в со-
вокупности всех компонентов: низкий уровень 
– 0–3 балла; средний уровень – 4–6 баллов; вы-
сокий уровень – 7–9 баллов.

По результатам диагностики было установ-
лено преобладание у курсантов среднего уровня 
сформированности профессионально-педагоги-
ческой компетентности (68 %) от числа опро-
шенных. Значительной оказалась и доля кур-
сантов, продемонстрировавших низкий уровень 
сформированности профессионально-педагоги-
ческой компетентности (22 %).

Таким образом, профессионально-педаго-
гическая компетентность военного дирижера 
является его профессионально-значимой ха-
рактеристикой, обеспечивающей качественное 
выполнение профессиональных обязанностей. 
Недостаточный уровень сформированности 
данной характеристики у курсантов военных 
вузов, выявленный в процессе исследования, 
свидетельствует о необходимости внесения из-
менений в систему их профессионально-педаго-
гической подготовки. 
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Аннотация: Цель данной работы заключается в развитии физического воспитания курсантов 
во всех аспектах их личности. Основными задачами статьи являются изучение легкой атлетики 
как основной составляющей физической активности в образовательных организациях МВД Рос-
сии и рассмотрение трех ее частей: подготовительной, основной и заключительной. Полученные 
результаты подвергнуты количественному и качественному анализу и изложены в данной статье. 
В качестве теоретико-методологической основы статьи послужили универсальные научные прин-
ципы диалектической методологии познания. Были сделаны следующие выводы: легкая атлетика 
способствует физическому развитию, но также оказывает положительное влияние на формирова-
ние характера и нравственных качеств обучающихся образовательных организаций МВД России.

Современное законодательство, регламен-
тирующее служебную деятельность сотрудни-
ков полиции, в том числе Федеральный закон «О 
полиции» от 7 февраля 2011 г. № 3-ФЗ, предъ-
являет высокие требования к профессиональной 
подготовке полицейских [1]. 

Физическое воспитание в образователь-
ных организациях МВД России – неотъемле-
мая часть образования. Курсанты вовлекаются в 
различные виды физической активности, чтобы 
развивать свои физические навыки. Один из ос-
новных видов спорта, который идет по програм-
ме физического воспитания среди обучаемых – 
легкая атлетика.

Легкая атлетика одна из важных ролей при 
подготовке сотрудников к выполнению функ-
ций в мероприятиях по охране общественного 
порядка. Она также помогает обучающимся, 
не обладающим хорошей физической формой, 
улучшить свои данные в физической подготов-
ке, освоить технические элементы и уменьшить 
негативное влияние отсутствия физической ак-

тивности. 
В программе «Легкая атлетика» изучается 

техника легкоатлетических видов спорта, а так-
же специальные упражнения, используемые для 
развития физических качеств. Особое внимание 
уделяется методике обучения технике легкоатле-
тических упражнений. Стоит отметить, что для 
курсанта важен правильный выбор тактики бега 
для сдачи нормативов. Немаловажное место 
также занимает тренировочный процесс. Такой 
подход способствует подготовке высококвали-
фицированных специалистов.

Одним из основных актов, касающихся про-
цесса организации физической подготовки, яв-
ляется Приказ МВД России от 1 июля 2017 г. 
№ 450 «Об утверждении Наставления по орга-
низации физической подготовки в ОВД РФ» [2].

Цель занятий легкой атлетикой заключается 
в развитии курсантов во всех аспектах их лич-
ности. Она способствует гармонизации духов-
ных и физических сил, а также активизации воз-
можностей для полноценной реализации своих 
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потенциальных способностей. Легкая атлетика 
также помогает создавать здоровую и продук-
тивную линию образа жизни, успешно вклю-
читься в свою профессиональную ежедневную 
деятельность и саморазвитие, и создавать ком-
фортно-социокультурную среду, являющуюся 
неотъемлемой частью образовательной среды. 
При достижении такой гармонии личность на-
чинает становиться социально устойчивой, про-
дуктивной и включенной в повседневную жизнь 
и повседневный труд, а также обеспечивает 
психологический комфорт. Легкая атлетика – 
это дисциплина спортивная, включающая есте-
ственные для всех людей различные физические 
упражнения, такие как бег, ходьба, метания и 
прыжки. Большая разновидность данных упраж-
нений и необходимость изменить выполнение 
нагрузки в ходе занятий позволяют эффективно 
использовать их для проведения занятий с кур-
сантами различного возраста и различной физи-
ческой подготовленностью. 

Выполнение упражнений легкой атлетики 
активизирует значительное количество мышц 
сотрудника, способствует улучшению работы 
сердечно-сосудистой, дыхательной и других ор-
ганов. В процессе занятий легкая атлетика раз-
вивает физические качества, такие как скорость, 
сила, выносливость и гибкость, а также коорди-
национные навыки. Результаты в легкой атле-
тике определяются строгими количественными 
показателями, что делает их объективными и 
пригодными для оценки физического развития 
обучающихся.

Бег является наиболее распространенным 
физическим упражнением, включенным в раз-
личные разделы учебных программ. Во время 
бега требуется значительно большая работоспо-
собность организма по сравнению с ходьбой, 
так как задействованы почти все мышцы тела 
и активизируются сердечно-сосудистая, ды-
хательная и другие системы, а обмен веществ 
существенно усиливается. Регулируя длину и 
скорость бега, можно контролировать нагрузку 
и влиять на развитие выносливости и скорости 
у занимающихся в соответствии с их способ-
ностями. Бег с повышенной скоростью требует 
большего напряжения для сердечно-сосудистой 
и дыхательной систем, а также прекрасно раз-
вивает выносливость. Бег с очень высокой ско-
ростью используется для развития силы и бы-
строты. В процессе занятий бегом формируются 
волевые качества, развивается умение оценивать 
свои возможности, преодолевать преграды и 

ориентироваться в окружающей среде, что не-
обходимо для решения оперативно-служебных 
задач после окончания образовательной органи-
зации.

Легкая атлетика – одна из основных состав-
ляющих физической активности в образователь-
ной организации МВД России и охватывает три 
части: подготовительная, основная и заключи-
тельная.

Целью подготовительной части является 
активизация всех систем организма с помощью 
эффективных физических упражнений за мини-
мальное время. Подготовительные упражнения 
выбираются таким образом, чтобы они соот-
ветствовали каждой задаче из основы занятия. 
Например, при проведении занятий по легкой 
атлетике можно использовать упражнения, на-
целенные на использование спортивной ходьбы, 
медленного бега, различных видов прыжков и 
ускорений. Важно, чтобы данные упражнения 
подготовили обучающихся к основной части 
проводимого занятия, которая требует больше 
усилий. 

В основной части проводимых занятий вни-
мание уделено изучению новых движений и 
элементов техники легкой атлетики. После из-
учения и объяснения нового материала проис-
ходит этап закрепления и совершенствования 
ранее изученных навыков. Упражнения, которые 
направлены на развитие скоростных и силовых 
качеств, координации и ловкости, могут вы-
полняться в начале занятия, тогда как комплекс 
упражнений, связанный с силовыми упражнени-
ями и упражнениями на выносливость, должны 
проводиться в конце. Все комплексы упражне-
ний в основной части проводимого занятия по-
добраны так, чтобы они могли оказать разносто-
роннее влияние [2].

Заключительная часть занятия использует-
ся для восстановления организма и восстанов-
ления всех функциональных составляющих. 
Для этого используются более спокойные виды 
физической активности, такие упражнения, как 
замедленный бег и использование различных 
видов ходьбы. Кроме того, проводится комплекс 
упражнений для расслабления организма. Этот 
комплекс упражнений помогает снять напря-
жение с сердечно-сосудистой системы, нала-
дить дыхательную систему, нервную систему и  
мышцы [3].

Следуя вышесказанному, подводим итог, 
что легкая атлетика играет немаловажную роль 
в физическом воспитании обучающихся обра-
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зовательной организации МВД России. Данный 
вид спорта не только способствует физическо-
му развитию, но также положительно влияет 
на формирование характера и нравственных 
качеств. Все программы комплексных трени-
ровок в легкой атлетике направлены целиком и 

полностью на развитие личности. Данный объ-
ем приобретенных в процессе занятия навыков и 
качеств неотъемлем для становления личности и 
успешной служебной деятельности обучаемых в 
образовательных организациях МВД России в 
дальнейшем.
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Аннотация: Цель данной работы заключается в рассмотрении роли мотивации в тренировоч-
ном процессе и уделении внимания на психологические препятствия на пути к регулярным тре-
нировкам. Основной задачей статьи является изучение практических методов для поддержания 
и усиления мотивации к занятиям спортом. Для достижения поставленной цели был проведен 
анализ научно-методической литературы. Полученные результаты подвергнуты количественно-
му и качественному анализу и изложены в данной статье. В качестве теоретико-методологиче-
ской основы статьи послужили универсальные научные принципы диалектической методологии 
познания. Были сделаны следующие выводы: важно знать и использовать различные методы для 
поддержания мотивации на высоком уровне. Это может включать в себя установку целей, пози-
тивный диалог с собой, участие в спортивных сообществах и работу с профессионалами. Так, тре-
нировочный процесс станет не только эффективным, но и приятным, приводя к здоровому и ак-
тивному образу жизни.

Мотива́ция (от лат. movēre – «двигать») – по-
буждение к действию; психофизиологический 
процесс, управляющий поведением человека, 
задающий его направленность, организацию, ак-
тивность и устойчивость; способность человека 
деятельно удовлетворять свои потребности [1].

Важность мотивации в спорте трудно пере-
оценить. Каждый, кто когда-либо занимался 
спортом или пытался внести физическую актив-
ность в свою повседневную жизнь, знает, на-
сколько велика роль внутренней готовности и 
желания. Без искренней мотивации даже самые 
тщательно продуманные тренировочные планы 
и программы могут стать бесполезными.

Мотивация – это сложное и многогранное 
понятие, которое можно определить как вну-
тренний процесс, подталкивающий человека к 
определенному действию или поведению.

Давайте разберемся, почему мотивация так 
важна для успешного тренировочного процесса.

1. Она служит источником вдохновения. 
Для многих людей мотивация – это истории 
успеха других, восхищение спортивными до-
стижениями или желание доказать себе что-то. 
Такое вдохновение может служить мощным 
толчком к действию.

2. Мотивация помогает преодолевать пре-
пятствия. На пути к физическому совершенству 
могут возникать различные трудности: от уста-
лости и недостатка времени до травм. Именно 
мотивация помогает не сдаваться перед этими 
проблемами и искать пути их преодоления.

Однако стоит понимать, что мотивация не 
является статичной. Она может меняться в за-
висимости от обстоятельств, личных пережива-
ний или даже времени суток. В общем и целом 
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мотивация играет центральную роль в процес-
се развития и применения эмоционального ин-
теллекта. Она активизирует наши внутренние 
ресурсы, направляет наши действия и помогает 
нам преодолевать трудности, делая нас более 
устойчивыми, решительными и успешными в 
различных сферах жизни [2].

Важно также учитывать разницу между 
внутренней и внешней мотивацией. Внутренняя 
мотивация исходит изнутри человека и связана с 
его личными интересами, ценностями и желани-
ями. В то время как внешняя мотивация связа-
на с внешними стимулами, такими как награды, 
признание или избегание наказания.

Примером внутренней мотивации может 
служить желание чувствовать себя здоровым и 
быть в форме, в то время как примером внешней 
мотивации – желание получить медаль на сорев-
нованиях или похвалу от тренера.

В заключение, мотивация в спорте – это 
нечто большее, чем просто желание занимать-
ся физической активностью. Это совокупность 
внутренних и внешних факторов, которые под-
талкивают нас к действию, помогают оставаться 
на пути к достижению своих целей и преодоле-
вать все возникающие препятствия. 

Также следует обратить внимание на психо-
логические препятствия на пути к регулярным 
тренировкам.

Психологический барьер – это внутреннее 
препятствие психической природы, мешаю-
щее человеку успешно выполнять определен-
ные действия. Оно состоит в усилении отри-
цательных переживаний и установок: страха, 
тревоги, низкой самооценки, стыда, чувства  
вины и т.д. [3].

Психологические барьеры часто становятся 
серьезными препятствиями на пути к регуляр-
ным спортивным тренировкам. Понимание их 
природы и методов преодоления может стать 
ключом к успешной и продолжительной спор-
тивной карьере.

1. Внутренние препятствия. Самосо-
мнение – одно из наиболее распространенных 
препятствий. Мы часто сомневаемся в своих 
способностях, сравниваем себя с другими или 
боимся не соответствовать своим собственным 
ожиданиям. «Смогу ли я это сделать?», «А что 
если я провалюсь?» – такие мысли могут ме-
шать нам начать или продолжать тренироваться.

2. Внешние препятствия. Отсутствие под-
держки: окружающие могут не понимать или 
даже осуждать ваше стремление к физической 

активности. Их недопонимание или отсутствие 
интереса может уменьшить вашу мотивацию.

3. Самосознание. Понимание своих стра-
хов и сомнений – первый шаг к их преодолению. 
Рефлексия поможет определить источник ваше-
го беспокойства. Постановка конкретных целей: 
четко определенные и измеримые цели могут 
служить ориентиром и стимулом. 

Практические методы для поддержания и 
усиления мотивации к занятиям спортом. Моти-
вировать себя на регулярные тренировки – зада-
ча не из простых. Рассмотрим несколько практи-
ческих методов.

1. Установка конкретных целей и их от-
слеживание. Цели должны быть конкретными, 
измеримыми, достижимыми, релевантными и 
привязанными к времени (принцип SMART). 
Например, «похудеть на 5 кг за 2 месяца». Для 
отслеживания прогресса можно использовать 
специальные приложения, дневники тренировок 
или фотографии.

2. Использование позитивного внутренне-
го диалога. Ваше отношение к себе и к процессу 
тренировок влияет на вашу мотивацию. Пози-
тивный внутренний диалог может помочь пре-
одолеть сомнения и страхи. Вместо «я не могу» 
думайте «я буду пытаться». 

3. Поиск источников внешней мотивации: 
сообщества, соревнования, тренеры. Сообще-
ства любителей спорта могут предоставить не-
обходимую поддержку и стимул. Соревнования 
(даже на любительском уровне) могут стать от-
личной мотивацией для усердных тренировок. 
Тренер не только поможет вам правильно стро-
ить тренировочный процесс, но и будет мотиви-
ровать вас, когда появятся сомнения.

Таким образом, мотивация к занятиям спор-
том – сложный и динамичный процесс. Мотива-
ции достижения успеха и избегания неудач яв-
ляются важными и относительно независимыми 
видами человеческой мотивации, они во многом 
определяют направленность личности и поведе-
ние человека.

Мотивации можно рассматривать с различ-
ных точек зрения. Мотивы могут формировать-
ся под влиянием относительно недавнего опыта, 
под влиянием событий, которые произошли не-
сколько месяцев назад [4].

Независимо от того, что может подталкивать 
вас к тренировкам, важно помнить, что у каждо-
го есть свои внутренние и внешние препятствия. 
Исключительно важно знать и использовать раз-
личные методы для поддержания мотивации 
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на высоком уровне. Это может включать в себя 
установку целей, позитивный диалог с собой, 
участие в спортивных сообществах и работу с 

профессионалами. Так, тренировочный процесс 
станет не только эффективным, но и приятным, 
приводя к здоровому и активному образу жизни.
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Аннотация: Цель данной работы заключается в исследовании влияния интенсивности трени-
ровок на физическую выносливость. Основной задачей статьи является определение эффектив-
ности усилий и скорости восстановления организма после физических нагрузок. Для достижения 
поставленной цели был проведен анализ научно-методической литературы. Полученные резуль-
таты подвергнуты количественному и качественному анализу и изложены в данной статье. В ка-
честве теоретико-методологической основы статьи послужили универсальные научные принципы 
диалектической методологии познания. Были сделаны следующие выводы: исходя из современ-
ных исследований, тренеры и спортсмены могут адаптировать программы, мониторить отклики 
организма и оптимизировать подходы к тренировочному процессу, используя данные о метаболи-
ческих механизмах и эффективных методиках тренировок. На этом пути ключевую роль играет 
интеграция научных данных и практического опыта в рамках конкретного спортивного контекста.

Физическая выносливость является одним 
из ключевых параметров физической подготов-
ленности и относится к способности организма 
переносить продолжительные или интенсивные 
нагрузки, минимизируя усталость и удерживая 
эффективный уровень работоспособности. Фи-
зическая выносливость часто ассоциируется с 
умением поддерживать высокий уровень физи-
ческой активности или относительно стабиль-
ное состояние мускульного напряжения в тече-
ние продолжительного времени.

Существует несколько типов выносливости.
1. Аэробная выносливость: способность 

организма продуцировать энергию в процессе 
дыхания и циркуляции крови.

2. Анаэробная выносливость: способность 
мускулатуры работать и производить силу в ус-
ловиях недостатка кислорода.

3. Мускульная выносливость: способность 
мышц противостоять усталости при выполне-
нии повторяющихся упражнений [1].

Интенсивность тренировок, в свою очередь, 
относится к степени усилий, прикладываемых 
во время физической активности. Она является 
одним из основных параметров, которые опре-
деляют эффективность и безопасность трениро-
вочного процесса.

Если говорить про интенсивность трени-
ровок, то в практическом плане существует ряд 
методов и техник, которые используются для из-
мерения и оценки.

1. Частота сердечных сокращений (ЧСС): 
используя определенные формулы (например, 
формулу Карвонена), специалисты могут вы-
числять оптимальные зоны частоты сердечных 
сокращений для обеспечения нужной интенсив-
ности тренировок [2; 3].

2. Ощущения нагрузки: методика RPE 
(Rating of Perceived Exertion) позволяет оценить 
интенсивность упражнений на основе субъек-
тивных ощущений отдельного индивида [4].

3. Ваттметры и пульсометры: использу-
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ются в беге для точной оценки интенсивности 
упражнений по выработке энергии и частоте 
сердечных сокращений соответственно.

Комплексное понимание физической вынос-
ливости и интенсивности тренировок представ-
ляет собой критически важный инструмент для 
спортивных наук и практики, поскольку эти кон-
цепции служат основой для разработки эффек-
тивных и безопасных тренировочных программ. 
Баланс между этими двумя аспектами может 
оптимизировать процесс адаптации организма 
к физическим нагрузкам, минимизируя риск 
травм и обеспечивая постоянное развитие спор-
тивных качеств. Основываясь на этом, глубокий 
анализ и систематическое применение концеп-
ций выносливости и интенсивности в практике 
и исследованиях спортивной науки способству-
ют продвижению здоровья и достижениям в 
разнообразных физических дисциплинах. Оп-
тимизация этих переменных через научно-обо-
снованные методы способствует достижению 
пика физической формы и повышению общего 
уровня физической активности индивида.

Физическая выносливость зависит от слож-
ного взаимодействия физиологических механиз-
мов, обеспечивающих способность организма 
противостоять усталости и эффективно исполь-
зовать энергию. Метаболизм в центре этих про-
цессов, трансформируя пищу в энергию, ко-
торая поддерживает мышечную активность и 
другие жизненные функции. Аэробный метабо-
лизм особенно играет критическую роль в под-
держании длительной физической активности, 
обеспечивая мышцы кислородом и питатель-
ными веществами, в то время как анаэробный 
метаболизм активируется в условиях высокой 
интенсивности и недостатка кислорода.

Механизмы усталости и восстановления 
также являются фундаментальными для понима-
ния выносливости. Усталость может возникать 
вследствие аккумуляции метаболических про-
дуктов, таких как лактат, и исчерпания энерге-
тических запасов, например, гликогена. Процесс 
восстановления включает в себя восполнение 
энергетических запасов, удаление метаболиче-
ских отходов и репарацию мышечных тканей. 

Физическая активность способствует мно-
гочисленным метаболическим адаптациям, ко-
торые повышают способность организма пере-
рабатывать энергию и поддерживать работу 
мышц в различных условиях. Важность аэроб-
ных и анаэробных путей метаболизма энергии 
усиливается в контексте увеличенной физиче-

ской нагрузки и адаптации к ней. Аэробный путь 
преимущественно включается при длительной, 
менее интенсивной активности, обеспечивая 
энергию через окисление углеводов и жиров при 
наличии кислорода. Напротив, анаэробные про-
цессы обеспечивают быструю выработку энер-
гии без использования кислорода, что актуально 
при коротких периодах высокоинтенсивной ак-
тивности.

Комплекс этих адаптаций способствует уве-
личению выносливости, содействуя повышению 
продолжительности и интенсивности, которую 
организм может поддерживать. В понимании 
этих метаболических и физиологических про-
цессов лежит ключ к созданию эффективных 
тренировочных программ и улучшению спор-
тивной производительности. Интенсивность 
тренировок существенно воздействует на мета-
болические адаптации организма, оптимизируя 
энергопроизводство и улучшая спортивные по-
казатели. 

Более того, адаптации, связанные с интен-
сивными тренировками, также включают в себя 
повышение аэробной энзиматической актив-
ности и повышение способности к окислению 
жиров. Эти изменения облегчают эффективное 
использование различных энергетических суб-
стратов во время физической активности и по-
вышают общий уровень спортивной выносли-
вости.

Таким образом, правильно структуриро-
ванные и индивидуализированные программы 
тренировок, учитывающие интенсивность и 
длительность упражнений, могут оптимизиро-
вать метаболические адаптации, предоставляя 
фундамент для улучшения производительности 
и повышения уровня физической формы. Прак-
тическое применение результатов исследований 
по метаболическим адаптациям и интенсивно-
сти тренировок основывается на разработке и 
корректировке тренировочных программ с уче-
том индивидуальных физиологических откли-
ков спортсменов. 

Для контроля и измерения интенсивности 
тренировок могут применяться различные ме-
тоды, включая измерение пульса, анализ уровня 
лактата в крови и использование технологий, 
таких как пульсометры и GPS-трекеры. Так, 
например, практика использования зон пульса 
позволяет точно дозировать нагрузку и адапти-
ровать тренировочные сессии с учетом целей и 
текущего состояния спортсмена. 

Значение метаболических адаптаций и пра-
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вильной организации тренировочного процесса 
неоспоримо для повышения спортивной произ-
водительности и сохранения здоровья атлетов. 
Исходя из современных исследований, тренеры 
и спортсмены могут адаптировать программы, 
мониторить отклики организма и оптимизиро-

вать подходы к тренировочному процессу, ис-
пользуя данные о метаболических механизмах 
и эффективных методиках тренировок. На этом 
пути ключевую роль играет интеграция научных 
данных и практического опыта в рамках кон-
кретного спортивного контекста.
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Аннотация: Цель данной работы заключается в исследовании и подчеркивании важных 
аспектов питания, которые могут способствовать улучшению спортивной производительности и 
поддерживать долгосрочное благополучие легкоатлетов. Основной задачей статьи является опре-
деление эффективности усилий и скорости восстановления организма после физических нагрузок. 
Для достижения поставленной цели был проведен анализ научно-методической литературы. Полу-
ченные результаты подвергнуты количественному и качественному анализу и изложены в данной 
статье. В качестве теоретико-методологической основы статьи послужили универсальные научные 
принципы диалектической методологии познания. Были сделаны следующие выводы: внедрение 
индивидуализированных и основанных на данных подходов к питанию может стать решающим 
фактором в достижении спортивных высот и поддержании здоровья атлетов на протяжении всей 
их карьеры.

Спортивные достижения тесно связаны 
не только с интенсивными тренировками, но и 
с адекватной, целенаправленной питательной 
поддержкой. Здоровое питание для спортсменов 
становится критическим фактором, определяю-
щим эффективность усилий и скорость восста-
новления организма после физических нагрузок. 
Исследования показывают, что сбалансирован-
ный рацион способен оптимизировать работу 
мышц, повышать концентрацию и улучшать 
общее состояние здоровья спортсмена. 

Белки, жиры и углеводы являются фунда-
ментальными элементами питания, играющими 
критически важные роли в поддержании фи-
зической активности и общего здоровья спор-
тсменов. Белки служат ключевым строительным 
материалом для мышц, обеспечивают восста-
новление после физических нагрузок, и актив-
но участвуют в процессах энергообеспечения. В 
контексте спортивной деятельности адекватный 
прием белка способствует не только сохранению, 
но и увеличению мышечной массы, а также под-

держивает иммунную систему. Специфичные 
потребности в белках могут варьироваться в за-
висимости от типа и интенсивности физической 
активности, а также от индивидуальных особен-
ностей организма спортсмена. Углеводы слу-
жат основным источником энергии, питающим 
мышцы и мозг во время физической активности. 
Особое внимание уделяется углеводам перед со-
ревнованиями и тренировками, поскольку они 
наполняют мышечные и печеночные запасы 
гликогена, обеспечивая тем самым энергией для 
продолжительных и высокоинтенсивных упраж-
нений. Избыток углеводов может конвертиро-
ваться в жир, поэтому важно учитывать энерго-
затраты, стараясь поддерживать энергетический 
баланс. Жиры, являясь самым концентрирован-
ным источником энергии, также играют важную 
роль в питании спортсменов, обеспечивая энер-
гию при недостатке углеводов и поддерживая 
нормальные физиологические процессы, вклю-
чая витаминный обмен и поддержание здоровья 
клеточных мембран. Особенно актуален учет 
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жиров в диете спортсменов, занимающихся ви-
дами спорта, которые делают уклон на вынос-
ливость.

Оптимальное соотношение белков, жиров и 
углеводов может зависеть от множества факто-
ров, включая специфику занятий, цели трениро-
вок, фазу подготовительного процесса и индиви-
дуальные характеристики организма [1]. Подход 
к диете должен быть гибким и адаптированным 
под конкретные нужды и ответы организма  
спортсмена. Тщательное планирование с учетом 
как непосредственной подготовки к соревнова-
ниям, так и восстановительного периода, может 
существенно повысить эффективность трениро-
вочного процесса и спортивные достижения.

Эффективное восстановление после трени-
ровок также тесно связано с питанием, и в этом 
контексте особое внимание уделяется соотноше-
нию белков и углеводов, а также восполнению 
запасов жидкости и электролитов. Выбор опре-
деленных продуктов и добавок, тайминг приема 
пищи, и другие аспекты питания способствуют 
оптимизации процессов восстановления, пре-
дотвращают перетренированность и повышают 
готовность к последующим нагрузкам. Таким 
образом, понимание и грамотное применение 
принципов спортивного питания, включая пра-
вильный баланс основных макронутриентов, 
является ключевым для достижения высоких 
спортивных результатов и поддержания здоро-
вья атлета.

Гидратация представляет собой критиче-
ский аспект поддержания функционирования 
организма спортсмена, оказывая прямое воздей-
ствие на производительность, выносливость, а 
также процессы восстановления после физиче-
ских нагрузок. Вода участвует во множестве ме-
таболических процессов, включая транспорти-
ровку нутриентов, регулирование температуры 
тела и обеспечение структурной интегрирован-
ности клеток и тканей. Дефицит жидкости или 
дегидратация может серьезно снизить спортив-
ную производительность, вызвать утомляемость 
и повысить риск травм [2]. Спортивные напит-
ки, содержащие электролиты и углеводы, могут 
способствовать поддержанию уровня энергии и 
предотвратить дегидратацию, особенно во время 
продолжительных и высокоинтенсивных трени-
ровок. Электролиты, такие как натрий и калий, 
играют ключевую роль в поддержании элек-
трического баланса в клетках и тканях, а также 
регулируют объем и распределение жидкости в 
организме. Однако выбор подходящего напитка, 

а также его времени приема, могут зависеть от 
множества факторов, включая длительность и 
интенсивность упражнений, климатические ус-
ловия и индивидуальные особенности атлета.

В вопросе гидратации крайне важно учи-
тывать и динамику потери жидкости во время 
физической активности. Потеря даже неболь-
шого процента общего объема жидкости может 
вызвать ухудшение когнитивных и физических 
функций, в то время как слишком активное вос-
полнение жидкости без учета потерь электро-
литов может привести к гипонатриемии. Опти-
мальная стратегия гидратации подразумевает 
сбалансированный подход с учетом потребно-
стей конкретного спортсмена, особенностей 
спортивной дисциплины и условий проведения 
тренировки или соревнования. Восстановление 
после тренировок также напрямую связано с 
применением стратегий гидратации. С учетом 
вышеуказанных аспектов разработка эффектив-
ных стратегий гидратации и выбор напитков, 
подходящих для конкретного спортсмена и кон-
кретных условий физической активности, пред-
ставляют собой сложную, мультифакториаль-
ную задачу. Такие стратегии могут включать в 
себя определение объема и темпа потребления 
жидкости, выбор подходящих напитков с учетом 
их состава, а также корректировку планов гидра-
тации в зависимости от изменяющихся условий 
и потребностей атлета [3]. 

Витамины и минералы играют центральную 
роль в обеспечении высокой работоспособности 
и здоровья спортсменов. Они участвуют во мно-
жестве физиологических процессов, от метабо-
лизма энергии до регуляции функций нервной 
системы, и поддерживают все области спортив-
ной деятельности, включая производительность, 
восстановление и иммунитет. Микроэлементы, 
такие как железо, цинк и магний, способствуют 
доставке кислорода мышцам, участвуют в син-
тезе белка, а также поддерживают функции им-
мунной системы и заживление тканей. Витамин 
D играет ключевую роль в усвоении кальция и 
поддержке костной ткани, тогда как антиокси-
дантные витамины, такие как витамин C и E, за-
щищают клетки от повреждений и поддержива-
ют восстановление [3]. 

Таким образом, исследование питательных 
потребностей спортсменов – область, где наука 
и практика взаимосвязаны и взаимозависимы. 
Спортсмены-легкоатлеты стремятся оптимизи-
ровать свою производительность и восстанов-
ление через тщательно планируемые стратегии 
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питания, включая сбалансированный прием 
макронутриентов, поддержание гидратации и 
обеспечение адекватного потребления витами-
нов и минералов. Непрерывные исследования и 
инновации в области спортивного питания про-
должают расширять наше понимание этой кри-
тической области, обеспечивая спортсменам и 
тренерам ценную информацию, необходимую 

для принятия обоснованных решений относи-
тельно питания в контексте интенсивных трени-
ровок и соревнований. Внедрение индивидуали-
зированных и основанных на данных подходов 
к питанию может стать решающим фактором  
в достижении спортивных высот и поддержа-
нии здоровья атлетов на протяжении всей их  
карьеры.
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Аннотация: Целью исследования является выявление сложностей преподавания дисциплин 
естественнонаучного цикла для студентов гуманитарных направлений подготовки. Анализ педа-
гогического эксперимента подтвердил гипотезу о том, что естественнонаучное образование для 
гуманитариев может быть эффективным. Разработан учебно-методический комплекс дисциплины 
«Естественнонаучная картина мира» с учетом особенностей мышления и интересов будущей про-
фессиональной сферы обучающихся. 

Гуманитарные науки традиционно сосредо-
точены на человеке, культуре и обществе, они 
изучают поведение, язык, исторические про-
цессы и социально-экономические системы. 
Естественные науки стремятся понять законы 
природы и объективный мир. Современные ис-
следования в области естественнонаучного об-
разования [1–3] показывают, что эти две области 
могут взаимно обогащать друг друга. Так, на-
пример, методы естественных наук могут при-
меняться для анализа лингвистических данных, 
в то время как гуманитарные подходы могут  
помочь в интерпретации научных открытий в 
контексте общественных потребностей и этиче-
ских норм [4].

Гипотезу исследования можно сформули-
ровать следующим образом: естественнона-
учную составляющую образования студентов 
гуманитарных специальностей можно считать 
успешной в том случае, если при организации 
учебного процесса учесть интересы будущей 
профессиональной сферы и особенности мыш-
ления различных групп обучающихся. 

В Севастопольском государственном уни-
верситете (СевГУ) курс «Естественнонаучная 
картина мира» (ЕКМ) изучается на первом кур-
се студентами всех гуманитарных направлений 

подготовки. Единовременно дисциплину осва-
ивают 300 обучающихся. Группы относятся к 
различным направлениям подготовки: 45.03.01 
Филология, 45.03.02 Лингвистика, 46.03.01 
История, 39.03.01 Социология, 42.03.02 Журна-
листика, 40.03.01 Юриспруденция. Дисциплина 
закреплена за кафедрой «Физика». При этом лек-
ции и практические занятия ведут преподавате-
ли специализированных кафедр. Курс содержит 
неизменную базовую часть (лекции) и вариа-
тивную составляющую, которая реализуется на 
практических занятиях в зависимости от буду-
щей профессиональной деятельности студентов. 
В табл. 1 представлена структура учебного кур-
са, состоящего из пяти блоков. Разработанный 
учебно-методический комплекс дисциплины по-
зволяет реализовывать нелинейность содержа-
тельных связей учебного материала, включать 
элементы интерактивных методов обучения. 

Курс ЕКМ сопровождается поддержкой на 
платформе электронного обучения Мoodle. Это 
дает ряд дополнительных возможностей как по 
организации курса, так и по обратной связи и от-
слеживанию прогресса в освоении дисциплины 
с помощью инструментов аналитики и отчетов. 

Ниже приведен анализ результатов пе-
дагогического эксперимента, проведенного в 
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осеннем семестре 2023/24 учебного года. В ис-
следовании можно выделить три этапа: диагно-
стический, практический и обобщающий. 

В начале семестра слушатели курса прохо-
дят «входной» опрос. Он состоит из вопросов, 
связанных с ролью естественных наук в профес-
сиональной деятельности, а также направлен на 
выяснение уровня сформированности представ-
лений о естественнонаучной картине мира. При-
ведем некоторые ответы респондентов: 

– на вопрос «Считаете ли Вы важным 
интегрировать гуманитарные и естественные 
науки в образовательный процесс по вашему 
профилю подготовки?» 63 % опрошенных от 
общего числа дали утвердительный ответ;

– на вопрос «Какова роль естественных 
наук в образовании студентов гуманитарных на-
правлений подготовки?» 65 % ответили, что она 
заключается в повышении эрудиции и расшире-
нии кругозора; 10 % – способствует формирова-
нию единой картины мира; 7 % – иллюстрирует 
единство естественнонаучной и гуманитарной 
областей знаний; 18 % – затруднились ответить;

– на вопрос «Какая из нижеперечислен-
ных естественных наук более близка и может 
быть полезной в Вашей профессиональной дея-

тельности?» студенты филологического направ-
ления, историки, юристы и социологи выбрали 
биологию – 26 %, 30 %, 27 %, 32 % (по каждому 
из направлений соответственно). Журналисты 
отметили астрономию – 30 %. 

На рис. 1 приведена диаграмма, отражаю-
щая ответы студентов различных направлений 
подготовки на этот вопрос. «Лепестки» диа-
граммы на входе курса (рис. 1а) имеют четкую 
ориентацию на астрономию и биологию. По 
всей видимости, эти две дисциплины обучаю-
щиеся считают менее абстрактными и «матема-
тизированными». Самый низкий процент «одо-
брения» на входном этапе получила физика (от 
4 % до 11 %). Опрошенные считают ее заведомо 
сложной и даже ненужной в процессе своей про-
фессиональной подготовки. Таким образом, ре-
зультаты диагностического этапа эксперимента 
подтверждают наличие проблем в естественно-
научной подготовке студентов. 

Необходимо также отметить, что этот во-
прос вызвал затруднения у сущетвенной части 
опрошенных, так, например, с ним не справи-
лись 38 % филологов. 

По всей видимости, это связано с недоста-
точным уровнем естественнонаучного образо-

Таблица 1. Структура курса ЕКМ

1. Методология естествознания

2. Физическая картина 
мира (физика)

3. Живые системы (био-
логия) 4. Мега-миры (астрономия) 5. Химия и жизнь (химия)

Рис. 1. Предпочтения в выборе естественных наук студентами различных направлений:  
а) в начале семестра; б) по окончании курса

а) б)
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вания выпускников школ. Зачастую в старших 
классах основное время ученики уделяют под-
готовке к поступлению в ВУЗы на конкретное 
направление, что приводит к определенному 
перекосу в сбалансированности естественных 
и гуманитарных наук, потери взаимных связей 
между ними. 

В практической части эксперимента ис-
пользовался разработанный учебно-методиче-
ский комплекс. Эффективность его применения 
проверялась по оценке изменения уровня моти-
вации обучающихся к изучению дисциплины. 
Для количественной оценки этого показателя в  
конце семестра проводился повторный опрос. 
При этом для осуществления возможности по-
элементного анализа результатов на входе и вы-
ходе курса часть вопросов оставалась в неизмен-
ном виде. 

Одним из важных результатов, полученных 
в обобщающей части эксперимента, является 
существенное уменьшение числа «неопределив-
шихся» студентов. Если на входе курса в среднем 
пятая часть респондентов не смогла ответить на 
вопрос о важности той или иной естественной 
науки в будущей профессиональной деятель-
ности, то по окончании изучения дисциплины 
их число снизилось до 1–2 %. Произошло так-
же довольно существенное перераспределение 
приоритетов между самими науками (рис. 1б). 
Заметно улучшила свои позиции физика, так у 
историков интерес к ней возрос практически в 
три раза. Ниже приведен более подробный ана-
лиз результатов обобщающей части исследова-
ния по конкретным направлениям подготовки.

45.03.01 Филология, 45.03.02 Лингвистика. 
Наиболее доступным для освоения явился блок 
«Живые системы», это отметили 55 % опро-
шенных. Понимание биологических процессов 
может быть полезно для анализа характеров и 
мотиваций литературных персонажей, а также 
для изучения социо-культурных аспектов язы-
ков и культур. Блок «Химия и жизнь» оказался 
менее привлекательным и получил 18 % пред-
почтений. По всей видимости химия сложна для 
гуманитариев из-за своего абстрактного и мате-
матического характера. Астрономия получила 
схожие результаты.

46.03.01 История. Студенты этого направ-
ления проявили наибольший интерес к бло-
ку «Живые системы» и «Физическая картина 
мира», по 35 % соответственно. Возможно, про-
явление интереса к физике объясняется тем, 
что историки в рамках своих специальных дис-

циплин изучают различные аспекты прошлого 
и настоящего, включая научные и технические 
достижения и их влияние на общество. Астроно-
мия (17 %) также имеет важное значение в исто-
рическом контексте, поскольку изучение космо-
са и небесных тел было важной частью многих 
древних и средневековых культур. 

40.03.01 Юриспруденция. Предпочтения 
студентов юридических специальностей к раз-
личным естественным наукам распредели-
лись следующим образом. Треть опрошенных 
(32 %) поставили на первое место блок «Хи-
мия и жизнь». Это вероятно объясняется тем, 
что профессиональная деятельность юристов 
в большей степени пересекается с химией и 
биологией. Химия может быть более привлека-
тельной для юристов, поскольку она важна для 
понимания судебной экспертизы и криминали-
стики. Биология представляет интерес в области 
медицинского права, биотехнологий, генетики и 
экологии. Что касается физики, она воспринима-
ется студентами менее применимой к юридиче-
ской практике и считается более абстрактной и 
теоретической наукой. 

42.03.02 Журналистика. В силу специфи-
ки своей профессии журналистам требуются 
знания в различных областях для анализа и по-
нимания широкого спектра тем, от политики и 
экономики до науки и культуры. Можно пред-
положить, что астрономия (32 % опрошенных) 
представляет особый интерес для журналисти-
ки, поскольку она часто связана с захватываю-
щими открытиями и событиями, которые могут 
привлекать внимание общественности и стать 
интересными темами для репортажей и статей. 
Опрос показал, что обучающиеся «выстрои-
ли» междисциплинарные связи и с другими  
естественными науками, химия (27 %) и био-
логия (26 %). Вопросы связанные с современ-
ным развитием физики могут быть интересны в  
контексте новых технологий и исследований, но 
достаточно сложны для неподготовленных сту-
дентов (14 %). 

На вопрос «Какие формы проведения за-
нятий по ЕКМ Вы считаете наиболее эффек-
тивными?» большая часть слушателей курса 
назвала лабораторные работы (44 %) и семи-
нарские занятия в смешанных группах (32 %). 
Предлагаемые студентам лабораторные работы 
носят междисциплинарный характер и их тема-
тика находится на стыке нескольких естествен-
ных наук, например: «Знакомство с водораство-
римыми витаминами», «Физика атмосферных  
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явлений и их влияние на экосистемы», «Охра-
няемые природные территории г. Севастополя». 
Также большой интерес у студентов вызвала ра-
бота в смешанных группах в форме тематическо-
го обсуждения междисциплинарных вопросов, 
например: «Лингвистическая антропология: из-
учение человека через язык и культуру», «Сим-
метрия, законы сохранения, происхождение 
жизни». Подготовка таких форм занятий требует 
больших временных затрат, но, по нашему мне-
нию, является оправданной, т.к. способствует 
формированию более глубокого и всестороннего 
понимания связей окружающего мира.

Важным результатом исследования являет-

ся подтверждение выдвинутой гипотезы о том, 
что естественнонаучное образование для гу-
манитариев может быть эффективным. В ходе 
эксперимента снизилось число студентов, ис-
пытывающих затруднения в выборе наиболее 
релевантных естественных наук для своей буду-
щей профессии. Естественно, что для этого тре-
буется сконструировать программу курса таким 
образом, чтобы подчеркнуть мультидисципли-
нарность и взаимосвязь знаний из различных 
областей. В результате эксперимента снизился 
психологический барьер и повысилась адаптив-
ность студентов к освоению новых областей 
знаний.
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ПОДГОТОВКА БУДУЩЕГО ПЕДАГОГА 
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г. Симферополь

Ключевые слова и фразы: творческая педагогическая деятельность; педагог профессиональ-
ного обучения; творческие особенности обучающихся; образовательный процесс; творческая лич-
ность.

Аннотация: В статье рассматривается проблема сущности и особенности педагогического 
творчества в учебно-воспитательном процессе. Целью статьи является определение путей подго-
товки обучающихся к творческой педагогической деятельности. Основными задачами достижения 
поставленной цели являются: создание условий творческой атмосферы в коллективе, влияющих 
на формирование у обучающихся творческого потенциала; создание в процессе обучения условий 
максимально приближенных к профессиональной деятельности. Профессиональная деятельность 
будущего педагога профессионального обучения будет эффективной, если его подготовка осу-
ществляется в творческой среде. Применяемые методы исследования: теоретические, эмпириче-
ские. Результатом исследования является обоснование применения в процессе обучения необходи-
мых методов, способствующих развитию творчески развитых специалистов.

Современная государственная политика об-
разования определена соответствующим зако-
ном [1], согласно которому необходимо создание 
условий для развития творческого потенциала 
каждого гражданина РФ. Сформировать твор-
ческую личность обучающегося можно только  
в рамках творческой деятельности, к организа-
ции которой должен быть готов каждый препо-
даватель.

Специфика преподавательской деятельно-
сти заключается в том, что педагогу необходимо 
творчески взаимодействовать с обучающимися 
и творчески их развивать. В силу этого педаго-
гическое творчество является условием педа-
гогической деятельности, объективной профес-
сиональной необходимостью. Поэтому, чтобы 
побудить обучающихся к умственной деятельно-
сти, сформировать необходимость в творческой 
деятельности, преподаватель должен быть не 
только носителем научных знаний и общечело-
веческих ценностей, а и творческой личностью. 
В этих условиях формирование творческого по-
тенциала обучающихся стало одной из актуаль-
ных задач педагогики высшей школы. 

Творчество – это один из видов деятельно-
сти, направленной на решение противоречий, 
результат которой имеет новизну, оригиналь-
ность и личную социальную значимость.

В психолого-педагогической литературе 
нет однозначного толкования понятия «педаго-
гическое творчество». Но, по мнению большин-
ства ученых, педагогическое творчество – это 
оригинальное и высоко эффективное решение 
преподавателем учебно-воспитательных задач, 
поиск оптимального педагогического решения  
конкретных педагогических ситуаций, приме-
нение нестандартных приемов деятельности,  
способность предвидеть, эмоционально пере-
живать и проектировать развитие личности об-
учающегося.

Творческая педагогическая деятельность 
определяется нестандартным решением про-
стых задач и созданием объективно нового в 
теории и практике обучения и воспитания. Как 
творческая работа, педагогическая деятельность 
в содержательном аспекте сохраняет общую ло-
гику творческого процесса. Однако в процессу-
альном аспекте она имеет ряд специфических 
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характеристик. Специфика педагогического 
творчества определяется в первую очередь не-
ординарностью объекта труда – обучающимся. 
А так как обучающийся выступает субъектом 
в педагогической деятельности, то творчество 
преподавателя невозможно без творчества обу-
чающегося. Педагогическое творчество ограни-
чено во времени, поэтому преподаватель должен 
творить не тогда, когда у него есть вдохновение, 
а «тут» и «сейчас», что значительно ограни-
чивает возможности выбора неэффективных 
способов решения проблемы. Педагогическое 
творчество – это публичное творчество. Препо-
даватель творит перед пристальным взглядом 
десятков любознательных глаз обучающихся. 
Его творчество часто импровизировано, что тре-
бует мгновенного перевоплощения. В этих ус-
ловиях педагогической деятельности возникает 
вопрос возможности обучения каждого обуча-
ющегося личного творчества. Анализ научных 
работ свидетельствует, что творчество является 
специфической возможностью каждого челове-
ка, а поэтому ее можно и необходимо развивать, 
только ее следует разбудить к творчеству, создав 
ситуацию, которая бы стимулировала необходи-
мость творческого процесса, ситуацию веры в 
свои творческие силы.

При этом следует отметить, что творчество 
обучающихся – это, прежде всего, субъективно 
значимое творчество. В субъективном творче-
стве новизна заключается в том, что обучаю-
щийся самостоятельно подходит к созданию 
уже известного. Объективная социальная значи-
мость такого творчества заключается в том, что 
в процессе творческой деятельности, с одной 
стороны, реализуются творческие способности 
обучающегося, а с другой – реализуется их раз-
витие, которое приводит к изменению самого 
субъекта творчества.

Творческая личность формируется только в 
творческой деятельности, которая обеспечива-
ется созданием на каждом занятии творческой 
ситуации. Творческая ситуация – это ситуация, 
которая требует решения определенного проти-
воречия или проблемы, и может быть создана в 
процессе решения творческих задач, решения 
учебных проблем, дискуссий, критического 
анализа литературы, игровых ситуаций, учебно- 
экспериментальной и исследовательской дея-
тельности. Применение вариативных заданий, 
объединение групповых и индивидуальных 
форм работы при решении творческих заданий 
вызывают интерес и творческое отношение к 

ним не только у обучающихся с высокими кре-
ативными возможностями, но и у той части об-
учающихся, которые не отличаются гибкостью, 
последовательностью и самостоятельным мыш-
лением [2].

Путь к творчеству у каждого обучающего-
ся индивидуальный. Это проявляется в том, что 
каждый из них с различной глубиной понима-
ния и разным уровнем творчества справляется с 
учебными заданиями. Поэтому творческое раз-
витие будущего педагога профессионального 
обучения в большей степени зависит от адекват-
ного представления о себе и самооценки, в ко-
торых отображается степень развития личности, 
уверенности в собственных силах и своих воз-
можностях.

Доказано, что даже одаренный человек не 
может эффективно реализовать свой творческий 
потенциал, если он не верит в свои собствен-
ные силы. Поэтому одним из условий раскры-
тия творческих способностей личности является 
создание в процессе сотрудничества преподава-
теля и студентов между собой, содружества и 
совместного творчества, «ситуации успеха», как 
переживание чувства радости от достигнутого, 
которое стимулирует у них инициативу и твор-
ческую активность.

Однако часть студентов боится собственной 
активности и поэтому не выражает сомнений, 
не вступает в дискуссии, не предлагает ориги-
нальных вариантов решений задач. Это влияет 
на творческий поиск у отдельных студентов и 
на отношение к ним одногруппников, которые 
не отличаются творческими способностями. 
Поэтому часть креативно мыслящих студентов, 
которые изначально проявляли свой творческий 
потенциал, постепенно стараются «не выделять-
ся», «быть как все». 

Поэтому процесс личностного творческого 
роста требует создания творческой атмосферы 
занятия, доброжелательности преподавателя и 
студента, постоянной позитивной оценки. Для 
авторов и творцов оригинальных идей важное 
значение, как показывает опыт, имеет принятие 
и одобрение нестандартного решения задач как 
со стороны преподавателя, так и суждения одно-
курсников, в которых подчеркивается неповто-
римость их действий.

Такой педагогический процесс возможен 
лишь при условии организации сотрудничества 
на основе сотворчества, когда действие каждо-
го студента в полной мере зависит от действия 
других, когда все участники уверены в возмож-
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ности достижения общей цели. В таких услови-
ях увеличивается возможность для восприятия, 
оценки и переработки начальной информации, 
проникновение в ее содержание, которое стано-
вится предметом рассуждений, которое сподви-
гает к обмену мыслями, действиями и создает 
возможности в приведении индивидуальных 
действий в соответствии с формой взаимодей-
ствия, активизирует творческое мышление об-
учающихся. Именно на основе такого обучения 
создаются предусловия для обогащения знаний 
к собственным творческим ресурсам и возмож-
ностям, формируется положительное отноше-
ние к себе и другим, как субъектам разных видов 
творческой деятельности. Творческое усвоение 
знаний, высказывание собственной точки зре-
ния к проблемам в коллективной деятельности 
формирует творческую личность. 

Специфика формирования творческой лич-
ности студента в полной степени зависит от 
уровня творческого потенциала преподавателя. 
Если у преподавателя низкий уровень творче-
ских способностей, то он отдает предпочтение 
традиционным формам и методам обучения. Из-
ложение учебного материала в безличностной 
форме, без глубокого анализа процесса возник-
новения данных знаний, раскрытия закономер-

ностей педагогического процесса, определения 
путей его усовершенствования, прогнозиро-
вания результатов деятельности, сложный для 
восприятия научный стиль преподавателя тор-
мозят творческие возможности основной части 
студенческой аудитории.

Подготовка будущего педагога профессио-
нального обучения к педагогическому творче-
ству невозможно и без осмысления и переосмыс-
ления преподавателем в своих представлениях о 
студентах, их восприятия как учебного материа-
ла, так и самого преподавателя. В таких услови-
ях преподаватель не замечает разницы в темпах 
выполнения студентами творческих заданий, 
скорости и качества необходимых для этого дей-
ствий, уровня гибкости и самостоятельности 
мышления каждого, умения выбирать рацио-
нальные приемы умственной деятельности. 

Выводы. Таким образом, формирование 
творчески развитого педагога профессиональ-
ного обучения требует отказа от чрезмерной 
заорганизованности и академизма учебно-вос-
питательного процесса вуза, демократизации 
взаимодействия в системе «преподаватель-
студент», «студент-студент», ориентации на  
личность независимо от ее уровня творческого 
развития. 
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В ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ РАБОТЕ С ОСУЖДЕННЫМИ, 
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Ключевые слова и фразы: компетентность; религиозные особенности; психологические харак-
теристики; религиозные представления; малые этносы; осужденные; поведение; психологическая 
работа. 

Аннотация: Статья ориентирована на определение возможности использования в процессе 
психокоррекционной работы с осужденными, представляющими малые народности, характери-
стик их религиозных особенностей. Актуальность публикации продиктована тем, что в местах ли-
шения свободы отбывает уголовное наказание значительное число лиц, представляющих малые 
народности. Указанным лицам свойственны весьма яркие и своеобразные характеристики их ре-
лигиозных особенностей. Воспитательная, социальная и психологическая работа с осужденными 
в пенитенциарной системе имеет уже весьма давние традиции и основательную методическую ос-
нову. Целью данной статьи является обоснование актуальности адресного подхода, учитывающего 
типологические психологические характеристики осужденных – представителей малых этносов 
(этнических групп) в процессе психологической работы с ними в процессе отбывания уголовного 
наказания. Сформулированы задачи, которые способствуют раскрытию указанной цели исследова-
ния. В ходе исследования применялись методы анализа имеющейся научно-методической литера-
туры, а также метод включенного наблюдения. Достигнутые результаты: обоснована актуальность 
адресного подхода, учитывающего типологические психологические характеристики осужден-
ных – представителей малых этнических групп.

Актуальность данной статьи продиктована, 
прежде всего, теми сложностями (трудностя-
ми), возникающими с первых дней пребывания 
осужденных, относящихся к малым этническим 
группам в исправительных учреждениях пени-
тенциарной системы. Уже пребывая в карантин-
ных отделениях исправительных учреждений, 
эти осужденные проявляют специфическое по-
ведение, и пенитенциарные психологи в связи 
с этим испытывают сложности следующего ха-
рактера: агрессивное и аутоагрессивное (суици-
дальное) поведение; затруднения и сложности в 
проведении воспитательных и психокоррекци-
онных мероприятий с осужденными; наличие 
языкового барьера; обособленность осужден-
ных от основной социальной группы других ка-
тегорий осужденных в отрядах; трудности с из-

бирательным отношением осужденных к труду, 
как к важному фактору их социализации и ресо-
циализации; своеобразное проявление устойчи-
вых этнокультурных и культовых, религиозных 
традиций среди осужденных.

Соответственно, для достижения опреде-
ленной в публикации цели, реализуются соот-
ветствующие задачи исследования. Во-первых, 
это полное и объективное определение труд-
ностей, возникающих после пребывания осуж-
денных, относящихся к малым этническим 
группам, в исправительных учреждениях пени-
тенциарной системы. Во-вторых, это выявление 
по результатам исследовательской работы типо-
логических социально-психологических, рели-
гиозных, этнокультурных, этнопсихологических 
и иных особенностей осужденных – предста-
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вителей малых этносов (этнических групп), на 
примере одной из таких групп [4]. В-третьих, 
выделить проблематику проявления языкового и 
культурального барьеров в процессе взаимодей-
ствия пенитенциарного психолога и осужденно-
го, представляющего малый этнос (этническую 
группу). 

Определенные цель и задачи публикации 
регламентируют реализацию: составления пол-
ного перечня дополнительных трудностей, воз-
никающих в процессе отбывания уголовного на-
казания осужденными, относящимися к малым 
этническим группам, в исправительных учреж-
дениях пенитенциарной системы; анализ со-
держания основных научных отраслей, научных 
направлений, изучающих проблемы отбывания 
уголовного наказания осужденными, относя-
щимися к малым этническим группам: этногра-
фии, социологии, этнопсихологии, социальной 
психологии и т.д. [5, с. 27]; исследовать содер-
жательные аспекты этнической идентификации 
и самосознания осужденных, относящихся к 
малым этническим группам; рассмотреть про-
блемные вопросы религиозной культуры, часто 
оказывающей преобладающее влияние на пове-
дение истинно верующих осужденных, отбыва-
ющих уголовное наказание; осуществить анализ 
имеющегося зарубежного опыта психологиче-
ского сопровождения осужденных – представи-
телей малых этносов в местах лишения свободы 
[1, с. 50]; изучить причины проблем, возникаю-
щих при реализации социальной, воспитатель-
ной и психологической работы с осужденны-
ми некоторых этнических групп; рассмотреть 
основные социально-демографические, соци-
ально-психологические, этнопсихологические, 
религиозные и традиционно-культовые и иные 
особенности, характеризующие представителей 
конкретной этнической группы [2, с. 23]. 

Практически в каждом исправительном уч-
реждении уголовно-исполнительной системы 
имеется православная церковь (храм), молель-
ные комнаты, относящиеся к иным конфесси-
ям (помимо христианских). Значительная часть 
осужденных в каждом исправительном учреж-
дении посещает церкви и молельные комнаты, 
где служители культа проводят религиозные об-
ряды и работу просветительского характера. Ра-
бота представителей основных конфессий имеет 
позитивное значение в том числе и для начала 
работы осужденных с психологами исправи-
тельного учреждения [3, с. 20]. В этом направ-
лении как служителями культа, так и пенитен-

циарными психологами накоплен значительный 
опыт конструктивного взаимодействия. Исходя 
из аспектов души (религиозное направление) 
осужденные приобщаются к проблематике нор-
мального функционирования психики человека 
(психологическое направление).

Тем не менее с осужденными, представля-
ющими малые народности, такой традиционный 
алгоритм работы служителей культа и психоло-
гов не складывается по ряду причин. Значитель-
ная часть представителей малых народностей 
сибирского региона России, в частности, отдают 
предпочтение буддо-ламаизму школы Гэлугпа, 
который при этом тесно сочетается с шаманиз-
мом, промысловыми культами, а также культа-
ми гор, рек, хозяев местности и прочим. Такой 
шаманизм в мировоззрении значительной части 
народов юга Сибири преобладает над другими 
религиозными культами, зарегистрированными 
в настоящее время, в частности, в Республике 
Тыва (буддийскими, православными, старооб-
рядческими, протестантскими). Можно гово-
рить о возрождении шаманизма у малых народ-
ностей как с точки зрения повышения интереса 
к обрядовым практикам, так и с точки зрения его 
распространенности.

Шаманизм является древней традицией ма-
лых народностей сибирского региона, его сохра-
нение, с точки зрения «хорошего» («правиль-
ного») представителя малой народности, – это 
высшее его достижение. Следовать священным 
традициям – это значит не забывать свой родной 
язык, жить хозяином на своей земле, защищать 
честное имя своих предков. Но представители 
шаманизма, в отличие от представителей ос-
новных конфессий (христианство, мусульмане), 
не допускаются в исправительные учреждения. 
Следовательно, любые попытки разъяснять 
представителю малого этноса (этнической груп-
пы), что шаманизм – «пережиток прошлого», 
объяснять его этнической «отсталостью», «про-
явлением язычества», еще хуже – смеяться над 
его верой, – это, если не прямая провокация, то 
демонстрация собственной некомпетентности и 
самомнения, ведущая к проявлению оппозици-
онных и деструктивных форм поведения, в том 
числе и агрессии в отношении как сотрудников, 
так и других осужденных или самого себя. Это 
положение является основой для различных 
форм деструктивного поведения осужденных, 
конфликтом между ними и представителями 
администрации, а также основанием для отказа 
осужденного от работы с психологом пенитен-
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циарного учреждения.

В свою очередь компетентность пенитенци-
арного психолога в актуальных вопросах религи-
озных особенностей осужденных, представляю-
щих малые народности, способно превентивно 
не допустить указанных деструктивных поступ-
ков осужденных и конфликтов, заранее разре-
шив сложную, складывающуюся ситуацию.

В качестве выводов публикации нами 
определяется, что без знания социально- 
демографических, социально-психологических, 
этнопсихологических, религиозных и традици-
онно-культовых особенностей представителей 
любой малой этнической группы невозможно 
проводить полноценную психологическую (вос-
питательную и иную исправительную) работу с 
осужденными, относящимися к этим группам. 

В результате мы приходим к обобщающе-
му выводу о том, что проблемы, возникающие 
во время отбывания наказания представителями 

малых этносов, чаще связаны с взаимным непо-
ниманием с представителями администрации 
учреждения и другими осужденными, а не с «от-
рицательными свойствами» всего этноса. 

В выводах публикации автором подчеркива-
ется, что все указанное в статье во многом объ-
ясняет причины неохотного приобщения осуж-
денных, представляющих малые этнические 
группы в местах лишения свободы, к «приобре-
тению трудовых навыков», а также их протест-
ные формы поведения (включая законченный 
суицид). 

Компетентность психологов в данном во-
просе способствует минимизации деструктив-
ного поведения осужденных.

Указанное положение делает актуальным 
значимость учета психологических и религи-
озных особенностей в коррекционной рабо-
те с осужденными – представителями малых  
этносов.
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Аннотация: Целью статьи является раскрытие содержания имеющегося опыта методического 
обеспечения готовности пенитенциарных психологов к работе с осужденными за экономические 
преступления, выступающего в роли основы формирования готовности психологов к этой рабо-
те. Достижению указанной цели способствовали следующие задачи. Во-первых, это рассмотрение 
существующих теоретико-методических подходов к изучению личности осужденного, совершив-
шего преступление в экономической сфере. Во-вторых, раскрытие структурного содержания су-
ществующих методических продуктов, в частности, программы психологической работы с лица-
ми, осужденными за преступления в экономической сфере. В-третьих, рассмотрение выявленных 
«мишеней» для эффективного психокоррекционного воздействия в отношении рассматриваемой 
категории осужденных. В ходе исследования использованы методы: анализ имеющейся научно-
методической литературы, включенное наблюдение. 

Результаты реализованного исследования позволили определить содержательные аспекты 
опыта методического обеспечения готовности пенитенциарных психологов к работе с осужденны-
ми за экономические преступления, что, в свою очередь, способствовало формированию готовно-
сти пенитенциарных психологов к рассматриваемой в публикации работе. 

Актуальность данной публикации во 
многом продиктована существующим раз-
нообразием в подходах к изучению личности 
осужденного, совершившего преступление в 
экономической сфере, что создает определен-
ные трудности в процессе методического обе-
спечения готовности пенитенциарных психоло-
гов к работе с осужденными за экономические 
преступления [1, с. 50]. Тем не менее все под-
ходы сходятся в одном, что к данной категории 
граждан относится поведение, отклоняющееся 
от нравственных и правовых норм общества, 
а крайнее проявление – это действия, попада-
ющие под нормы (статьи) Уголовного кодекса 
Российской Федерации. И все же представители 
существующих педагогических и психологиче-

ских научных школ придерживаются различных 
мнений в определении причин поведения, спо-
собствующего совершению преступлений в эко-
номической сфере. Социально-психологические 
теории сходны с теориями социологическими и 
так же видят в проявлении такого поведения ре-
зультаты процессов, происходящих в обществе 
(А.М. Яковлев, В.Н. Кудрявцев). Тем не менее 
проблема такой девиантности остается не толь-
ко не решенной, но приобретает еще большую 
актуальность. 

Анализ анамнеза жизнедеятельности и со-
вершения преступления лицами, совершивши-
ми преступление в экономической сфере, убе-
дительно подсказывает «мишени» для более 
эффективного психокоррекционного воздей-



SCIENCE PROSPECTS. № 3(174).2024.268

PEDAGOGICAL SCIENCES 
Professional Education
ствия, а кажущаяся на первый взгляд сложность 
методического инструмента при его освоении 
искупается получаемым объемом информации 
о личности осужденного и позволяет макси-
мально индивидуализировать работу именно с 
таким сложным контингентом, совершившим 
преступления экономической направленности. 
«Мишенями» для эффективного психокоррек-
ционного воздействия в отношении осужденных 
за экономические преступления определяется 
ряд элементов подструктуры направленности 
личности осужденного: личностные смыслы 
(ценности, личностные конструкты); когниции, 
социальные установки (включая корыстную и 
насильственную); защитные (самооправдатель-
ные) механизмы осужденного; а также некото-
рые личностные качества: ответственность, са-
мостоятельность, эмпатия.

В роли основного источника методического 
обеспечения диагностической готовности пени-
тенциарных психологов к работе с осужденны-
ми за экономические преступления выступает 
программа психологической работы с лицами, 
осужденными за преступления в экономической 
сфере [2, с. 12]. Разработчики данной програм-
мы определяли следующую цель ее функциони-
рования: минимизация проявлений личностных 
факторов риска повторных правонарушений со 
стороны лиц, осужденных за преступления в 
экономической сфере. В соответствии с постав-
ленной целью были сформулированы задачи. 
Во-первых, сформировать компетентность пе-
нитенциарных психологов в психодиагностиче-
ской работе с осужденными за экономические 
преступления. Во-вторых, определить способы 
коррекционного воздействия на криминально-
значимые свойства подструктуры направленно-
сти личности осужденных: личностные смыслы 
(конструкты, когниции), социальные установ-
ки (включая корыстную и насильственную), 
защитные (самооправдательные) механизмы. 
В-третьих, определить возможности психокор-
рекционной работы с некоторыми качествами 
личности осужденных: ответственность, само-
стоятельность, эмпатийность. Данная програм-
ма ресоциализации осужденных рассчитана 
на еженедельные занятия в течение квартала 
(примерно 12 занятий по 1,5–2 часа). Оптималь-
ный размер группы – 8–10 человек. Программа 
предусматривает индивидуальный и групповой 
формат занятий. Так, если в рамках групповой 
работы у осужденного выявляются проблемные 
области, которые он не хотел бы обсуждать с 

другими, возможна параллельная индивидуаль-
ная работа [3, с. 121]. 

В целях устранения организационно-право-
вых коллизий формирования готовности группы 
(каждого осужденного) для участия в работе, а 
также готовности участников к самораскрытию, 
с каждым из осужденных заключается контракт 
на участие в группе психологического тренинга.

При использовании программы рекоменду-
ется чередование упражнений по корректировке 
системы жизненных ценностей с дыхательными 
упражнениями, упражнениями мышечной ре-
лаксации, телесно-ориентированными упражне-
ниями [4, с. 114]. 

Особенностью рассматриваемой програм-
мы выступает реализация занятий с осужденны-
ми на основании принципов (правил) групповой 
формы работы, в ходе которой важно сформиро-
вать компетентность психолога:

1) во избегании менторского стиля воздей-
ствия на осужденного;

2) в конструктивной независимости в про-
цессе творческого взаимодействия клиента с 
психологом в процессе психокоррекционной  
работы; 

3) в стимулировании осужденных к обре-
тению самоидентичности, к отходу от влияния 
группы, к осознанию собственных жизненных 
позиций и мотивов поведения.

4) в обеспечении возможности развития 
Я-концепции осужденных, что обеспечит: по-
вышение самооценки; получение адекватной 
информации о себе; избегание переоценки себя; 
отсутствие неадекватной позиции в оценке окру-
жающего мира. 

Особого внимания заслуживает структур-
ная модель содержания программы психологи-
ческой работы с лицами, осужденными за пре-
ступления в экономической сфере, структурно 
включающая в себя пять основных элементов: 

1) психологическое тестирование участ-
ников; 

2) вводное занятие; 
3) психологическая работа с личностными 

смыслами (ценности, личностные конструкты); 
4) работа с когнитивными искажениями и 

социальными установками; 
5) работа с установками осужденных. 
В заключение отметим, что программа пси-

хологической работы с лицами, осужденными 
за преступления в экономической сфере, ори-
ентирована, прежде всего, на формирование 
готовности пенитенциарных психологов к пси-



ПЕРСПЕКТИВЫ НАУКИ. № 3(174).2024. 269

ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ НАУКИ  
Профессиональное образование

хокоррекционной работе с такими личностными 
качествами осужденных, как ответственность, 
самостоятельность. В порядке последовательно-

сти проработки указанных качеств компонуется 
и последовательность проведения коррекцион-
ных занятий. 
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Аннотация: Актуальность публикации обусловлена задачей организации и проведения про-
цесса повышения квалификации пенитенциарных психологов в направлении психологической 
работы с лицами, осужденными за террористические преступления. Соответственно, в процессе 
исследования была сформулирована следующая цель – это определение форм и содержания под-
готовки психологов к работе с осужденными за террористические и экстремистские преступления. 
Достижению цели способствовало решение соответствующих задач: определение типологических 
социально-психологических характеристик лиц, осужденных за террористические и экстремист-
ские преступления; установление «мишеней» психокоррекционного воздействия на осужденных 
рассматриваемой категории на основании выявленных типологических социально-психологиче-
ских характеристик; определение актуальных форм и содержания подготовки психологов к работе 
с осужденными за террористические и экстремистские преступления.

В процессе исследования использовался метод анализа научно-методической литературы по 
рассматриваемой проблематике, метод психодиагностики, а также метод включенного наблюде-
ния. По итогам проведенной работы достигнуты следующие результаты: определены формы и 
содержательные аспекты подготовки психологов к работе с осужденными за террористические и 
экстремистские преступления.

Востребованность решения вопроса опре-
деления форм и содержания подготовки психо-
логов к работе с осужденными за террористиче-
ские преступления весьма актуальна [3, с. 28]. 
Анализ существующей практики работы пени-
тенциарных психологов позволяет определить 
среди всех существующих модальностей эффек-
тивность использования именно когнитивно-по-
веденческого подхода. 

Суть когнитивно-поведенческого подхода в 
тренинговой работе заключается в том, что на-
ряду с классическими процедурами поведен-
ческой психокоррекции применяются техники 
когнитивного переструктурирования [2, с. 27].  
К ним относятся: формирование альтернатив-
ных путей овладения ситуацией, формирование 
способности к осознанию сущности и послед-

ствий собственного поведения, ответственно-
сти, правильных установок и привычек. При 
этом наиболее важным является не столько при-
ведение в порядок противоположных убежде-
ний, сколько усиление поведенческих процедур 
за счет подключения когнитивных процессов, а 
именно вербализации. Все процедуры становят-
ся более эффективными, когда человек осознает 
смысл собственных поступков.

В процессе подготовки психологов в рамках 
занятий по служебно-боевой и общественно-го-
сударственной подготовке к работе с осужден-
ными рассматриваемой категории, возможно 
применение следующих методов:

– вербальные – это использование объяс-
нения, рассказа, инструктажа и т.д. [4, с. 51];

– наглядные – это осуществление показа, 
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демонстрации, моделирование конкретной си-
туации в работе психологов с осужденными за 
терроризм и экстремизм;

– моделирование учебных условий – это 
идеомоторное моделирование условий конкрет-
ных ситуаций в работе психологов с осужденны-
ми; моделирование ситуации психологического 
противоборства, актуализация у психологов во-
левых, интеллектуальных, эмоциональных за-
труднений в процессе психологической работы; 
моделирование моральной, физической, психо-
логической видов нагрузок у психологов в про-
цессе работы;

– учебные действия – это выполнение 
упражнений, поисковой работы по мысленному 
проигрыванию конкретной ситуации (идеомо-
торные действия), определению плана ее выпол-
нения и его реализации; отработка алгоритма 
действий в конкретной ситуации; повтор дей-
ствий за экспертами в конкретном виде работы 
(научение); реализация тренинга – многократно-
го повторения определенных действий, заданий; 
анализ результативности выполненного;

– самостоятельная подготовка психоло-
гов – это их самообучение, выполнение ими 
заданий, итоговая саморефлексия, самоанализ 
успешности в обучении (подготовке); методы 
формирования мотивации к самостоятельной 
подготовке: формирование личной убежденно-
сти в необходимости участия в данном виде под-
готовки, формирование установки на развитое 
профессиональное честолюбие, поддержание 
установки на достижение высоких результатов в 
подготовке;

– формирование примера личности успеш-
ного психолога в конкретном виде деятельности, 
учет этого примера в процессе подготовки и т.д.

Высокая результативность использования 
методов реализуется методическими приема-
ми, часто сами методы определяются как не-
кая сумма приемов. К примеру, при вербальных 
методах используются приемы объяснения, ак-
туализации интереса, определения вопросов, 
требующих поиска ответов, поиск этих ответов, 
дискуссии, обсуждение конкретных ситуаций в 
работе психологов и т.д.

В ситуации учебных действий использу-
ются методические приемы по постановке и 
разъяснению учебных действий, разъяснению 
алгоритма выполнения, доклада психолога об 
алгоритме предстоящих действий, учета ранее 
проявленных недостатков. Используются мето-
дические приемы коллективного рассмотрения 

ситуации (брифинг), ее решения; многократно-
го повтора ситуаций и действий в них, усиление 
темпа и степени трудности проигрываемых си-
туаций; увеличение вариативности возможных 
способов решения заданий; изменение обстано-
вочных факторов (условий); переход от индиви-
дуального способа решения заданий к группово-
му (коллективному) способу и т.д.

Актуальны методические приемы модели-
рования учебных условий, когда внешне создает-
ся картина одной из ситуаций работы психолога 
с осужденным, происходит идеомоторное моде-
лирование условий ситуации психологического 
противоборства, актуализация у обучающихся 
волевых, интеллектуальных, эмоциональных за-
труднений в процессе психологической работы с 
осужденными за преступления экстремистской 
и террористической направленности; моделиро-
вание моральной, физической, психологической 
видов нагрузок у психологов в процессе работы 
с ними.

Применяются в процессе подготовки пси-
хологов и методы развития: актуализации не-
обходимых личностных качеств психологов, 
самостоятельного развития этих качеств и спо-
собности к их самооценке; формирования моти-
вации у психологов к саморазвитию; выполне-
ние заданий на пределе возможностей.

Развивающие методические приемы: актуа-
лизация самостоятельности СПС и потребности 
в выполнении более сложных и профессиональ-
но насыщенных заданий; подготовка к самоу-
правлению и саморегуляции в сложных профес-
сиональных условиях; организация брифингов, 
диспутов, посвященных обсуждению собствен-
ного мнения обучаемых по важным професси-
ональным вопросам; организация совместной 
работы по определению возможных вариантов 
решения сложных профессиональных ситуаций.

К числу возможных форм подготовки психо-
логов к работе с осужденными за преступления 
экстремистской и террористической направлен-
ности относятся: лекции, семинары, индивиду-
альные занятия, практические занятия, консуль-
тирование, самостоятельное занятие.

Практический опыт психодиагностической 
работы с лицами, осужденными за совершение 
экстремистских и террористических преступле-
ний, позволил определить модель личности этих 
осужденных как совокупность интегративных 
личностных характеристик этих лиц. В соот-
ветствии с содержанием указанной модели эти 
лица определяются как социально-активные 
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маргиналы с конверсионным профилем лично-
сти, способные совершить террористические и 
экстремистские преступления исходя из ирра-
циональных установок ментально-религиозного 
характера.

Именно распознаванию такого типа про-
филя личности необходимо обучить психологов 
для осуществления эффективной психодиагно-
стической работы с лицами, осужденными за 
совершение экстремистских и террористиче-
ских преступлений [1, с. 50]. Не менее важно 
довести до психологов знания о типичных об-
ладателях такого конверсионного типа профиля. 
Шанс освобождения от когнитивных искажений 
и иррациональных установок, их перевода в ра-
циональный формат существует практически у 
любого человека. Для этого важно понимание 
необходимости этого (осознать ее), желание 
(сформированная мотивация) сделать это и по-
мощь СПС.

В заключение отметим, что как когнитив-

ные искажения, так и иррациональные установ-
ки являют из себя жесткие когнитивно-эмоцио-
нальные взаимосвязи, которые, как и ценности, 
направленности, потребности, качества характе-
ра выступают как ведущие элементы психологи-
ческой структуры личности. Но надо отметить, 
что иррациональные установки имеют более 
выраженный характер предписаний, требова-
ний, приказов и им более свойственен абсолю-
тистский характер, чем когнитивные искажения. 
Установками определяются, как будет реализо-
вываться психическая деятельность личности, 
так как определение «установка» понимается 
как «состояние готовности к последующим дей-
ствиям». Шанс освобождения от когнитивных 
искажений и иррациональных установок, их 
перевода в рациональный формат существует 
практически у любого человека. Для этого важ-
но понимание необходимости этого (осознать 
ее), желание (сформированная мотивация) сде-
лать это.
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Аннотация: Цель данной работы заключается в рассмотрении особенностей использования 
боевых приемов борьбы в деятельности подразделений по контролю за незаконным оборотом 
наркотиков. Основной задачей статьи является изучение проблематики оперативной обстановки, 
степени угрозы личности сотрудника, быстрого реагирования, правильно сформированного пони-
мания применяемого боевого приема, а также правильного умения выполнять определенные ма-
невры. Для достижения поставленной цели был проведен анализ научно-методической литерату-
ры. Полученные результаты подвергнуты количественному и качественному анализу и изложены 
в данной статье. В качестве теоретико-методологической основы статьи послужили универсаль-
ные научные принципы диалектической методологии познания. Были сделаны следующие выво-
ды: особые боевые приемы борьбы в деятельности сотрудников полиции, осуществляющих кон-
троль за оборотом наркотиков, необходимы для полномасштабной и детальной работы в условиях  
специфической оперативной обстановки. Учитывая рекомендации по профессиональной деятель-
ности сотрудников данных подразделений, существенными факторами являются: качественная 
физическая подготовка, правильная моральная установка и компетентность в знании законода-
тельной базы.

В условиях развития современного мира 
полицейские силы все чаще связывают с при-
менением особых прав, которыми наделены 
сотрудники. Данные права закреплены, по сво-
ей большей части, в Федеральном законе от 
07.02.2011 №3-ФЗ «О полиции», а конкретно в 
главе 5.

Применение боевых приемов борьбы об-
условлено необходимостью пресечения проти-
воправных деяний установленных лиц. Важно 
отметить, что использование особого права на 
применение сотрудником физической силы, а в 
конкретной ситуации приемов ограничения сво-
боды, задержания или боевых приемов борьбы – 

явление достаточно редкое. Относительная ред-
кость применения силы обуславливается тем, 
что для пресечения противоправного деяния 
обязанностью сотрудника является минимиза-
ция причиняемого ущерба. 

При подготовке сотрудников для оператив-
ной работы в большом объеме уделяется вни-
мание специальной физической подготовке ши-
рокой направленности. Физическая подготовка 
является ключом ко многим проблемам, для 
решения которых сотруднику необходимо брать 
во внимание оперативную обстановку, степень 
угрозы личности сотрудника, быстрое реагиро-
вание, правильно сформированное понимание 
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применяемого боевого приема, а также правиль-
ное умение выполнять определенный маневр.

Зачастую применение силы, согласно Феде-
ральному закону от 07.02.2011 № 3-ФЗ «О по-
лиции», происходит в ситуациях, когда человек 
находится в состоянии алкогольного или нарко-
тического опьянения – нестабильное психоэмо-
циональное состояние. Основываясь на практи-
ке и действительной работе сотрудников, можно 
сделать вывод о том, что большая часть престу-
плений, совершаемых в бытовых условиях, про-
исходят в нестабильном психоэмоциональном 
состоянии, чаще других встречается состояние 
алкогольного, наркотического опьянения или 
наркотического отравления.

Согласно проводимым исследованиям 
ГИАЦ и на основе практической деятельности 
сотрудников можно составить табличные дан-
ные о частоте сопротивления лиц, находивших-
ся в состоянии наркотического опьянения на 
момент совершения преступного деяния, закон-
ным действиям полиции. 

Необходимо отметить значимость примене-
ния боевых приемов борьбы как стратегически 
важных действий по противодействию преступ-
ности.

По своей сути боевые приемы борьбы яв-
ляются необходимой частью деятельности под-
разделений полиции. Правовые понятия, за-
крепленные в нормативной базе действующего 
законодательства Российской Федерации, и их 
правильная трактовка приводят к достаточно 
эффективному исполнению должностных обя-
занностей полицейскими. Правовые нормы, 
закрепляющие особые права полиции, при их 
правомерном применении ведут к качественной 
и быстрой работе подразделений.

Немаловажным является факт того, что при-
меняя боевые приемы борьбы, сотрудник по-
лиции подвергает себя наибольшей опасности. 
Преступные деяния злоумышленника в поры-
вах эмоциональной нестабильности могут быть 
критически опасны как для сотрудника, так и 
для самого преступного элемента.

Выполняя приемы борьбы, следует обра-
щаться к правилам осуществления правильных 
техник.

1. Исключение нанесения ударов в места, 
запрещенные для атаки. К таким местам отно-
сят: голову, область паха, низа живота, шеи и 
позвоночника. Неправильная постановка удара 
может привести к негативным последствиям, 
как для преступного лица, так и для сотрудника. 

Минимизация ущерба должна быть ведущей це-
лью при производстве ударных техник.

2. Выполнение приемов с элементами за-
хватов должны выполняться в соответствии с 
установленными правилами бросков и удуше-
ний. Наиболее частые ошибки, совершаемые 
при выполнении данных элементов: падение на 
соперника сверху; удушающие приемы с осо-
бым усилием, которые могут нанести вред дыха-
тельной системе; скручивание шеи.

3. Запрещено выполнение технических 
действий в состоянии эмоционального напряже-
ния или усталости. Болезненное состояние ор-
ганизма может плохо отразиться на выполнении 
приемов. Также особо опасным состоянием со-
трудника является особая агрессивность при за-
держании или удержании задерживаемого лица.

Нанесенный вред может крайне негативно 
отразиться на текущем состоянии лиц, участву-
ющих при задержании, а впоследствии явиться 
причиной и для увольнения сотрудника из орга-
нов внутренних дел за превышение полномочий 
при выполнении специальной операции.

Разновидности ближнего боя включают в 
себя ряд особенностей, так как могут быть при-
менены специальные средства, оружие или под-
ручные средства (например, брючный ремень 
или веревка). При таких видах боевых приемов 
необходимо также учитывать и процессуальное 
применение норм: 

1) оказание первой помощи; 
2) доложить о произошедшем применении 

своему начальнику (о порядке применения фи-
зической силы, а также против какого лица было 
применено особое право); 

3) доложить о произошедшем применении 
прокурору.

Деятельность подразделений по противо-
действию обороту наркотиков достаточно спе-
цифична. В данной отрасли специализации не-
обходимо обладать навыками работы с людьми, 
а также существенно важно уметь определять 
эмоциональное состояние личности, которое 
проявляется в явном несоответствии его поведе-
ния и реакций в обществе. 

Подводя итог по данной работе, можем сде-
лать вывод о том, что особые боевые приемы 
борьбы в деятельности сотрудников полиции, 
осуществляющих контроль за оборотом нар-
котиков, необходимы для полномасштабной и 
детальной работы в условиях специфической 
оперативной обстановки. Учитывая рекоменда-
ции по профессиональной деятельности сотруд-
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ников данных подразделений, существенными 
факторами являются: качественная физическая 

подготовка, правильная моральная установка и 
компетентность в знании законодательной базы.
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Аннотация: Цель данной работы заключается в развитии навыков ударной техники ногами в 
служебно-прикладной физической подготовке в образовательных организациях МВД России. Ос-
новной задачей статьи является изучение необходимости формирования физической и психологи-
ческой готовности сотрудников полиции к применению физической силы в рамках подавления со-
противления их законным требованиям, а также для выполнения поставленных перед ними задач. 
Полученные результаты подвергнуты количественному и качественному анализу и изложены в 
данной статье. В качестве теоретико-методологической основы статьи послужили универсальные 
научные принципы диалектической методологии познания. Были сделаны следующие выводы: 
формирование физической и психологической готовности сотрудников полиции к применению 
физической силы в настоящее время имеет особую степень важности. Освоение ударной техни-
ки, ее постоянное совершенствование позволит повысить эффективность применения физической 
силы сотрудниками полиции при выполнении поставленных перед ними задач, а также обеспе-
чить личную безопасность сотрудника.

Современная реальность обуславливает 
необходимость комплексного подхода к совер-
шенствованию различных сфер общественной 
жизни, в том числе – правоохранительной дея-
тельности. При рассмотрении данной деятель-
ности через призму функционирования органов 
внутренних дел Российской Федерации (ОВД 
РФ) стоит отметить, что правомерное и эффек-
тивное применение мер принуждения, виды и 
пределы которых установлены нормами главы 
5 Федерального закона Российской Федерации 
от 7 февраля 2011 г. № 3-ФЗ «О полиции», при-
обретают в настоящее время все большую акту-

альность [1]. В ходе выполнения сотрудниками 
полиции служебно-боевых и оперативно-слу-
жебных задач, а также в ходе несения службы 
по охране общественного порядка и обеспече-
нию общественной безопасности, применение 
физической силы, специальных средств и ог-
нестрельного оружия является необходимым 
аспектом успешной реализации возложенных на 
сотрудников задач. По мнению А.Н. Волкова и 
С.В. Кузнецова в чуть менее половины случаев 
оказания сопротивления сотрудникам полиции 
при выполнении ими обязанностей по охране 
общественного порядка, а также по пресече-
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нию преступления и административных право-
нарушений, сопровождаются насильственны-
ми действиями со стороны задерживаемых [2]. 
Указанное свидетельствует о необходимости 
формирования физической и психологической 
готовности сотрудников полиции к применению 
физической силы в рамках подавления сопро-
тивления их законным требованиям, а также для 
выполнения поставленных перед ними задач. 
Развитие таких аспектов служебной подготовки 
наиболее эффективно осуществлять в период 
обучения в образовательных организациях выс-
шего образования МВД России на занятиях по 
служебно-прикладной физической подготовке.

Удары ногами являются эффективным 
средством нанесения задерживаемому рассла-
бляющего удара в уязвимые области тела, вы-
ведения его из равновесия, а также подавления 
сопротивления путем оказания болевого воздей-
ствия на определенные конечности и части тела. 
Это обуславливается несколькими причинами.  
Во-первых, удар ногой обладает большей силой 
по сравнению с ударом руки, поскольку нога 
имеет в общем случае большую массу, за счет 
чего в конечной точке удара давление на тело 
задерживаемого увеличивается. Во-вторых, за 
счет длины ноги можно осуществлять удары на 
дистанции, не сближаясь с задерживаемым. Так, 
прямой удар ногой в корпус может быть выпол-
нен сотрудником в случае, если задерживаемый 
начинает осуществлять активное сопротивление 
и идет в сторону сотрудника, особенно если пра-
вонарушитель использует предметы, могущие 
нанести вред здоровью сотрудника и окружаю-
щим лицам. В-третьих, расслабляющий удар в 
уязвимые области тела, такие как пах, внутрен-
няя часть бедра, боковая часть голени, удобнее и 
эффективнее наносить именно ногой. С другой 
стороны, удары ногами – достаточно сложные в 
освоении и исполнении технические элементы. 
Именно поэтому качественная проработка таких 
ударов на занятиях по служебно-прикладной 
физической подготовке является важным аспек-
том формирования физической готовности со-
трудника к применению физической силы.

Исследователи в области служебно-при-
кладной физической подготовки не раз затра-
гивали вопрос об усовершенствовании методик 
развития данного технического действия. Так, 
А.И. Агафонов предлагает ряд упражнений, по-
зволяющих освоить и эффективно применять 
вышерассмотренное техническое действие [3]. 
Автор считает, что для формирования устой-

чивости рационально было бы использовать 
упражнения в нанесении ударов ногами с опо-
рой на гимнастическую стенку, партнера или 
какой-либо другой стационарно-закрепленный 
предмет. Данное средство позволит облегчить 
условия сохранения равновесия занимающего-
ся, стоя на одной ноге. Его необходимо исполь-
зовать на начальной стадии обучения, когда не-
обходимо сконцентрироваться на правильном 
выполнении техники сложнокоординационного 
движения. 

В последующем обучении наиболее целесо-
образным отмечается отработка ударов ногами 
по специальным «лапам», а также проработка 
тактических приемов их применения в рамках 
учебных спаррингов. Цель этих упражнений 
– затруднить поступательное движение тела 
спортсмена к цели, которое осуществляется в 
основном посредством толчка бьющей ногой от 
опоры. 

Нам удалось существенно расширить ар-
сенал специально-вспомогательных средств 
обучения техники ударов ногами обучающих-
ся образовательных организаций МВД России.  
Наряду с разработанными упражнениями здесь 
применялись традиционно используемые: отра-
ботка техники ударов перед зеркалом, нанесение 
ударов на месте, в движении, в прыжке, по бок-
серским снарядам, работая в парах с партнером, 
индивидуально с тренером на «лапах». 

Таким образом, развитие техники ударов но-
гами для курсантов и слушателей образователь-
ных организаций высшего образования МВД 
России является одним из наиболее актуальных 
направлений совершенствования методик слу-
жебно-прикладной физической подготовки со-
трудников полиции.

Резюмируя вышесказанное, стоит отметить, 
что формирование физической и психологиче-
ской готовности сотрудников полиции к приме-
нению физической силы в настоящее время име-
ет особую степень важности. Одним из аспектов 
служебно-прикладной физической подготовки 
является освоение техники и тактики примене-
ния боевых приемов борьбы, в том числе, уда-
ров ногами. Освоение данной ударной техники, 
ее постоянное совершенствование позволит по-
высить эффективность применения физической 
силы сотрудниками полиции при выполнении 
поставленных перед ними задач, а также обеспе-
чить личную безопасность сотрудника, поможет 
в определенных случаях сохранить ему жизнь и 
здоровье.
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Аннотация: Цель данной работы заключается в развитии силовой выносливости как одним из 
факторов успехов спортсменов. Основной задачей статьи является изучение ключевых факторов, 
определяющих успехи спортсменов в различных видах спорта. Полученные результаты подвер-
гнуты количественному и качественному анализу и изложены в данной статье. В качестве теоре-
тико-методологической основы статьи послужили универсальные научные принципы диалекти-
ческой методологии познания. Были сделаны следующие выводы: силовая выносливость играет 
критическую роль в спортивном успехе. Спортсмены, обладающие выдающейся силовой вынос-
ливостью, имеют преимущество в соревнованиях и могут достигать более высоких результатов. 
Развитие этого аспекта физической подготовки требует упорства, труда и дисциплины. Силовая 
выносливость – это ключ к успешной карьере в мире спорта.

Спорт – это не только мастерство и талант, 
но и упорный труд, невероятная выносливость 
и сила. Один из ключевых факторов, определя-
ющих успехи спортсменов в различных видах 
спорта, это силовая выносливость. Силовая вы-
носливость играет важную роль в достижении 
выдающихся результатов, и ее развитие является 
неотъемлемой частью тренировочного процесса 
многих атлетов.

Что такое силовая выносливость? Это спо-
собность организма сохранять высокий уровень 
физической активности в течение продолжи-
тельного времени при интенсивной нагрузке. 
В спорте она может проявляться в различных 
формах в зависимости от вида деятельности: от 
марафонцев и велогонщиков до бодибилдеров и 
борцов.

Силовая выносливость – это нечто большее, 
чем просто способность выполнить множество 

подходов и повторений упражнений. Она также 
включает в себя способность восстанавливаться 
быстро после интенсивных нагрузок, сохранять 
высокий уровень концентрации и выдерживать 
давление соревнований. Этот аспект физической 
подготовки становится краеугольным камнем 
успеха для многих видов спорта.

Если говорить о спорте, способность долго 
выдерживать интенсивную работу важна прак-
тически в любой дисциплине. Силовая вынос-
ливость просто необходима для циклических 
видов спорта, в которых нужно выкладываться 
по полной на протяжении 4–8 минут; для фут-
бола, включая американский; бейсбола; хоккея; 
баскетбола и других игровых видов спорта, где 
придется работать короткими промежутками с 
максимальной интенсивностью; для гиревого 
спорта; для функционального многоборья; для 
практически любых видов боевых искусств.
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Почему силовая выносливость так важ-
на для спортсменов? Вот несколько ключевых  
причин.

– Улучшение производительности: в спор-
те с высокой интенсивностью силовая выносли-
вость позволяет спортсменам работать на преде-
ле своих возможностей в течение длительного 
времени. Это способствует увеличению произ-
водительности и достижению лучших результа-
тов.

– Повышение порога усталости: силовая 
выносливость увеличивает способность орга-
низма сопротивляться усталости и восстанав-
ливаться после тренировок и соревнований. Это 
позволяет спортсменам тренироваться более ин-
тенсивно и чаще, что, в свою очередь, приводит 
к улучшению навыков и физической формы.

– Борьба с психологическим давлением: 
силовая выносливость также играет важную 
роль в преодолении психологического давления. 
Спортсмены, уверенные в своей физической 
подготовке, более устойчивы к стрессу и могут 
принимать обдуманные решения даже в самых 
сложных ситуациях.

– Снижение риска травм: кроме того, раз-
витие силовой выносливости помогает умень-
шить риск получения травм. Усталость часто 
становится причиной ошибок и неудачных дви-
жений, что может привести к серьезным по-
вреждениям. Высокая силовая выносливость 
помогает спортсмену поддерживать правиль-
ную технику и контролировать свое тело даже в 
условиях усталости.

– Подготовка к соревнованиям: во многих 
видах спорта силовая выносливость играет ре-
шающую роль на финишной прямой. Способ-
ность поддерживать высокую интенсивность 
важна для успешного завершения соревнований.

Тренировка силовой выносливости включа-
ет в себя специфические упражнения и методы 
тренировки, которые позволяют увеличивать 
силу и выносливость мышц. Вот несколько ре-
комендаций по тренировке силовой выносли-
вости.

– Выбор упражнений – вам следует вы-
брать упражнения, которые акцентируют вни-
мание на развитии силы и выносливости. Это 
могут быть такие базовые упражнения, как жим 
лежа, приседания, подтягивания, тяга штанги и 
т.д. Эти упражнения вовлекают большое количе-
ство мышц и позволяют развивать силовую вы-
носливость.

– Выбор правильного количества повторе-

ний и подходов – для тренировки силовой вы-
носливости часто используют схемы с большим 
количеством повторений (10–20 и более) и не-
сколькими подходами. Это помогает мышцам 
адаптироваться к более продолжительным на-
грузкам.

– Используйте легкие и средние веса – 
ваши веса должны быть относительно легкими 
и средними, чтобы вы могли выполнять большое 
количество повторений без перегрузки. Это по-
могает увеличить выносливость мышц.

– Установите короткие интервалы отды-
ха – во время тренировки силовой выносливо-
сти важно устанавливать короткие интервалы 
отдыха между подходами (обычно от 30 секунд 
до 1 минуты). Это помогает сохранить высокую 
интенсивность тренировки.

– Варьируйте упражнения и объем на-
грузки – регулярно меняйте упражнения и схе-
мы тренировок, чтобы избежать привыкания  
к нагрузке и стимулировать рост силовой вынос-
ливости.

– Правильное питание и восстановление 
– уделяйте внимание своему питанию и восста-
новлению после тренировок. Постарайтесь упо-
треблять достаточное количество белка, углево-
дов и жиров, а также увеличьте прием калорий, 
если вы тренируетесь интенсивно. Сон и массаж 
также играют важную роль в восстановлении.

– Следите за формой – поддерживайте 
правильную технику выполнения упражнений, 
чтобы избежать травм и максимизировать ре-
зультаты.

– Учитесь слушать свое тело – важно 
уметь определять, когда перегрузка может быть 
вредной. Если вы чувствуете сильное боле-
вое ощущение или изнурение, лучше сделайте  
паузу.

При интенсивной непрерывной силовой ра-
боте продолжительностью более 10 секунд про-
исходит существенное истощение внутримы-
шечных фосфагенных источников энергии. Для 
обеспечения работы продолжительностью более 
10 секунд подключается гликолитический анаэ-
робный механизм. Накапливающийся при этом 
в мышцах и крови лактат отрицательно влияет 
как на проявление максимальной мощности мы-
шечных усилий, так и на продолжительность 
работы, а в конечном итоге на прирост силовых 
способностей. Адаптация организма к локаль-
ной силовой работе в условиях сильных ацидо-
тических сдвигов является вторым направлени-
ем совершенствования силовой выносливости.
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Тренировка силовой выносливости может 
проводиться как с использованием свободных 
весов, так и с помощью тренажеров, а также с 
использованием собственного веса тела. Важно 
разнообразить свои тренировки, чтобы обеспе-
чить всестороннее развитие силовой выносли-
вости в разных группах мышц. 

Таким образом, силовая выносливость игра-
ет критическую роль в спортивном успехе. 

Спортсмены, обладающие выдающейся си-
ловой выносливостью, имеют преимущество в 
соревнованиях и могут достигать более высоких 
результатов. 

Развитие этого аспекта физической подго-
товки требует упорства, труда и дисциплины, но 
награды за это старание впечатляющи. Силовая 
выносливость – это ключ к успешной карьере в 
мире спорта.
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Abstract: The article examines and substantiates the concept of “organizational and pedagogical 
conditions” within the framework of career guidance projects at a technical university. Particular atten-
tion is directed to creating organizational and pedagogical conditions, as one of the ways to improve the 
quality of career guidance work at a university, in order to form the professional self-determination of 
students, which is very relevant today. The author presents the role and forms of organizational and ped-
agogical conditions aimed at implementing career guidance projects in order to attract students to enter a 
technical university.

Introduction

Today, the concept of development of Russian 
education is aimed at obtaining quality services and 
their accessibility, subject to the efficient use of re-
sources. In her work, E.V. Muravyova examines in 
detail the development of modern society, which is 
characterized by the emergence of new industries 
based on the latest achievements of scientific and 
technological progress, which leads to a significant 
complication and expansion of engineering activi-
ties [1, p. 115].

Thus, a technical university is faced with the 
task of updating resources, educational content, 
goals and career guidance programs in order to at-
tract potential applicants. Based on the above, a 
situation is emerging where the main link in the im-
plementation of a high-quality education and career 
guidance system is organizational and pedagogical 
conditions.

From the point of view of the theoretical basis 
of different authors, the semantic content of the con-
cept of “organizational and pedagogical conditions” 
has been determined. In the works of domestic au-
thors, for example, such as:

According to A.N. Afanasyev, A.I. Naumov, 
A.A. Bogdanov etc., “pedagogical conditions” are 
considered as: the basis for understanding the peda-

gogical system and processes of the organization for 
the purpose of its management and development; 
set of elements of the pedagogical system that en-
sure its integrity and functioning; the basis for the 
creation and development of a pedagogical system, 
which includes three main types of structure: linear, 
functional and linear-functional [2, p. 118].

Albert Yakovlevich Nain defines “organiza-
tional and pedagogical conditions” as a set of factors 
that ensure the effective formation of knowledge, 
skills and personal qualities of students, including 
the content of education, teaching methods, and 
forms of organizing the educational process and the 
material and technical base [3, p. 42].

In the framework of this study, organizational 
and pedagogical conditions include internal ele-
ments that influence both the development of the 
personal sphere of the younger generation in the 
educational process, and external elements that are 
designed to contribute to the formation of the proce-
dural component of the entire pedagogical system.

Goals and objectives of the study.
The study aims to determine the role and objec-

tives of organizational and pedagogical conditions 
within the framework of the implementation of ca-
reer guidance projects in order to attract students to 
enter a technical university.

The research objectives are aimed at develoing 



ПЕРСПЕКТИВЫ НАУКИ. № 3(174).2024. 283

ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ НАУКИ  
Профессиональное образование

organizational and pedagogical conditions; check-
ing their effectiveness as part of the implementation 
of career guidance projects.

Literature review

Theoretical analysis of the scientific literature 
devoted to the topic of studying the role of organiza-
tional and pedagogical conditions within the frame-
work of the implementation of career guidance 
projects makes it possible to conclude that the nar-
rowness of this concept is revealed in the section of 
pedagogy and the field of career guidance. In pro-
fessional pedagogy, the authors attempt to develop 
theoretical approaches and methodological support 
for the formation of the concept of organizational 
and pedagogical conditions (A.Ya. Nain, A.N. Afa-
nasyev, A.I. Naumov, A.A. Bogdanov etc.). The re-
searchers consider organizational and pedagogical 
conditions as an organizational structure that shapes 
integrity, development and management.

Based on the authors’ consideration of the is-
sues of forming organizational and pedagogical 
conditions, the need to introduce these conditions 
in order to implement career guidance projects at a 
technical university is considered. 

Methodology

In order to study the ability of students to form 
their own choices, as well as the creation of organi-
zational and pedagogical conditions for the educa-
tional process necessary for carrying out effective 
career guidance work, a study was conducted.

The author identified and tested the following 
organizational and pedagogical conditions in the 
process of career guidance activities at a technical 
university: formation of an information and com-
munication space for students; advanced training 
for responsible career guidance consultants.

The author defines the information and com-
munication space in a technical university as an 
electronic digital environment, which includes 
regulatory documents, methodological and handout 
materials, communicative interaction with students 
on social networks, and the format of real commu-
nication and direct interaction during career guid-
ance projects [4, p. 28].

On the basis of the technical university, an ap-
propriate legislative and regulatory framework has 
been created from the following documents: charter; 
license and certificate; university admission rules; 
samples of educational documents; regulations on 

the university admissions committee; regulations on 
entrance examinations; regulations on certification 
commissions and others [5, p. 16].

The information and communication space at 
a technical university is aimed at creating a career 
guidance project “Night of Science” – an evening 
intensive course in science, engineering and tech-
nology, which includes a plenary session with in-
dustrial enterprises – industrial partners, as well as 
workshops and master classes. 

As part of the implementation of this condition, 
the author sees that students can strengthen techni-
cal knowledge through their own work activities, 
awaken their interest in acquiring new engineering 
knowledge, attract their attention to participation in 
All-Russian Olympiads, popular science lectures, 
master classes, and popularize the fundamentals re-
search and experimental work.

Thus, new opportunities have been created for 
the development of technical creativity among stu-
dents in general education organizations and sec-
ondary vocational education organizations; oppor-
tunities for self-determination and self-realization 
of youth; providing the university with the opportu-
nity to conduct career guidance activities with stu-
dents for their subsequent attraction to engineering 
specialties.

The second organizational and pedagogical 
condition is the creation of a team of “University 
Leaders”, for whom studies, trainings are conduct-
ed, and an individual program has been developed 
to increase personal growth.

The goal of the program is to disseminate the 
best pedagogical practices into the educational 
space of a technical university, as well as to intro-
duce into the educational process relevant and prac-
tically significant educational innovations for peda-
gogical excellence “University Leaders”.

The program is embedded in a system of spe-
cial additional professional training for employees 
working in the system of career guidance projects of 
a technical university; it is one of the priority tasks 
in the design of organizational and pedagogical con-
ditions [6, p. 47].

Within the framework of the system of ad-
ditional professional education, the author iden-
tifies the concept of “advanced training” – this is 
one of the types of professional training of enter-
prise employees, which is carried out with the aim 
of increasing the level of theoretical knowledge, 
improving the practical skills and abilities of the 
organization’s employees in connection with the 
constantly increasing requirements for their quali-
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fications [7, p. 31].

The study by E.S. Koroleva presented an over-
view of the formation of professional competen-
cies of future specialists and analyzed wishes for 
the necessary skills and abilities in the concept of a 
practice-oriented approach [8].

A large part of the program is occupied by 
modern educational and information technologies – 
88 technical university teachers were trained under 
the advanced training program. The total scope of 
the qualification program “Modern methods and 
technologies for admission of applicants” consists 
of seven sections [9, p. 63].

The quality of the program is assessed based 
on the results of certification, which is carried out 
in the form of a discussion round table. This form of 
conduct provides program participants with the op-
portunity to reflect, exchange opinions, experience 
and knowledge, identify the most important ques-
tions and get answers to them, as well as summarize 
the results of the entire professional development 
program and outline long-term plans for subsequent 
professional and pedagogical activities [10, p. 16].

Results

The first organizational and pedagogical condi-
tion is the creation of an information and commu-
nication space, which is aimed at implementing a 
career guidance project – “Night of Science”: popu-
larizing engineering among students of general edu-
cation organizations, immersing project participants 
in the scientific space of a technical university, de-
veloping motivation among students and attracting 
them to participate in subject All-Russian Olympi-
ads and admission to a technical university.

Using the Pearson criterion (χ2), the author car-
ried out statistical processing of the results obtained. 
With the error probability α ≤ 0.05 and the number 
of distributions f = 2, the critical value of the Pear-
son criterion (χ2

crit.) is equal to 15.507. According 
to the results of the experiment, the empirical value 
of the Pearson criterion (χ2

empir.) is equal to 1.875.
With the error probability α ≤ 0.01 and the 

number of distributions f = 2, the critical value of 

the Pearson criterion (χ2
crit.) is equal to 20.09016. 

Based on the experimental results of this project, 
the empirical value (χ2

empir.) is 25.981.
The second organizational and pedagogical 

condition is the creation of a team of “University 
Leaders” and advanced training for responsible ca-
reer guidance consultants.

Based on the results of the experiment, the au-
thor obtained the value of the empirical value of 
the Pearson criterion (χ2empir.), which is equal to 
0.963. Based on the results of the experiment, the 
author obtained the value of Pearson’s empirical cri-
terion (χ2

empir.) equal to 60.105.

Discussion

As part of the creation of these organizational 
and pedagogical conditions, a mutually beneficial 
exchange occurs between the technical university 
and general education organizations. The univer-
sity satisfies the interests of general education or-
ganizations through the creation of appropriate 
organizational and pedagogical conditions, includ-
ing through the implementation of career guidance 
projects. General educational organizations provide 
responsible consultants of a technical university 
with the opportunity to work with students for their 
further professional self-determination.

Conclusion

The first organizational and pedagogical condi-
tion shows the synergistic interaction between the 
school and the technical university, which leads 
to an increase in the effectiveness of the universi-
ty’s career guidance work and professional choice 
among students.

The results of the ascertaining stage of the ex-
periment of the second organizational and peda-
gogical condition indicate low levels of readiness 
and insufficient competencies of responsible career 
guidance consultants, namely their interest in train-
ing and development for the implementation of ca-
reer guidance projects to attract students to a techni-
cal university.

References

1. Алисиевич, Е.П. Формирование проектных умений студентов средних специальных учеб-
ных заведений технического профиля : дисс. … канд. пед. наук / Е.П. Алисеевич. – Шуя, 2019. – 
226 с.

2. Андреев, В.И. Диалектика воспитания и самовоспитания творческой личности / В.И. Ан-
дреев. – Казань : Изд-во Казанского гос. ун-та, 2012. – С. 238.



ПЕРСПЕКТИВЫ НАУКИ. № 3(174).2024. 285

ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ НАУКИ  
Профессиональное образование

3. Аспекты целеполагания в педагогике [Электронный ресурс]. – Режим доступа : http://www.
modernstudy.ru/pdd-696.html.

4. Казанский национальный исследовательский технический университет имени А.Н. Тупо-
лева – КАИ [Электронный ресурс]. – Режим доступа : https://kai.ru/dokumenty.

5. Казанский национальный исследовательский технический университет имени А.Н. Ту-
полева – КАИ [Электронный ресурс]. – Режим доступа : https://abiturientu.kai.ru/normativnye-
dokumenty.

6. Королева, Е.С. Требования ФГОС и работодателей к перечню профессиональных ком-
петенций сотрудников структуры МЧС: точки соприкосновения и расхождения / Е.С. Короле-
ва // Вестник Казанского государственного университета культуры и искусств. – 2023. – № 4. –  
С. 187–194.

7. Муравьева, Е.В. Организация профориентационной работы в техническом вузе на основе 
сетевых форм сотрудничества / Е.В. Муравьева // Казанский педагогический журнал. – 2016. – 
№ 1(114). – С. 115–123.

8. Найн, А.Я. О методологическом аппарате диссертационных исследований / А.Я. Найн // 
Педагогика. – 2015. – № 5. – С. 44–49.

9. Национальная педагогическая энциклопедия [Электронный ресурс]. – Режим доступа : 
https://didacts.ru/termin/dopolnitelnoe-professionalnoe-obrazovanie.html.

10. Фишман, Л.И. Механизмы общественного управления образовательным учреждением / 
Л.И. Фишман, М.Ю. Иванов. – Самара, 2017. – С. 184.

References

1. Alisievich, E.P. Formirovanie proektnykh umenij studentov srednikh spetsialnykh uchebnykh 
zavedenij tekhnicheskogo profilya : diss. … kand. ped. nauk / E.P. Eliseevich. – SHuya, 2019. – 226 s.

2. Andreev, V.I. Dialektika vospitaniya i samovospitaniya tvorcheskoj lichnosti / V.I. Andreev. – 
Kazan : Izd-vo Kazanskogo gos. un-ta, 2012. – S. 238.

3. Aspekty tselepolaganiya v pedagogike [Electronic resource]. – Access mode : http://www.
modernstudy.ru/pdd-696.html.

4. Kazanskij natsionalnyj issledovatelskij tekhnicheskij universitet imeni A.N. Tupoleva – KAI 
[Electronic resource]. – Access mode : https://kai.ru/dokumenty.

5. Kazanskij natsionalnyj issledovatelskij tekhnicheskij universitet imeni A.N. Tupoleva – KAI 
[Electronic resource]. – Access mode : https://abiturientu.kai.ru/normativnye-dokumenty.

6. Koroleva, E.S. Trebovaniya FGOS i rabotodatelej k perechnyu professionalnykh kompetentsij 
sotrudnikov struktury MCHS: tochki soprikosnoveniya i raskhozhdeniya / E.S. Koroleva // Vestnik 
Kazanskogo gosudarstvennogo universiteta kultury i iskusstv. – 2023. – № 4. – S. 187–194.

7. Muraveva, E.V. Organizatsiya proforientatsionnoj raboty v tekhnicheskom vuze na osnove 
setevykh form sotrudnichestva / E.V. Muraveva // Kazanskij pedagogicheskij zhurnal. – 2016. – 
№ 1(114). – S. 115–123.

8. Najn, A.YA. O metodologicheskom apparate dissertatsionnykh issledovanij / A.YA. Najn // 
Pedagogika. – 2015. – № 5. – S. 44–49.

9. Natsionalnaya pedagogicheskaya entsiklopediya [Electronic resource]. – Access mode : https://
didacts.ru/termin/dopolnitelnoe-professionalnoe-obrazovanie.html.

10. Fishman, L.I. Mekhanizmy obshchestvennogo upravleniya obrazovatelnym uchrezhdeniem / 
L.I. Fishman, M.YU. Ivanov. – Samara, 2017. – S. 184.

© E.A. Knyazkina, 2024



SCIENCE PROSPECTS. № 3(174).2024.286

PEDAGOGICAL SCIENCES 
Professional Education
УДК 372.854

ОЛИМПИАДА «ЮНЫЙ ХИМИК»

А.В. КОНДРАШОВА1, Е.А. ГОЛУБЕВА1, Е.А. СЕРИКОВА2

1 ФГБОУ ВО «Саратовский государственный университет генетики, биотехнологии и инженерии 
имени Н.И. Вавилова», г. Саратов;

2 МОУ «Средняя общеобразовательная школа р.п. Озинки»,  
р.п. Озинки Озинского района Саратовской области

Ключевые слова и фразы: олимпиада; профориентационная работа; тестовые задания; юный 
химик; дистанционная олимпиада.

Аннотация: Целью данной статьи является проведение олимпиады «Юный химик» для 
школьников 9–11 классов, которая является отборочным туром ежегодного интеллектуального 
конкурса «Будущее в Ваших руках». Особое внимание уделено проведению такого мероприятия 
для расширения круга участников, для раскрытия их способностей. В статье рассматриваются 
вопросы основных целей и задач олимпиады «Юный химик», подготовка и организация данной 
олимпиады. В данной статье показано, что предметные олимпиады являются одной из эффектив-
ных и полезных внеклассных работ. 

Одним из важных элементов профориен-
тационной работы является проведение олим-
пиад среди школьников для ознакомления их с 
вузом, с направлениями подготовки и специаль-
ностями, реализующимися в вузе. Предметные 
школьные олимпиады могут выступать отлич-
ным помощником и ориентиром для школьников 
в выборе их профессионального пути [1].

В этом учебном году кафедрой «Общеоб-
разовательные науки» агрономического факуль-
тета и Финансово-технологическим колледжем 
ФГБОУ ВО «Вавиловский университет» впер-
вые была организована дистанционная олимпи-
ада по химии «Юный химик», которая является 
отборочным туром интеллектуального конкурса 
«Будущее в Ваших руках», который ежегодно 
проводится в вузе, но уже в очном формате.

Сегодня дистанционные олимпиады актив-
но набирают обороты. Они существенно по-
зволяют расширить круг участников. Именно 
такого рода олимпиады помогают неуверенным 
в себе, застенчивым школьникам раскрыть свои 
способности [2]. При этом от участника олимпи-
ады требуется проявить умение самостоятельно 
размышлять, делать выводы, а также им нужна 
основательная подготовка по предмету.

Основными целями и задачами [3] олимпиа-
ды «Юный химик» являются:

– привлечение к участию в олимпиаде по 

химии максимального числа школьников 9–11 
классов;

– развитие у обучающихся творческих 
способностей, интереса к научно-исследова-
тельской деятельности и выявление профессио-
нальной направленности;

– создание условий для интеллектуально-
го развития, поддержки одаренных детей, ана-
литического мышления и профессиональной 
ориентации обучающихся;

– популяризация высшего образования 
аграрного профиля.

Организация олимпиады включает следую-
щие важные моменты [4]:

1) оповещение обучающихся 9–11 классов 
образовательных организаций среднего общего 
образования и обучающихся учебных заведений 
СПО о предстоящей олимпиаде при помощи 
информационных писем, информации на сайте 
вуза;

2) составление тестовых заданий олимпиа-
ды преподавателями химии;

3) проверка олимпиадных заданий;
4) обработка информации олимпиадных за-

даний и занятых местах;
5) награждение участников олимпиады ди-

пломами, сертификатами и их учителей благо-
дарностями.

Участникам олимпиады «Юный химик» 
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предлагается выполнить 25 тестов с предложен-
ными четырьмя вариантами ответов. В тестах 
представлены задания разного уровня слож-
ности, выполнение которых в зависимости от 
сложности задания оцениваются от 1 до 5 бал-
лов. Время выполнения – 90 минут. Наличие в 
олимпиадных заданиях более легких вопросов 
считается обязательным, так как, поставив перед 
участниками-новичками очень сложную задачу, 
есть большой риск навсегда вселить в них неве-
рие в себя и свои силы со всеми вытекающими 
отсюда отрицательными последствиями [5].

Победители и призеры получают электрон-
ные дипломы от организатора олимпиады:

– 48–50 баллов награждаются Дипломом I 
степени;

– 43–45 баллов награждаются Дипломом 
II степени;

– 38–40 баллов награждаются Дипломом 
III степени.

Участники, победители и призеры, набрав-
шие не менее 35 конкурсных баллов, рекоменду-
ются к следующему этапу – интеллектуальному 
конкурсу «Будущее в Ваших руках», ежегодно 
проводимому в стенах Вавиловского универси-
тета в очном формате.

Также основным профориентационным 
мероприятием является интеллектуальный кон-
курс [6], в который входят не только проведение 
очного тура олимпиады, но и проведение Дня 
открытых дверей, на котором будет представ-
лена информация о направлениях подготовки и 
специальностях университета, будут проведены 
экскурсии по музеям, будет предложено участие 
в различных мастер-классах.

Пример олимпиадных заданий.
Тест № 1. Название металла, оксид МО ко-

торого имеет массовую долю кислорода 40 %, 
это:

1) кальций;
2) медь;
3) магний;
4) титан.
Тест № 2. Масса (в граммах) 896 мл (н.у.) 

оксида азота (IV) равна:
1) 1,84;
2) 3,12;
3) 8,57;
4) 9,2.
Тест № 3. В молекулярном уравнении реак-

ции I2 + NaOH + NaClO → NaIO3 + NaCl + H2O 
общая сумма коэффициентов равна:

1) 12;
2) 13;

3) 15;
4) 16.
Тест № 4. Степень окисления +5 у хлора и 

фосфора в ряду:
1) H3PO4, HClO4;
2) H3PO3, HClO3;
3) K3PO4, KClO3;
4) P4O10, KClO2.
Тест № 5. Во всех возможных типах солей, 

образующихся из реагентов Pb(OH)2 и SO3, об-
щее число атомов всех элементов в формульных 
единицах этих солей составит:

1) 15;
2) 24;
3) 26;
4) 30.
В тестовых заданиях представлены различ-

ные разделы общей, неорганической и органи-
ческой химии: 

– основные классы неорганических сое-
динений;

– основные понятия и законы химии;
– строение атома и периодический закон 

химических элементов Д.И. Менделеева;
– окислительно-восстановительные ре-

акции;
– растворы;
– электролитическая диссоциация;
– химия элементов;
– основные классы органических сое-

динений.
В олимпиаде «Юный химик» принимали 

участие 371 школьник из Саратова и Саратов-
ской области: 9 классы – 179 школьник; 10 клас-
сы – 119 школьников; 11 классы – 73 школьника. 
Больше всего школьников приняло участие из 
города Саратова. 

Большинство школьников – участников 
олимпиады отметили полезный эффект от уча-
стия в ней. Для кого-то это была уверенность в 
своих силах, а для кого-то – обретение новых 
знаний по предмету. Олимпиады среди школь-
ников позволяют в процессе обучения сформи-
ровать навыки творческой деятельности, готовят 
школьников к дальнейшей профессиональной 
деятельности. Участие в олимпиаде помогает 
реализовать учащимся и свой творческий по-
тенциал.

Также предметные олимпиады являются 
одной из наиболее важных форм внеклассной 
работы, которая мотивирует участников к тща-
тельной подготовке и плодотворной работе по 
предмету, по которому проводится олимпиада 
[7; 8].
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Аннотация: Цель нашего исследования – оценка с точки зрения рентабельности наиболее рас-

пространенной сферы услуг в области физической культуры и спорта. Сфера физической куль-
туры и спорта в настоящее время включает в себя настолько разнообразные формы, которые не 
сразу приходят на ум при упоминании данной сферы услуг. В связи с этим перед нами была по-
ставлена задача выделить наиболее перспективные направления развития бизнеса в сфере физи-
ческой культуры и спорта. Конечно, в первую очередь следует выделить те, которые напрямую 
связаны со спортивной тренировкой и поддержанием физической формы, физическим воспитани-
ем подрастающего поколения и сохранением здоровья населения. Таким образом, проведенное ис-
следование позволило выделить востребованные и новые развивающиеся специальности в сфере 
физической культуры и спорта как сферы непроизводственных услуг. А также определить их рен-
табельность. 

Несмотря на разнообразие профессий в 
сфере физической культуры и спорта (ФКиС), 
условно разделим их все на 3 большие группы: 
образование, медицина и здравоохранение, ин-
формация и связь.

Наиболее распространенными являются 
услуги в сфере образования и прочих образова-
тельных услуг. Первые, кто приходят на ум при 
упоминании данной сферы, – учителя и препо-
даватели, тренеры (включая фитнес-тренеров), 
инструкторы. Это могут быть как тренеры для 
профессиональных команд, так и тренеры в раз-
личных учебных заведениях, или фитнес-трене-
ры в спортивных клубах и фитнес-залах.

Наиболее прибыльной специальностью 
данной группы является профессиональный 
тренер. Обычно эту профессию выбирают про-
фессиональные спортсмены после завершения 
своей карьеры, но профессиональный тренер – 
это не обязательно бывший спортсмен. Это мо-
жет быть специально обученный специалист, 
который готовит и консультирует атлетов перед 
соревнованиями.

Фитнес-тренеры работают в качестве кон-
сультантов или инструкторов в различных спор-
тивных клубах и залах. Фитнес-тренеры долж-

ны сочетать в себе не только знания, связанные 
со спортивной деятельностью, но и необходи-
мые медицинские аспекты, например, физио-
логию или диетологию человека. В обязанности 
фитнес-тренера входит не только обучение, но 
и обеспечение безопасности клиента во вре-
мя занятий. Услуги специалистов могут рас-
пространятся не только на профессиональных  
спортсменов, но и на новичков или любителей, а 
также в большей степени рассчитаны на средне-
статистического потребителя, включая все кате-
гории граждан.

Преподаватели, в том числе учителя физ-
культуры, играют также немаловажную роль, 
несмотря на то, что из перечисленных выше 
категорий имеют самый низкий уровень опла-
ты труда. Обращаясь к данным РОССТАТА 
(рис. 1), можно заметить, что зарплата в обла-
сти образования не совсем стабильна, но общую 
тенденцию все же можно отметить как положи-
тельную. 

Одной из самых выгодных составляющих 
является сфера услуг в области психологии и 
медицины, которые включают огромное разно-
образие различных специальностей: спортив-
ный врач, физиотерапевт, спортивный психолог 
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Рис. 1. Заработная плата в области образования, руб.

и многие другие. Травмы в мире спорта – не 
редкость, поэтому главное преимущество при-
веденных профессий – востребованность. Спе-
циалисты, работающие в области медицины, 
следят за здоровьем спортсменов, предотвра-
щают возможные будущие травмы и лечат уже 
полученные, помогают подготовиться к матчу, 
следят за питанием и физической формой. Этот 
список можно дополнить множеством аспектов, 
которые еще раз подтверждают важность рас-
смотренной сферы для ФКиС.

Не менее востребована такая профессия, 
как спортивный психолог, который выполня-
ет немаловажную роль в подготовке не только 
спортсменов, но и других сотрудников этой об-

ласти. Сфера психологических услуг более рас-
пространена для спортивных команд, где психо-
логи изучают то, как психологические факторы 
влияют на работоспособность и как участие в 
занятиях спортом и физическими упражнени-
ями влияет на психологические и физические 
факторы. Спортивная психология может вклю-
чать в себя работу со спортсменами и тренерами 
в отношении травм, реабилитации, общения, по-
строения команды и карьерного перехода.

Согласно данным РОССТАТА (рис. 2), сред-
немесячная заработная плата в области здраво-
охранения и социальных услуг около 50612,5 
руб. (среднегодовая зарплата в области образо-
вания за этот же период составила 43349,5 руб.). 

Рис. 2. Заработная плата в области здравоохранения, руб.
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Согласно представленному графику можно на-
блюдать положительную тенденцию. Рост за-
работной платы говорит о том, что профессии в 
области медицины становятся более востребо-
ванными в связи с ростом популяризации здоро-
вого образа жизни и физической культуры.

Но, наиболее востребованное в настоящее 
время и, возможно, более перспективное и при-
быльное направление – технические науки, а 
также деятельность в области информации и 
связи, включая область журналистики. К чис-
лу специальностей данной сферы услуг можно  
отнести следующие категории: спортивный ана-
литик, статистик, спортивный комментатор и 
прочие.

Понятие спортивного комментатора рас-
пространено в сфере профессиональных матчей 
между командами, турнирными соревнования-
ми, а также в различных олимпиадах. Коммен-
татор ведет прямой репортаж, освещая события, 
происходящие в данный момент на текущем со-
ревновании. Эта профессия требует не только 
знаний в области спорта, но и хорошо постав-
ленную речь, чтобы максимально доступно до-
нести зрителю суть происходящих событий, а 
также не только заинтересовать в просмотре те-
кущего матча, но и разбавить скучное безмолв-
ное соревнование.

Услуги в области информации и связи также 
более востребованы для тех категорий потреби-
телей, которые любят рисковать, делая ставки 
на различные спортивные игры. Спортивный 
аналитик – человек, который профессиональ-
но играет на ставках, владеет информацией о 
ходе игр, участниках и наиболее перспективных 
игроках, и, используя свои знания и навыки в 
этой области, консультирует других игроков. 
Таких аналитиков называют букмекерами. Бук-
мекеры – профессиональные аналитики, предла-
гающие игрокам (новичкам или любителям) или 
каперам спор с определенным коэффициентом, 
который они получат в случае выигрыша. Если 
букмекер – профессиональный аналитик, то ка-
пером называют успешного игрока, который мо-
жет давать рекомендации по наименее рисковым 
вариантам, которые обладают наибольшей веро-
ятностью прохождения.

Рассмотренные профессии наиболее рас-
пространены в профессиональном спорте и 
высшей спортивной лиге, поэтому являются до-
статочно хорошо оплачиваемыми. По данным 
Федеральной службы государственной стати-
стики [6], среднемесячная зарплата в области 
информации и связи составила 95874,95 руб. 
(что значительно выше среднемесячных зарплат 
в области образования и медицины).
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Ключевые слова и фразы: информационная безопасность; культура информационной безопас-
ности; представления студентов технических направлений подготовки об информационной без-
опасности. 

Аннотация: Цель статьи – проведение исследования представлений студентов технических 
направлений подготовки об информационной безопасности. Задачи статьи: анализ опыта и ре-
зультатов, представленных в научных исследованиях особенностей развития культуры информа-
ционной безопасности; разработка и планирование собственного эмпирического исследования; 
проведение качественного и количественного анализа полученных результатов; подготовка соот-
ветствующих выводов. Методологический базис исследования представлен культурологическим и 
системно-деятельностным подходами, а также в ходе работы нами были использованы теоретиче-
ские и эмпирические методы исследования: анализ, синтез, обобщение, анкетирование и наблю-
дение. Гипотеза исследования: у большей части студентов технических направлений подготовки 
культура информационной безопасности представлена ограниченными знаниями. Результаты ис-
следования: автором в ходе пилотажного исследования получены результаты о том, что у большей 
части студентов технических направлений подготовки культура информационной безопасности 
представлена ограниченными знаниями технического базиса и чаще носят стихийный характер. 
Автор приходит к выводу, что развитие и формирование культуры информационной безопасно-
сти – это целенаправленный, осмысленный и запланированный педагогический процесс, где важ-
ная роль должна отводиться изучению представлений студентов об информационной безопасно-
сти, как главного вектора для определения содержания практико-ориентированных программ в 
рамках реализуемого образовательного процесса в вузе.

В условиях активного развития цифровых 
технологий информационные процессы про-
никли практически в каждую область жизнеде-
ятельности личности. Сегодня во всех сферах 
образовательной среды используются цифровые 
системы, поэтому очень важно обучить студен-
тов ориентироваться в условиях цифровой об-
разовательной среды вуза, создавая условия 
для формирования и развития новой культу-
ры – информационной безопасности, в основе 
которой знания, умения и навыки оперирования 
информацией в ключе ее безопасности. Вопро-
сы формирования культуры информационной 
безопасности студентов становятся как никогда 
актуальными, именно поэтому педагогическая 
наука и практика сегодня разрабатывают различ-

ные подходы и методы развития критического 
мышления по отношению к любой информации, 
позволяющего мыслить и анализировать инфор-
мацию, используя различные источники до по-
лучения достоверности и истинности.

Вместе с культурными социальными транс-
формациями должна меняться и культура взаи-
модействия в цифровом информационном про-
странстве. Данную задачу необходимо решать 
на всех уровнях социализации и образования 
личности, уделяя особое внимание периоду об-
учения в вузе, когда студенты, погружаясь в 
цифровую образовательную информационную 
среду, оказываются в потоке влияния и соблазна 
доступной мировой и глобальной сети. 

Особенно актуален данный вопрос по от-
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ношению к студентам технических вузов – бу-
дущих специалистов инженерной отрасли, так 
как именно они будут работать с техническими 
системами и информацией, которые могут быть 
подвержены различным угрозам в сфере инфор-
мационной безопасности.

В этой связи становятся актуальными иссле-
дования представлений студентов технических 
направлений подготовки об информационной 
безопасности, которые позволят более содержа-
тельно оценить уровень их знаний и понимания 
в этой области, а исследования такого рода мо-
гут помочь выявить проблемные моменты в обу-
чении и разработать эффективные методы повы-
шения культуры информационной безопасности 
среди студентов технических специальностей.

Проблемы формирования культуры инфор-
мационной безопасности студентов представле-
ны в работах таких отечественных ученых, как 
О.В. Артюшкин [1], Л.В. Астахова [2], А.М. Ата-
ян [3], А.А. Ахметвалиева [4], М.В. Балашова 
[5], О.И. Ваганова [6], А.В. Галыня [7], Е.А. Гна-
тишина, Е.В. Гнатишина [8], М.Л. Груздева [9], 
Н.Ю. Евсюкова, С.А. Соловьева [10], Т.А. Изо-
симова [11], Н.П. Петрова [12], Э.М. Ребко, 
А.П. Федорова [13], И.Д. Рудинский, Д.Я. Око-
лот [14], А.А. Эльтемеров, С.Н. Федорова [15], 
где ученые предлагают различные подходы и 
методы исследования специфики развития дан-
ного вида культуры. Вместе с тем исследования 
представлений студентов технических направ-
лений подготовки об информационной безопас-
ности чаще остаются вне внимания исследова-
телей, тогда как именно данная группа будущих 
специалистов имеет больший доступ к информа-
ционным технологиям и, следовательно, более 
высокий уровень риска, потенциальной уязви-
мости в сфере информационной безопасности. 
На наш взгляд, эта ситуация дает основание по-
лагать, что это связано с недооценкой значимо-
сти формирования культуры информационной 
безопасности у студентов технических направ-
лений подготовки возможно из-за устоявшегося 
мнения, что их технические компетенции доста-
точно результативно позволяют справиться с об-
наружением информационных рисков, а также 
защиты информационного пространства.

Целью исследования является изучение 
специфики представлений студентов техниче-
ских направлений подготовки об информаци-
онной безопасности, ее роли в профессиональ-
ной деятельности, для разработки дальнейших 
практико-ориентированных программ в рамках 

реализуемого образовательного процесса в вузе.
Для достижения цели исследования нами 

были определены следующие задачи:
– анализ опыта и результатов представ-

ленных в научных исследованиях особенностей 
развития культуры информационной безопас-
ности; 

– разработка и планирование собственно-
го эмпирического исследования;

– проведение качественного и количе-
ственного анализа полученных результатов, 
подготовка соответствующих выводов.

Настоящая работа представляется первой 
попыткой исследования особенностей пред-
ставлений студентов технических направлений 
подготовки об информационной безопасности, 
выявления проблемных областей в данном во-
просе, определяющих вектор для практико-ори-
ентированных программ в рамках реализуемого 
образовательного процесса в вузе. 

В данной работе представлены первые те-
оретические размышления на предмет особен-
ностей представлений студентов технических 
направлений подготовки об информационной 
безопасности, уточняющие специфику пони-
мания и осознавания молодыми людьми всей 
важности, актуальности и серьезности данной 
проблемы, в расширении и дополнении фено-
мена культуры информационной безопасности, 
условий ее развития в контексте полученных ре-
зультатов.

Полученные результаты пилотажного ис-
следования позволяют определить специфику 
формирования культуры информационной без-
опасности, выделить проблемные области в 
данном направлении, что позволяет определить 
вектор и содержание практико-ориентирован-
ных программ для студентов технических на-
правлений подготовки в рамках реализуемого 
образовательного процесса в вузе. 

Методологический базис исследования 
представлен культурологическим и системно-
деятельностным подходами, а также в ходе ра-
боты нами были использованы теоретические 
и эмпирические методы исследования: анализ, 
синтез, обобщение, анкетирование и наблю-
дение.

В современном обществе формирование и 
развитие культуры информационной безопас-
ности как никогда становится все более актуаль-
ной и важной задачей, поскольку глобализация 
цифровых технологий создает идеальные усло-
вия для всеобщей доступности, бесконтроль-
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ности взаимодействий и коммуницирований 
в информационном пространстве. Понимание 
основных законов, принципов, методов обеспе-
чения информационной безопасности является 
необходимым для эффективного и безопасного 
взаимодействия современного человека в циф-
ровом информационном пространстве. Острота 
вопросов развития и формирования культуры 
информационной безопасности будет только 
усиливаться по мере дальнейшего роста мас-
штабов внедрения современных цифровых ин-
формационно-коммуникационных технологий 
во все процессы жизнедеятельности современ-
ного человека и общества в целом.

В широком смысле под культурой инфор-
мационной безопасности понимают систему 
ценностей, норм, знаний, умений, навыков и 
практик, которые направлены на обеспечение 
безопасности государственной, общественной и 
личной информации, защиту ее от угроз в циф-
ровом пространстве. 

Под культурой информационной безопасно-
сти мы понимаем набор ценностей, норм и прак-
тик, которые способствуют защите информации 
и обеспечивают безопасное и ответственное по-
ведение в цифровой среде. Культура информаци-
онной безопасности включает в себя осознание 
угроз и рисков, обучение и развитие навыков 
безопасного использования информационных 
технологий, соблюдение правил и политик без-
опасности, а также осознанное отношение к за-
щите данных и конфиденциальности. Она также 
подразумевает создание безопасной среды, где 
возможно свободно обмениваться информацией, 
не опасаясь ее утраты, повреждения или несанк-
ционированного доступа. 

Представление студентов технических спе-
циальностей вуза об информационной безопас-
ности может быть разным, в зависимости от их 
образования, опыта и интересов. Вместе с тем 
именно студенты технических специальностей 
вуза будут работать в области информационных 
технологий, разрабатывать программное обеспе-
чение и системы безопасности, оперировать ин-
формационным полем, и их понимание и знания 
в области информационной безопасности имеют 
важное значение для создания и поддержания 
безопасных систем хранения и передачи инфор-
мации. Ограниченное представление о рисках 
информационной безопасности и недостаточное 
понимание последствий нарушений безопасно-
сти может привести к серьезным проблемам как 
на личностном, так и профессиональном и госу-

дарственном уровнях. 
Таким образом, актуальность исследования 

представлений молодых людей о важности пони-
мания законов, принципов, методов обеспечения 
информационной безопасности заключается в 
необходимости подготовки квалифицированных 
специалистов, способных эффективно опери-
ровать информацией в цифровом пространстве. 
Именно поэтому исследование представлений 
студентов поможет выявить пробелы в их зна-
ниях и понимании, для своевременной коррек-
тировки образовательного процесса.

В рамках данных теоретических взысканий 
было проведено пилотажное исследование на 
предмет определения особенностей представ-
лений студентов технических направлений под-
готовки об информационной безопасности с ис-
пользованием онлайн-анкетирования. 

Участниками пилотажного исследования 
выступили 108 студентов технических направ-
лений подготовки Волжского филиала Москов-
ского автомобильно-дорожного государствен-
ного технического университета (МАДИ), чья 
будущая профессиональная деятельность может 
быть связана с потенциальной уязвимостью в 
сфере информационной безопасности. Испыту-
емым было предложено ответить на ряд вопро-
сов, касающихся их представлений об информа-
ционной безопасности в интернет-пространстве, 
результаты которых представлены в табл. 1. 

Данные анкетирования показывают, что 
большинство студентов, обучающихся на тех-
нических направлениях подготовки, активно ис-
пользуют интернет-пространство для получения 
информации. Так, 52 % студентов ответили, что 
постоянно используют интернет, 33 % – по не-
обходимости, и только 15 % редко используют 
интернет. Это говорит о том, что студенты осоз-
нают важность цифрового информационного 
пространства в современном обществе и актив-
но пользуются его возможностями для получе-
ния необходимой информации.

Интересно, что большая часть студентов 
технических специальностей (51 %) не трево-
жится по поводу безопасности своих личных 
данных в сети интернет. Интересно также, что 
19 % студентов никогда не задумывались об 
этом и лишь немногие студенты (30 %) осознают 
риски, понимая важность безопасной организа-
ции представления личных данных в цифровом 
информационном пространстве, воспринимая ее 
как серьезную проблему. 

По мнению большинства студентов (40 %) 
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Таблица 1. Результаты анкетирования «Представление об информационной безопасности в 
сети интернет» студентов технических специальностей

Вопросы, варианты ответов

09.03.01 Инфор-
матика и вычисли-

тельная техника

20.03.01 Техно-
сферная безопас-

ность

23.03.01 Техноло-
гия транспортных 

процессов
Всего

n = 38 n = 35 n = 35 n = 108

1. Как часто Вы используете интернет-пространство для получения информации?

а) постоянно 66 % 49 % 43 % 52 %

б) по необходимости 24 % 34 % 40 % 33 %

в) редко 11 % 17 % 17 % 15 %

2. Считаете ли Вы, что интернет-пространство может быть небезопасным для ваших личных данных?

а) да, и меня это не тревожит 76 % 37 % 40 % 51 %

б) да, и это сильно озадачивает 21 % 34 % 34 % 30 %

г) никогда не задумывался 3 % 29 % 26 % 19 %

3. Как правило, Вы в большей степени доверяете информации, которую: 

а) получили из первоисточников лично 26 % 23 % 17 % 22 %

б) в интернете, на сайтах, из блогов из-
вестных людей 47 % 37 % 34 % 40 %

в) все ответы верны 26 % 40 % 49 % 38 %

4. Считаете ли Вы, что информацию в интернет-пространстве необходимо проверять, защищать и корректно ис-
пользовать? 

а) да 21 % 23 % 29 % 24 %

б) нет 47 % 49 % 34 % 43 %

г) никогда не задумывался 32 % 29 % 37 % 32 %

5. Считаете ли Вы, что интернет-общение может навредить вашему личному и профессиональному становлению? 

а) нет 53 % 46 % 51 % 50 %

б) да 16 % 26 % 23 % 21 %

в) никогда не задумывался 32 % 29 % 26 % 29 %

6. Считаете ли Вы, что с помощью интернет-ресурсов можно управлять человеком? 

а) да 21 % 23 % 29 % 24 %

б) нет 47 % 49 % 34 % 43 %

в) никогда не задумывался 32 % 29 % 37 % 32 %

7. Культура информационной безопасности это, прежде всего?

а) знание технических средств защиты 34 % 40 % 46 % 40 %

б) знание законов и правил поведения 21 % 20 % 17 % 19 %

в) способность критически мыслить, 
проводить анализ достоверности инфор-
мации

100 % 350 % 267 % 239 %

г) система нравственно-этических ценно-
стей, определяющих безопасное взаимо-
действие в информационном простран-
стве

11 % 9 % 6 % 8 %

д) все ответы верны 16 % 11 % 9 % 12 %
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Вопросы, варианты ответов

09.03.01 Инфор-
матика и вычисли-

тельная техника

20.03.01 Техно-
сферная безопас-

ность

23.03.01 Техноло-
гия транспортных 

процессов
Всего

n = 38 n = 35 n = 35 n = 108

8. Считаете ли Вы, что каждому современному человеку необходимо знать культуру информационной безопасности?

а) да 61 % 80 % 71 % 71 %

б) нет 18 % 6 % 9 % 11 %

в) никогда не задумывался 21 % 14 % 20 % 18 %

9. Считаете ли Вы, что владеете высоким уровнем культуры информационной безопасности? 

а) да 39 % 34 % 31 % 35 %

б) нет 39 % 31 % 29 % 33 %

в) никогда не задумывался 21 % 34 % 40 % 32 %

Таблица 1. Результаты анкетирования «Представление об информационной безопасности в 
сети интернет» студентов технических специальностей (продолжение)

интернет предоставляет широкий доступ к ин-
формации, считают, что ему можно доверять и 
использовать для конкретных целей. Важность 
получения информации из первоисточников 
отметили всего 24 % студентов, считая, что 
интернет предоставляет широкий доступ к ин-
формации, но качество и достоверность этой ин-
формации должны анализироваться и критиче-
ски осмысливаться. Получение информации из 
первоисточников, таких как научные статьи, ис-
следования или экспертные мнения, может быть 
более надежным и точным способом получения 
знаний. Вместе с тем 38% студентов допускают 
оба варианта и доверяют информации, получен-
ной как из интернета, так и из первоисточников, 
видимо считая, что не все информационные ре-
сурсы в интернете являются надежными и про-
веренными, поэтому, комбинирование обоих 
подходов может быть наиболее эффективным 
для получения достоверной информации.

Неожиданным результатом стало представ-
ление студентов о важности защиты, проверки 
и корректного использования информации в 
цифровом пространстве, где большая часть сту-
дентов проявили нигилистическое отношение к 
данному вопросу, игнорируя (32 %) и не считая 
его важным (43 %). Необходимость проверки, за-
щиты и корректного использования информации 
в интернете является важным навыком, особен-
но для студентов технических специальностей; 
критическое мышление и умение оценивать до-
стоверность и надежность источников позволя-
ют избежать ошибок и неправильного исполь-

зования информации. И наконец, корректное 
использование информации подразумевает со-
блюдение авторских прав, цитирование источ-
ников, а также уважение прав других людей, что 
важно для поддержания этических стандартов и 
предотвращения плагиата.

Результаты показывают, что студенты техни-
ческих специальностей имеют различные точки 
зрения влияния интернет-общения на личност-
ное и профессиональное становление человека. 
Некоторые студенты считают, что интернет-
общение не может навредить (50 %), возможно, 
потому что они уверены в своей способности 
эффективно управлять своим онлайн-присут-
ствием. Другие студенты (21 %) опасаются по-
тенциальных рисков, связанных с недостатком 
конфиденциальности или негативными воз-
действиями социальных сетей. Интересно от-
метить, что некоторые студенты никогда не за-
думывались об этом вопросе (29 %), возможно, 
из-за отсутствия осознания потенциальных по-
следствий интернет-общения. Это может ука-
зывать на нехватку информации или опыта для 
формирования мнения на эту тему.

Когда речь заходит о возможности управле-
ния человеком с помощью интернет-ресурсов, 
большинство студентов не считает это возмож-
ным (43 %). Однако, некоторые студенты (24 %) 
признают, что интернет-ресурсы могут исполь-
зоваться для управления человеком, что свиде-
тельствует о их знании о возможностях мани-
пуляции через информацию и методы влияния 
на психику и поведение человека. В целом эти 
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результаты указывают на разнообразие восприя-
тия и понимания влияния интернет-общения на 
личность и профессиональное развитие студен-
тов технических специальностей. 

Результаты анализа ответов на вопрос о со-
держании культуры информационной безопас-
ности показывают, что 50 % студентов считают, 
что она включает знание технических средств 
защиты. Это объясняется тем, что для обеспече-
ния информационной безопасности необходимо 
обладать знаниями и пониманием различных 
технических мер и инструментов ее защиты. 
23 % студентов считают, что культура информа-
ционной безопасности связана с критическим 
мышлением и анализом достоверности инфор-
мации. Еще 19 % студентов полагают, что она 
включает знание законов и правил поведения 
в цифровом информационном пространстве, 
а 8 % считают, что это система нравственно- 
этических ценностей, определяющих безопас-
ное взаимодействие в информационном про-
странстве.

Интересно отметить, что большая часть 
студентов технических специальностей (71 %) 
считает, что каждому современному человеку 
необходимо знать культуру информационной 
безопасности. Однако 18 % опрошенных при-
знали, что никогда не задумывались об этом, 
а 11 % считают, что эта необходимость не  
для всех.

На вопрос о владении высоким уровнем 
культуры информационной безопасности боль-
шая часть студентов технических специаль-
ностей (35 %) ответила утвердительно. 33 % 
студентов отметили, что не владеют высоким 
уровнем, а 32 % заявили, что никогда не задумы-

вались об этом.
В целом результаты анкетирования показы-

вают, что студенты технических специальностей 
активно используют цифровое информационное 
пространство (интернет) для получения инфор-
мации, но недостаточно осознают важность 
безопасности данных, проверки и корректного 
использования информации. Также они имеют 
различные мнения о влиянии интернет-общения 
на личностное и профессиональное развитие, 
где большая часть студентов с легкомыслием от-
носится к данному вопросу. 

Студенты имеют разные представления о  
том, что включает в себя культура информацион-
ной безопасности. В частности некоторые счи-
тают, что это только знание технических средств 
защиты; другие – знание законов и правил по-
ведения; третьи – способность критически 
мыслить, проводить анализ достоверности ин-
формации, а еще другие – система нравственно- 
этических ценностей.

Таким образом, полученные результаты в 
ходе пилотажного исследования позволяют при-
йти к выводу, что у студентов технических на-
правлений подготовки культура информацион-
ной безопасности представлена ограниченными 
знаниями технического базиса и чаще носит сти-
хийный характер. Считаем, что развитие и фор-
мирование культуры информационной безопас-
ности – это целенаправленный, осмысленный 
и запланированный педагогический процесс, 
где важная роль должна отводиться изучению 
представлений студентов об информационной 
безопасности, как главного вектора для опреде-
ления содержания практико-ориентированных 
программ. 

Литература

1. Артюшкин, О.В. Организационно-педагогические условия формирования информацион-
ной культуры личности обучающегося средствами информатизации : автореф. дисс. … канд. пед. 
наук / О.В. Артюшкин. – Новокузнецк, 2005. – 24 с. 

2. Астахова, Л.В. Сущность понятия «Культура информационно-психологической безопасно-
сти» и ее формирование у студентов вуза / Л.В. Астахова // Экономика. Информатика. Безопас-
ность : сборник научных трудов Международной научно-практической конференции. – Челя-
бинск : Изд-во ЮУрГУ, 2007. – С. 93–99.

3. Атаян, А.М. Дидактические основы формирования информационной культуры личности в 
условиях информатизации общества : автореф. дисс. … канд. пед. наук / А.М. Атаян. – Владикав-
каз, 2001. – 23 с. 

4. Ахметвалиева, А.А. Развитие культуры информационно-психологической безопасности 
студентов вуза : автореф. дисс. … канд. пед. наук / А.А. Ахметвалиева. – Челябинск, 2011. – 26 с.

5. Балашова, М.В. Развитие умений информационной самозащиты у студентов технического 
вуза / М.В. Балашова // Образование и саморазвитие. – 2011. – № 3. – С. 83–86.



ПЕРСПЕКТИВЫ НАУКИ. № 3(174).2024. 299

ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ НАУКИ  
Профессиональное образование

6. Ваганова, О.И. Цифровые технологии в образовательном пространстве / О.И. Ваганова, 
А.В. Гладков, Е.Ю. Коновалова, И.Р. Воронина // Балтийский гуманитарный журнал. – 2020. – 
Т. 9. – № 2(31). – С. 53–56.

7. Галыня, А.В. Формирование информационной культуры у будущих бакалавров-инженеров 
автомобильно-дорожного строительства в процессе профессиональной подготовки : автореф. дисс. 
… канд. пед. наук / А.В. Галыня. – Йошкар-Ола, 2015. – 23 с.

8. Гнатишина, Е.А. Технология формирования информационной культуры в подготовке пе-
дагогов профессионального обучения / Е.А. Гнатишина, Е.В. Гнатишина // Вектор науки ТГУ. – 
2012. – № 1(8). – С. 46–58.

9. Груздева, М.Л. Концепция формирования информационной культуры студентов вуза : мо-
нография / М.Л. Груздева. – Нижний Новгород : Изд-во ВГИПУ, 2011. – 242 с.

10. Евсюкова, Н.Ю. Формирование культуры информационной безопасности у студентов как 
профилактика молодежного экстремизма и ксенофобии / Н.Ю. Евсюкова, С.А. Соловьева // Госу-
дарственная политика Российской Федерации в сфере борьбы с терроризмом, коррупцией и нар-
котизацией общества : сборник научных трудов XVII Всероссийской научно-практической конфе-
ренции. – Чебоксары, 2022. – С. 481–484.

11. Изосимова, Т.А. Мастер-класс «Информационная безопасность» как один из методов фор-
мирования культуры безопасного поведения в интернет-пространстве / Т.А. Изосимова, М.А. Ку-
лебяев // Теоретические и прикладные вопросы комплексной безопасности : материалы III Между-
народной научно-практической конференции. – СПб. : Изд-во Санкт-Петербургского ун-та ГПС 
МЧС России, 2020. – 113 с.

12. Петрова, Н.П. Информационная культура личности и ее формирование у студентов в ус-
ловиях информационно-образовательной среды вуза / Н.П. Петрова // Мир науки, культуры, обра-
зования. – 2018. – № 3(70). – С. 286–288.

13. Ребко, Э.М. Информационная образовательная среда учебного заведения как средство 
формирования информационной культуры студентов / Э.М. Ребко, А.П. Федорова // Молодой уче-
ный. – 2014. – № 1(60). – С. 566–568.

14. Рудинский, И.Д. Формирование культуры информационной безопасности студентов кол-
леджа / И.Д. Рудинский, Д.Я. Околот // Информатика и образование. – 2019. – № 9. – С. 29–36.

15. Эльтемеров, А.А. Цифровые компетенции курсантов вузов Министерства чрезвычайных 
ситуаций России / А.А. Эльтемеров, С.Н. Федорова // Научно-педагогическое обозрение. – 2021. – 
№ 3(37). – С. 64–71.

References

1. Artyushkin, O.V. Organizatsionno-pedagogicheskie usloviya formirovaniya informatsionnoj 
kultury lichnosti obuchayushchegosya sredstvami informatizatsii : avtoref. diss. … kand. ped. nauk / 
O.V. Artyushkin. – Novokuznetsk, 2005. – 24 s. 

2. Astakhova, L.V. Sushchnost ponyatiya «Kultura informatsionno-psikhologicheskoj 
bezopasnosti» i ee formirovanie u studentov vuza / L.V. Astakhova // Ekonomika. Informatika. 
Bezopasnost : sbornik nauchnykh trudov Mezhdunarodnoj nauchno-prakticheskoj konferentsii. – 
CHelyabinsk : Izd-vo YUUrGU, 2007. – S. 93–99.

3. Atayan, A.M. Didakticheskie osnovy formirovaniya informatsionnoj kultury lichnosti v 
usloviyakh informatizatsii obshchestva : avtoref. diss. … kand. ped. nauk / A.M. Atayan. – Vladikavkaz, 
2001. – 23 s. 

4. Akhmetvalieva, A.A. Razvitie kultury informatsionno-psikhologicheskoj bezopasnosti studentov 
vuza : avtoref. diss. … kand. ped. nauk / A.A. Akhmetvalieva. – CHelyabinsk, 2011. – 26 s.

5. Balashova, M.V. Razvitie umenij informatsionnoj samozashchity u studentov tekhnicheskogo 
vuza / M.V. Balashova // Obrazovanie i samorazvitie. – 2011. – № 3. – S. 83–86.

6. Vaganova, O.I. TSifrovye tekhnologii v obrazovatelnom prostranstve / O.I. Vaganova, 
A.V. Gladkov, E.YU. Konovalova, I.R. Voronina // Baltijskij gumanitarnyj zhurnal. – 2020. – T. 9. – 
№ 2(31). – S. 53–56.

7. Galynya, A.V. Formirovanie informatsionnoj kultury u budushchikh bakalavrov-inzhenerov 



SCIENCE PROSPECTS. № 3(174).2024.300

PEDAGOGICAL SCIENCES 
Professional Education
avtomobilno-dorozhnogo stroitelstva v protsesse professionalnoj podgotovki : avtoref. diss. … kand. ped. 
nauk / A.V. Galynya. – Joshkar-Ola, 2015. – 23 s.

8. Gnatishina, E.A. Tekhnologiya formirovaniya informatsionnoj kultury v podgotovke pedagogov 
professionalnogo obucheniya / E.A. Gnatishina, E.V. Gnatishina // Vektor nauki TGU. – 2012. – 
№ 1(8).  – S. 46–58.

9. Gruzdeva, M.L. Kontseptsiya formirovaniya informatsionnoj kultury studentov vuza : 
monografiya / M.L. Gruzdeva. – Nizhnij Novgorod : Izd-vo VGIPU, 2011. – 242 s.

10. Evsyukova, N.YU. Formirovanie kultury informatsionnoj bezopasnosti u studentov 
kak profilaktika molodezhnogo ekstremizma i ksenofobii / N.YU. Evsyukova, S.A. Soloveva // 
Gosudarstvennaya politika Rossijskoj Federatsii v sfere borby s terrorizmom, korruptsiej i narkotizatsiej 
obshchestva : sbornik nauchnykh trudov XVII Vserossijskoj nauchno-prakticheskoj konferentsii. – 
CHeboksary, 2022. – S. 481–484.

11. Izosimova, T.A. Master-klass «Informatsionnaya bezopasnost» kak odin iz metodov 
formirovaniya kultury bezopasnogo povedeniya v internet-prostranstve / T.A. Izosimova, 
M.A. Kulebyaev // Teoreticheskie i prikladnye voprosy kompleksnoj bezopasnosti : materialy III 
Mezhdunarodnoj nauchno-prakticheskoj konferentsii. – SPb. : Izd-vo Sankt-Peterburgskogo un-ta GPS 
MCHS Rossii, 2020. – 113 s.

12. Petrova, N.P. Informatsionnaya kultura lichnosti i ee formirovanie u studentov v usloviyakh 
informatsionno-obrazovatelnoj sredy vuza / N.P. Petrova // Mir nauki, kultury, obrazovaniya. – 2018. – 
№ 3(70). – S. 286–288.

13. Rebko, E.M. Informatsionnaya obrazovatelnaya sreda uchebnogo zavedeniya kak sredstvo 
formirovaniya informatsionnoj kultury studentov / E.M. Rebko, A.P. Fedorova // Molodoj uchenyj. – 
2014. – № 1(60). – S. 566–568.

14. Rudinskij, I.D. Formirovanie kultury informatsionnoj bezopasnosti studentov kolledzha / 
I.D. Rudinskij, D.YA. Okolot // Informatika i obrazovanie. – 2019. – № 9. – S. 29–36.

15. Eltemerov, A.A. TSifrovye kompetentsii kursantov vuzov Ministerstva chrezvychajnykh 
situatsij Rossii / A.A. Eltemerov, S.N. Fedorova // Nauchno-pedagogicheskoe obozrenie. – 2021. – 
№ 3(37). – S. 64–71.

© М.А. Кулебяев, 2024



ПЕРСПЕКТИВЫ НАУКИ. № 3(174).2024. 301

ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ НАУКИ  
Профессиональное образование

UDK 378.147

Topic Analysis of the ProductionEducation Collaborative 
Education Project Based on BTM Model

LINAN SUN, QI SHEN, ZHUO ZHANG

Heihe University,  
Heihe (PRC) 

Key words and phrases: production and education collaborative education project; theme interest; 
BTM model; text mining.

Abstract: In order to grasp the theme interest and change characteristics of the main corpus of the 
industry-education collaborative education projects, and timely explore the potential cooperation oppor-
tunities of the main corpus of the projects, this study analyzes the text data of the industry-education col-
laborative education projects in recent years. The purpose of this article is to use Python software to col-
lect and clean data; to build the BTM model for theme mining and clustering; to overcome the problem 
of data sparseness in short text corpus, to effectively analyze the theme interest of the main body of the 
industry-education collaborative education project. The research results show that the interest in coopera-
tion between project subjects is focused on creating new projects, searching for new partners and new 
forms of doing business, as well as training, creating practical conditions, reforming the model of ideo-
logical and political education, developing innovative entrepreneurial abilities of students and applied 
practical abilities. Recently, this topic has become increasingly popular and in the future it will serve as 
the basis for increasing the efficiency and quality of cooperation in joint educational projects. 

As an emerging education model, the industry-
education collaborative education project has be-
come a hot topic in the field of education. The pro-
ject stems from the challenge to the traditional 
education model and the urgent call for the soci-
ety’s demand for high-quality talents. The industry-
education collaborative education project is com-
mitted to cultivating professional talents who adapt 
to market needs and improving students’ practical 
ability and comprehensive quality through close co-
operation between schools and enterprises, guided 
by industrial needs. With the development of the 
industry-education collaborative education project, 
it is very important to conduct an in-depth analysis 
of the evolution of its theme. It can accurately grasp 
the project theme of interest to the project coopera-
tion subject and its changing trend, so as to provide 
theoretical guidance and practical support for the 
continuous improvement and optimization of the 
industry-education integration project.

BTM Model and Parameter Estimation

This part introduces the BTM model based on 

the global word co-occurrence mode. This model 
breaks the inherent method of the traditional theme 
model based on the word co-occurrence mode of a 
single document, solves the problem that the single 
document word co-occurrence model is extremely 
sparse in short text, and plays an important role in 
the field of short text theme mining.

BTM model
The theme model usually represents the theme 

in terms of strong relevance in the document, and 
the correlation between words is reflected by the 
word co-occurrence pattern in the document. For 
example, if words “Liberal arts”, “Thought and 
politics”, “Economy”, “Management” appear fre-
quently in the same context at the same time, they 
are considered to belong to the same theme (the lib-
eral arts and its construction direction). The tradi-
tional theme model is to model word generation at 
the document level to explore the potential word co-
occurrence mode. BTM is used to model all word 
pairs in the entire corpus for short text theme min-
ing. Each document in the short text is regarded as 
an independent short context unit. The word pair re-
fers to the disordered binary word group formed by 
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any two words extracted from it, in which the short 
context unit is a text window containing meaningful 
co-current word pairs. For example, short text: “De-
sign and development of composite robot”. There 
are six word pairs: “Composite-robot”, “Compos-
ite-design”, “Compound-development”, “Robot-
Design”, “Robot-Development”, “Design-Develop-
ment”. All the word pairs generated from the short 
text together constitute the training data of short text 
theme mining, that is, the corpus. Therefore, the core 
idea of BTM is to learn the short text theme based 
on the set of words in the generated entire corpus, 
solve the sparse problem of the theme and feature 
words in short text, and improve the efficiency of 
theme modeling, which cannot be achieved by the 
traditional theme model.

The BTM modeling process mainly includes: 
1) Extracting unordered binary words from 

the original short text data to build a theme analysis 
corpus; 

2) Using all binary words in the the corpus to 
train the theme model; 

3) Estimating the global parameters in the 
theme model; 

4) Determining the word distribution and 
theme distribution in the pus according to the trained 
model and parameters. The graphic representation 
of BTM is shown in Fig. 1.

In Fig. 1, α and β is the prior distribution of 
Dirichlet. θ represents the probability distribution of 
all potential topics in the corpus composed of word 
pairs. Z represents a potential theme in the puss, φ 
indicates the probability of word pairs appearing 
in the topic. The corpus contains K themes and |B| 
word pairs, and one word pair b is composed of two 
words wi, wj.

The generation steps of all word pairs in the 
BTM corpus are as follows:

1) For each specific topic Z, assigning a 
word distribution for a specific topic from β s.t. 
φZ ~ Dir(β);

2) For the collection of all short texts used for 
modeling, extracting the theme distribution in the 
corpus from α θ ~ Dir(α);

3) For each word in the corpus, b = (wi, wj), 
the generation steps are as follows:

a) Selecting a topic ( )Z Multi θ  from distri-
bution θ randomly; 

b) Extract two words from the previous topic 
Z named wi, wj compositing b, , ( ).i jw w Multi ϕ

Parameter estimation of BTM model
This part introduces the estimation method of 

the global parameters θ and φ of the BTM model. It 
is to obtain all the theme distribution based on the 
entire corpus and the word distribution under each 
topic. The upper sampling accuracy of BTM is high, 
which is suitable for processing Gibbs sampling of 
large-scale data sets. The approximate inference 
method for parameter estimation. When sampling 
Gibbs in BTM, there are mainly the following steps:

1) Randomly initialize the Markov chain;
2) Calculate the physical examination prob-

ability of all words to b in the corpus generated by 
modeling short text.

2
|

.
( )( )

( | , , , ) ( )
( )

w wi j
b z

w z

n n
P z z B n

n Mw
−

+ β + β
α β ∝ + α

+ β∑  
(1)

In formula (1), M is the number of different 
words in the corpus; nz is the number of times which 
a word w is assigned to the theme Z by the model. 
The word pair b and its corresponding words wi, wj 
will be assigned to the same topic Z.

3) Calculate all thematic distributions θ based 
on the entire corpus and the distribution φ of words 
under each topic:

;
| |

z
z

n
B K

+ α
θ =

+ α  
(2)

Fig. 1. Graphic representation of BTM model
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Table 1. Data set of industry and education collaborative education project

Time
Com-
pany 
name

Company  
address Project type University 

name
University  

address Project name

201802 Alibaba 
Cloud

(120.033841, 
30.318741)

Teaching con-
tent and cur-
riculum sys-
tem reform

Zhejiang Uni-
versity of 
Technology

(120.167437, 
30.289449)

Case-based teaching of “Devel-
opment and Practice of Indus-
trial Internet of Things”

Table 2. Some project name data after processing

Original project name Word segmentation project name

Content reform of the “Internet of Things Technology and Applications” course 
based on Baidu's deep Learning course resources Deep learning IoT applications

Teaching Reform of Machine Learning Theory and Application Courses Machine learning applications

|
|

|

.w z
w z

w w z

n

n M

+β
ϕ =

+ β∑  
(3)

In the formulas (2) and (3), θz indicates the 
probability of the emergence of the theme z, |w zϕ  
is the probability of a word W which appears in the 
topic Z, |w zϕ  is the number of word pairs in the  
corpus.

Empirical Analysis

This part uses the BTM model to carry out the 
thematic empirical analysis of the industry-educa-
tion collaborative education project, which mainly 
includes data collection and preprocessing, the de-
termination of BTM theme parameters, theme clus-
tering and thematic evolution analysis.

Data source and preprocessing
Data source

The relevant data of the production and edu-
cation collaborative education project in this article 
comes from “Ministry of Education of the People’s 
Republic of China”, “Aiqicha” and other authorita-
tive platforms. After 2022, the industry-education 
collaborative education project will no longer pub-
licly release the project list, and it is difficult to 
obtain the project cooperation data. Therefore, this 
article selects the data of the industry-education col-
laborative education project from 2018 to 2021 for 
analysis and research. According to the data char-
acteristics and research purposes of the production 

and education collaborative education project, the 
paper selects “Project establishment time”, “Com-
pany name”, “Business address”, “Type of project”, 
“Name of the project”, “Name of the university”, 
“Address of university” as data items. The data 
about “Business address” and “Address of univer-
sity” was crawled from the platform of “Aiqicha”, 
and the rest of the data was crawled through the 
platform “Ministry of Education of the People’s Re-
public of China” acquisition.

Data preprocessing
This part first standardizes the original data, 

then divides and stops the words, converts the text 
data into a data set suitable for the construction of 
the theme model of the industry-education collabo-
rative education project.

The standardization processing of text data in-
cludes: 

1) The standardization of the name of the sub-
ject of the project cooperation, and the conversion 
of synonyms, such as the name of the subject that 
has been used or written incorrectly or not stand-
ardized, such as”Fujian University of Technology” 
used to be called “Fujian Institute of Engineering”, 
“TikTok Vision Co., Ltd.” used to be called “Beijing 
Byte Dance Network Technology Co., Ltd.”, “Bei-
jing Baidu Network Information Technology Co., 
Ltd.” abbreviating as “Baidu” etc. 

2) Standardizing the address of the project co-
operation subject, and using Gaode map and excel 
plug-in to convert the text address data of the pro-
ject cooperation subject into two-dimensional lati-
tude and longitude data, laying the foundation for 
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better completion of quantitative data analysis. 
The standardization data set of the text data is 

shown in Table 1.
In order to make the text data applicable to the 

input requirements of the theme model, the next step 
is to segment and deactivate the word processing of 
the data of the production and education collabora-
tive education project. This article uses the classic 
word segmentation tool in Python to represent the 
project text data as words. In the process of word 
segmentation, it customizes the user dictionary 
and deactivated word dictionary to ensure that the 
word segmentation data retention can effectively 
describe the key words of the theme of the industry-
education integration project, and removes modal 
aids, adverbs, prepositions and special meaningless 
words such as special symbols and words that affect 
the efficiency of topic analysis are common in text 
data. Among them, the data processed for the name 
of the cooperative project is shown in Table 2.

Determination of theme parameters and theme 
clustering

Liking the traditional LDA model, BTM can 

still use Perplexity to determine the best number 
of topics K in the theme modeling process. Theo-
retically, the smaller the degree of confusion is, 
the better the prediction effect of theme modeling 
is. However, because the degree of confusion will 
decline as a whole with the increase of the number 
of themes, in practical application, the number of 
themes corresponding to the first obvious trough in 
the process of the decline of confusion is often se-
lected as the best number of topics. The calculation 
formula of BTM confusion is:

1

1

ln ( )
.

M

d
d

M

d
d

p w
Perplexity exp

N

=

=

 
 
 = − 
  
 

∑

∑
 

(4)

In formula (4), w indicates the short text set 
that needs to be modeled, p(wd) is probability of 
the word which appears in the dth short text, Nd is 
the number of words included in the dth short text. 

Fig. 3. Visualization of theme clustering results

Fig. 2. Confusion curve
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Table 3. Topic extraction results 

Topic Word Item

1 Base construction, big data, practical training, application-oriented, talent, laboratory construction, business, system 
construction, discipline, first-class, financial technology, electronic training mode

2 Virtual Simulation Platform Construction Training Experimental Management Design Base Construction Experimen-
tal Platform Laboratory Construction System Logistics Case Liberal Arts

3 Laboratory Construction, Intelligence, Practice Base, Laboratory, Practice Teaching Platform, Robot, Finance, Hu-
man Resources Management, System, Innovation and Entrepreneurship Mutually Network platform construction

4 Platform, Practice Base, Practical Training, Base Construction, Hybrid, Business English, Digital English, Gold 
Course, E-commerce, Liberal Arts, Cross-border, Ideology and Politics

5 Practice Base Digital Big Data Artificial Intelligence Media Architecture Finance Virtual Reality Design Industry-
university-Research Training Room Innovation and Entrepreneurship Internet

In addition, the parameters α and β are usually set 
α = 50/K, β = 0.01. Take the practical conditions 
and practical base construction projects as examples 
for thematic analysis. The trend of BTM confusion 
with the number of topics is shown in Fig. 2.

In order to avoid the intersection of various 
topic categories, this article combines the calcula-
tion results of confusion with the visual results to 
determine the optimal number of topics. The visual 
results are shown in Fig. 3.

Combined with the confusion calculation re-
sults and visualization results, when K = 5, the first 
trough occurs in the confusion fluctuation process 
and the theme clustering visualization results do not 
cross, so the optimal number of topics is determined 
to be 5. The topic extraction results are shown in 
Table 3.

The theme classification results show that the 
five themes can be divided into three hot topics: 
the construction of the new engineering practice 
base, the construction of the new liberal arts prac-
tice platform, and the construction of the new busi-
ness laboratory, that is, the cooperation theme of the 

construction of the industry-education collaborative 
education project and the construction of the practi-
cal base still mainly focuses on “Four new”. Among 
them, the construction of the new medical practice 
base and platform has also become a hot topic of co-
operation, which is related to the high cost of build-
ing a medical practice environment.

Based on the research on the cooperative inter-
est of education-industry cooperation project, this 
paper puts forward a topic discovery method of pro-
ject cooperative interest based on BTM model, and 
uses BTM model to model word pairs in data source 
text to mine topics, which overcomes the problem 
of data sparseness in short text corpus, and verifies 
the effectiveness of this method through empirical 
research. 

There are also some limitations in this study, 
such as the estimation of BTM parameters refers to 
general experience, without actual calculation, and 
the theme analysis only considers the text content 
and its evolution over time, and the regional distri-
bution of the theme and other influencing factors 
still need to be further studied.

This work is funded by the research project of higher education teaching reform in Heilongji-
ang Province “Research on the Construction of Big Data Specialty in Heilongjiang Application-
oriented Undergraduate Universities in the Era of Integration of Production and Education 2.0” 
No. SJGY20200486. 
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Аннотация: Результаты исследования, представленные в данной статье, направлены на анализ 
и оценку эффективности патриотического воспитания студентов учреждений среднего профессио-
нального образования (СПО). Целью данного исследования является выявление проблем и эффек-
тивности проведения «Разговора о важном» кураторами групп. Для достижения данной цели было 
необходимо решить следующие задачи: проанализировать процесс проведения внеурочного заня-
тия «Разговор о важном»; провести анкетирование среди студентов учреждений СПО для оценки 
их восприятия проводимого кураторами «Разговора о важном»; выявить основные результаты ан-
кетирования и проанализировать их. Гипотезой исследования является предположение о том, что 
проведение кураторами «Разговора о важном» положительно влияет на патриотическое воспита-
ние студентов. Для проведения исследования использовались методы анкетирования и статистиче-
ского анализа данных. 

На сегодняшний день современный педагог 
стоит перед важной задачей – не только передать 
ключевые знания и навыки студентам, но и стре-
миться способствовать формированию граждан-
ской и патриотической идентичности. Патрио-
тическое воспитание в данном контексте играет 
важную роль, как и его эффективность, которая 
становится темой все более актуальной на сегод-
ня. Особенно важно это понимать в контексте 
учреждений среднего профессионального об-
разования, где студенты на практике осваивают 
специальности, в ближайшем будущем готовы 
вносить свой вклад в развитие общества [1].

«Разговор о важном» в Липецком колледже 
индустрии сервиса (ЛКИС) проходит, как и по 
всей стране, с 5 сентября 2022 г. Занятие прохо-
дит первым уроком в понедельник после утрен-
ней линейки с включением гимна и поднятием 
флага России. Данный предмет крайне тесно 
связан с патриотическим воспитанием, направ-
лен на «укрепление традиционных российских 
духовно-нравственных ценностей» студентов. 
Сценарии занятий разрабатываются Институ-

том стратегии развития образования Российской 
академии образования. А само занятие проводит 
куратор групп образовательных учреждений. 
Все темы «Разговора о важном» направлены на 
развитие чувства патриотизма среди студентов.

Для педагога в воспитательно-педагогиче-
ском аспекте проведения «Разговора о важном» 
крайне важно избежать отсутствия интереса 
среди слушателей. Формирование у молодежи 
традиционных ценностей и защита граждан 
России от насаждаемых чуждых для российско-
го общества системы идей и ценностей – основа 
воспитательной работы [2].

Для оценки результатов педагогической эф-
фективности проведения «Разговора о важном» 
в различных группах ЛКИС студентам было 
предложено анкетирование, представленное в 
виде табл. 1. Целью проведения анкетирования 
стала оценка эффективности применяемых на 
практике педагогических методов и приемов 
организации занятия, подачи материала, взаимо-
действия со студентами. 

Студентам предлагалось оценить по пяти-
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балльной шкале различные аспекты подачи ма-
териала, такие как информативность, четкость, 
наличие интересного материала, его связь с ре-
альной жизнью.

На рис. 1 наглядно показаны результаты от-
ветов студентов на первый блок анкеты – «Оцен-
ка подачи материала».

В целом подача материала куратором оцени-
вается студентами как достаточно информатив-
ная (средний балл – 4,2) с высокой четкостью 
изложения (средний балл – 4,4). Также студенты 
отмечают, что материал, используемый курато-
ром, иногда может быть недостаточно связан с 
реальной жизнью (средний балл – 2,2), хотя в 
большинстве случаев он является интересным и 
увлекательным (средний балл – 3,4). 

В следующем блоке – «Методика препода-
вания» ответы наглядно представлены на рис. 2, 

студенты оценили в наименьшей степени ис-
пользование интерактивных форм обучения 
(групповые формы, проектные работы, дискус-
сия) – 2 балла, на данный аспект преподавателям 
необходимо обратить особое внимание.

На рис. 3 наглядно представлены результа-
ты ответов студентов на последний блок анкеты. 
Из него наглядно видно, что в данном блоке по-
лучило наименьшую оценку взаимодействие со 
студентами – 3,2 балла.

Анализируя общие результаты анкетирова-
ния студентов, были сформулированы следую-
щие выводы.

1. В целом студенты отметили, что кура-
торы доносят до них информацию, которая хо-
рошо структурирована и четко излагается. Од-
нако, уделяя больше внимания интересным и 
актуальным примерам, кураторы могут сделать 

Таблица 1. Анкетирование студентов для оценки результатов педагогической эффективности 
проведения «Разговора о важном»

Раздел Критерии оценивания Баллы

Подача материала

Информативность (достаточность материала для понимания сути и содержа-
ния внеклассной деятельности) 1 2 3 4 5

Ясность и связность изложения материала 1 2 3 4 5

Подача увлекательного и интересного материала 1 2 3 4 5

Соответствие учебного материала реальной жизни 1 2 3 4 5

Методика препо-
давания

Наглядность (использование раздаточных и демонстрационных материалов) 1 2 3 4 5

Использование интерактивных методов обучения (групповые занятия, про-
екты, дискуссии) 1 2 3 4 5

Точные ответы на вопросы студентов 1 2 3 4 5

Стиль деятель-
ности

Поддержание комфортной психологической атмосферы 1 2 3 4 5

Соблюдение трудовой дисциплины (пунктуальность, посещаемость) 1 2 3 4 5

Взаимодействие со студентами 1 2 3 4 5

Отношение к студенту (этикет, интеллигентность и т.п.) 1 2 3 4 5

Рис. 1. Оценка подачи материала куратора студентами во время проведения  
«Разговора о важном»
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материал «Разговора о важном» более привлека-
тельным.

2. Также результаты анкетирования демон-
стрируют то, что преподаватели обеспечивают 
наглядность в подаче материала и дают ясные 
ответы на вопросы студентов. Средний балл за 
использование интерактивных методов обуче-
ния низок. Преподавателям необходимо рассмо-
треть возможности более обширного использо-
вания интерактивных методов для улучшения 
усвоения студентами материалов «Разговора о 
важном».

3. Наконец, из представленных оценок 
студентов наглядно видно, что преподаватели 
успешно создают комфортную атмосферу для 
студентов и поддерживает дисциплину. Отно-
шение к студентам также оценивается положи-
тельно. 

Внедрение в учебную деятельность «Раз-
говора о важном» позволяет проводить более 
целенаправленные беседы со студентами о зна-
чимых событиях в жизни общества. Это нестан-
дартный учебный формат, свободный от оценок 
и контрольных мероприятий. Темы, затрагивае-
мые в процессе обучения, представляют собой 
возможность для диалога между поколениями и 
обмена ценностями [2].

Итак, на сегодняшний день в образователь-
ной системе России, кроме проведения вне-
классных мероприятий, в том числе и «Разго-
вора о важном», прослеживается ряд основных 
тенденций патриотического воспитания. В за-
вершение необходимо отметить часть из них.

1. Активное включение патриотических 
тем в контекст учебных программ, особенно  
заметно среди таких дисциплин, как история 
России, литература, обществознание и другие 
предметы.

2. Проведение дополнительных темати-
ческих мероприятий, встреч, конференций и 
праздников, посвященных важным патриоти-
ческим событиям в истории и культуре России, 
что способствует формированию глубокого ува-
жения к родной стране.

3. Создание патриотических клубов, лаге-
рей и проектов, направленных на интенсивное 
воздействие на студентов вне учебного процес-
са. Здесь можно привести в пример «Движение 
первых» – всеобщее общественно-государствен-
ное инициативное объединение, созданное не 
так давно. Его основной целью является воспи-
тание подрастающего поколения, организация 
досуга для молодежи и формирование мировоз-
зрения на основе традиционных российских ду-

Рис. 3. Оценка стиля деятельности преподавания куратора студентами проведения  
«Разговора о важном»

Рис. 2. Оценка методики преподавания куратора студентами во время проведения  
«Разговора о важном»
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ховных и моральных ценностей. 

4. Интеграция современных образователь-
ных технологий – использование мультимедий-
ных презентаций в процессе патриотического 
образования, что делает обучение более инте-
ресным и доступным для студентов.

5. Поддержка гражданской ответствен-
ности и активизации студентов через участие в 

общественных проектах, волонтерских инициа-
тивах и других формах общественной деятель-
ности.

Данные тенденции патриотического воспи-
тания позитивны и направлены на становление 
осознанного педагогического подхода, главной 
целью которого представляется формирование 
активных и ответственных граждан России.
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Ключевые слова и фразы: физическая активность; тренажеры; спорт; тренажерный зал.
Аннотация: Основной целью данного исследования является сбор, анализ и интерпретация 

статистических данных, позволяющих понять закономерности и динамику использования трена-
жеров и посещения дополнительных занятий. Рассматривая эти аспекты с различных точек зре-
ния, перед нами поставлены задачи предоставить преподавателям, учебным заведениям и уча-
щимся ценную информацию, которая может помочь в разработке учебных программ, методик 
преподавания и индивидуальных стратегий обучения. Методы исследования: теоретический ана-
лиз научной литературы по теме исследования; эмпирические: проведение опроса рабочей груп-
пы – посетителей тренажерного зала. Полученные результаты подчеркивают важность предложе-
ния различных вариантов тренировок в фитнес-центрах и адаптации тренировочных программ к 
уникальным потребностям и предпочтениям спортсменов. 

Учебные тренажеры стали одним из наи-
более эффективных решений для преодоления 
разрыва между теоретическими знаниями и 
практическими навыками. Эти технологические 
чудеса позволяют погрузиться в среду обучения 
и получить практический опыт в безопасных и 
контролируемых условиях. От летных трена-
жеров, используемых для подготовки пилотов, 
до медицинских тренажеров, позволяющих на-
чинающим врачам оттачивать хирургические 
навыки, – тренажеры меняют образовательный 
ландшафт. Помимо профессиональной подго-
товки, симуляторы проникают в различные сфе-
ры образования – от науки и инженерии до биз-
неса и искусства.

Данное исследование направлено на ре-
шение фундаментального вопроса: насколько 
учебные тренажеры влияют на посещение до-
полнительных занятий и, наоборот, как посеще-
ние дополнительных занятий влияет на исполь-
зование тренажеров? В данном исследовании 
рассматривается сложная взаимосвязь между 
этими двумя элементами образования, изучается 
взаимозависимость между экспериментальным 
обучением на тренажерах и желанием получить 
дополнительные занятия в аудитории.

В общей сложности 40 посетителей фит-

нес-клуба «Фитнес-империя» были опрошены 
в рамках исследования, посвященного посеще-
нию дополнительных занятий физической куль-
турой и тренажеров. 

Все участники были отобраны случайным 
образом и дали информированное согласие пе-
ред участием в исследовании. Опрос проводил-
ся в соответствии со стандартными протоколами 
исследования, с акцентом на сбор честных и со-
держательных отзывов от каждого участника.

Участники предоставили ценные отзывы, 
которые могут быть использованы для улучше-
ния программы дополнительных занятий и заня-
тий в тренажерных залах. Большинство респон-
дентов также признали потенциальную пользу 
для физического и психического здоровья от за-
нятия спортом в фитнес-клубе, таких как улуч-
шение физической формы, снятие стресса и пси-
хическое благополучие.

В целом отзывы 40 участников дали ценную 
информацию о текущем состоянии тренажерно-
го зала в «Фитнес-империи». 

Ответы респондентов на вопрос «Что по-
буждает Вас посещать дополнительные занятия 
или тренажерный зал?» приведены на рис. 1.

Мотивы посещения дополнительных заня-
тий или тренажерного зала разнообразны, что 
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отражает многогранность целей спортсменов. 
Адаптация фитнес-программ к этим мотивам 
может привести к повышению вовлеченности и 
удовлетворенности занимающихся. Использова-
ние тренажеров может быть оптимизировано с 
учетом конкретных мотивов, таких как развитие 
навыков, подготовка к соревнованиям, снятие 
стресса. Понимание этих мотивов необходимо 
инструкторам и менеджерам фитнес-центров 
для создания более индивидуализированного и 
эффективного опыта для спортсменов.

Ответы респондентов на вопрос «Как часто 
Вы посещаете дополнительные занятия или тре-
нажерный зал?» приведены на рис. 2.

Частота тренировок респондентов варьиру-
ется, что отражает их индивидуальные обяза-
тельства и приоритеты.

Ответы респондентов на вопрос «Считаете 
ли Вы, что использование учебных тренажеров 
повысило эффективность Ваших спортивных 
навыков?» приведены на рис. 3.

Большинство респондентов положительно 
оценивает эффективность тренажеров для по-
вышения спортивного мастерства. Тренажеры 
представляются ценным инструментом для со-
вершенствования тренировочных режимов, о 
чем свидетельствует высокий процент респон-
дентов, которые либо «полностью согласны», 
либо «частично согласны». Однако есть респон-
денты, которые не согласны или полностью не 
согласны, что свидетельствует о необходимости 
постоянной оценки и совершенствования трена-
жерных технологий и тренировочных программ. 

Комплексный опрос 40 спортсменов позво-
лил получить интересные сведения об их демо-
графических характеристиках, мотивах, частоте 
тренировок, восприятии эффективности трена-
жеров, типичных проблемах и факторах, влияю-
щих на их физическую форму и тренировочный 
режим. Опрошенные спортсмены представляют 
широкий спектр возрастных групп, большин-
ство из которых относятся к возрастной группе 

Рис. 2. Интенсивность посещения фитнес-зала респондентами, количество человек

Рис. 1. Наиболее важные мотиваторы для посещения фитнес-зала респондентами,  
количество человек
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25–34 года, что свидетельствует о разнообраз-
ном опыте и целях тренировок на разных этапах 
жизни.

Мотивы, побуждающие к дополнитель-
ным занятиям или тренировкам в тренажерном 
зале, весьма различны. Развитие навыков стало 
основным мотивом, за которым следуют жела-
ние улучшить общее состояние здоровья, снять 
стресс, подготовиться к соревнованиям и полу-
чить личное удовлетворение. Определенную 
роль в выборе фитнеса играют и специфические 
мотивы, такие как общение, снижение веса, си-
ловые тренировки.

Частота тренировок оказалась весьма разно-
образной: люди тренировались от одного раза в 
неделю до ежедневных занятий. Хотя значитель-
ная часть респондентов придерживается практи-
ки тренировок 2–3 раза в неделю, очевидно, что 
нехватка времени является заметным препят-
ствием для многих спортсменов, что сказывает-
ся на их способности тренироваться регулярно.

Эффективность тренажеров для повышения 
спортивного мастерства оценивается в целом по-
ложительно, значительная часть респондентов 

полностью или частично согласна с их эффек-
тивностью. Однако меньшинство респондентов 
высказывают свои сомнения, подчеркивая необ-
ходимость постоянного внедрения инноваций и 
совершенствования технологии тренажеров.

Спортсмены сталкиваются с целым рядом 
проблем, включая вредные привычки в пита-
нии, нехватку времени и отсутствие мотивации. 
Признание этих распространенных препятствий 
может помочь фитнес-программам в пропаганде 
здорового образа жизни, адаптации к плотному 
графику и повышении мотивации участников.

Такие факторы, как стоимость, доступность, 
поддержка тренера и влияние общества, суще-
ственно влияют на решение спортсменов зани-
маться фитнесом. Учет этих факторов позволяет 
фитнес-центрам и тренерам создавать индиви-
дуальные решения для привлечения и удержа-
ния клиентов с различными потребностями.

Также разнообразие оборудования и трена-
жеров, упомянутых респондентами, отражает 
широкий спектр инструментов и технологий, 
доступных для развития спортивных навыков и 
улучшения физической формы. 
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Аннотация: В статье рассматриваются вопросы совершенствования знаний студентов-дизай-
неров, обучающихся по профилю «Графический дизайн», которые позволят им стать конкуренто-
способными на рынке труда. Актуальностью данного исследования является современное эконо-
мическое состояние страны и конкуренция на рынке труда дизайнерской деятельности. Именно 
она диктует необходимость в качественной подготовке конкурентоспособных специалистов. Для 
реализации обозначенной цели было проведено научное исследование и разработана прогностиче-
ская модель по совершенствованию знаний студентов-дизайнеров в области изучения истории раз-
вития предприятий общественного питания. Методика исследования включала следующие ком-
поненты: вводное анкетирование; промежуточный тест; формирование результатов актуализации 
знаний студентов-дизайнеров на основе итогового теста; обработку данных и вывода результатов 
исследования. Разработанная прогностическая модель позволила увеличить знания студентов- 
дизайнеров более чем на 35 %. Это позволит им создавать конкурентоспособную продукцию в 
области графического дизайна.

На современном этапе развития расши-
ряется профессиональное поле деятельности 
дизайнера. Все это привело к необходимости 
корректировки процесса обучения студентов-
дизайнеров [1]. Одним из путей решения обозна-
ченной проблемы авторы видят в совершенство-
вании знаний студентов-дизайнеров в процессе 
изучения исторических сведений предприятий 
общественного питания. Это необходимо для 
дальнейшего создания конкурентоспособной 
продукции на рынке труда дизайнерской дея-
тельности.

Необходимо отметить, что в настоящее 
время все более очевидным становится транс-
формирование структуры и смыслов времяпре-
провождения жителей городов в общественном 
месте. В настоящее время все чаще люди идут на 
деловую встречу в кафе, в бары с различным на-
бором развлечений. Современные проектиров-

щики обозначили довольно широкие границы 
творческого подхода к формированию простран-
ства и созданию внутренней среды заведений 
общественного питания. Сегодня выпускникам 
вузов достаточно сложно применить на практи-
ке полученные знания, умения и навыки из-за 
несовершенства образовательного процесса, так 
как в профессиональном образовании не хватает 
профессиональной практики, т.е. полного погру-
жения в профессиональную среду. 

В связи с этими факторами учредители 
предприятий общественного питания в рамках 
повышения конкурентоспособности на рынке 
стараются не только разнообразить кухню, но и 
придать самим заведениям визуально комфорт-
ный и запоминающийся вид. Одним из рычагов 
вышеизложенного является создание фирменно-
го стиля предприятий общественного питания. 
Именно поэтому студентам-дизайнерам необ-
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ходимо знать историю развития предприятий 
общественного питания для создания профес-
сиональной и конкурентоспособной продукции. 

Проблема нашего исследования заключа-
ется в ответе на вопрос: Как повлияет совер-
шенствование знаний студентов-дизайнеров на 
освоение истории развития предприятий обще-
ственного питания? Учитывая вышеизложен-
ную проблему и актуальность, целью статьи 
является описание модели исследования по со-
вершенствованию знаний студентов-дизайнеров 
при изучении истории предприятий обществен-
ного питания.

Теоретический анализ показывает, что ис-
следования различных аспектов подготовки 
специалистов в сфере дизайна, как правило, 
опираются на общетеоретические работы отече-
ственных ученых С.П. Ломова [2], Н.С. Ждано-
вой [1], Т.В. Саляевой [4] и др.

Наша экспериментальная работа по совер-
шенствованию знаний студентов-дизайнеров 
осуществлялась в несколько этапов: первый этап 
состоял в составлении анкеты-опросника для 
профессиональных дизайнеров по выявлению 
недостающей информации в профессиональной 
деятельности; второй этап заключался в состав-
лении анкеты по выявлению первичных знаний 
у студентов-дизайнеров при изучении предпри-
ятий общественного питания; третий этап – со-
ставление теоретического материала в соответ-
ствии с обработанными анкетами второго этапа; 
четвертый этап – составление итогового теста и 
обработка данных по актуализации знаний у сту-
дентов-дизайнеров при изучении предприятий 
общественного питания.

Первый этап нашей экспериментальной ра-
боты начался с социологического метода – анке-
тирование. Была разработана анкета-опросник 
для профессиональных дизайнеров. В нее были 
включены вопросы по профессиональной дея-
тельности, связанные с проблемами качествен-
ного создания фирменных стилей для пред-
приятий общественного питания, количество и 
полезность знаний, полученных во время обуче-
ния, а также стремление к самообразованию [4]. 

Второй этап нашей экспериментальной 
работы заключался в составлении анкеты для 
студентов-дизайнеров по выявлению у них пер-
вичных знаний. Вопросы в анкете содержали 
как общекультурную информацию, так и узко-
направленную, касающуюся определений и тер-
минологий. Из данных анкеты нам необходимо 
было выяснить, из каких источников студенты-

дизайнеры узнали о той или иной информации. 
Третий этап нашего исследования посвящен 
двум аспектам: составлению и корректировке 
теоретического материала по истории развития 
предприятий общественного питания; состав-
лению и проведению промежуточного теста для 
студентов-дизайнеров по совершенствованию 
знаний по теме исследования и дальнейшую об-
работку данных. На заключительном этапе для 
студентов-дизайнеров был организован семинар 
по теме исследования. Здесь студенты-дизайне-
ры готовили доклады выступлений по истории 
развития предприятий общественного питания 
в России, используя для поиска информации 
такие источники, как книги и журналы. После 
проведения семинара для студентов-дизайнеров 
был составлен итоговый тест по актуализации 
знаний истории развития заведений обществен-
ного питания в России. 

После проведенного исследования по совер-
шенствованию знаний студентов-дизайнеров по 
истории развития предприятий общественного 
питания в России были получены следующие 
результаты: составленная анкета-опросник была 
предложена дизайнерам нашего города (более 60 
чел). Полученные результаты – небольшой про-
цент (меньше 30 %) анкетируемых считали, что 
знаний, полученных во время обучения, доста-
точно для их профессиональной деятельности; 
менее 40 % считали, что знаний недостаточно, 
но и процесс самообразования их не привлекал; 
более 60 % считали, что знаний недостаточно и 
их необходимо постоянно обновлять новой ин-
формацией, современными определениями, тер-
минологией, описанием технологических про-
цессов и т.д. 

В анкетировании принимали участие 60 
студентов, обучающихся по специальности 
«Дизайн» и профилю «Графический дизайн». 
Анкета включала в себя 30 вопросов. После 
обработки данных анкет были получены опре-
деленные результаты – в век цифровизации 
и большого информационного интернет-про-
странства современные студенты-дизайнеры 
большую часть информации получают путем 
использования различных гаджетов – более  
63 %; от общения – более 43 %; путем уча-
стия в конкурсах, семинарах, квестах – 28 %;  
из книг – менее 17 %. 

На заключительном этапе был разработан 
итоговый тест для студентов-дизайнеров по 
совершенствованию знаний истории развития 
предприятий общественного питания. Анке-
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та включала 45 вопросов по всему изученному 
материалу. После обработки данных были полу-
чены результаты – общий процент знаний сту-
дентов-дизайнеров по теме исследования увели-
чился и составил более 67 %. 

В настоящее время организации в сфере 
услуг и сервиса работают в условиях жесткой 
конкурентной борьбы. Обострение конкуренции 
между ними приводит к тому, что перед каждой 
российской сервисной организацией встает за-
дача поиска собственных позиций. 

Одним из эффективных средств создания 
благоприятного образа компании является раз-
работка фирменного стиля организации, которая 
посредством индивидуальности позволяет вы-
делиться среди конкурентов, стать узнаваемой и 
запоминающейся.

В заключение хотелось бы отметить, что в 
настоящее время обществу нужны активные, не-
зависимые специалисты, способные постоянно 
совершенствовать свои личные и профессио-
нальные качества.
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Аннотация: Цель данной работы заключается в рассмотрении современных педагогических 
образовательных технологий на занятиях по физической подготовке в образовательных организа-
циях МВД России. Основной задачей статьи является совершенствование и применение на прак-
тике наработанных методов и способов, которые повышают интерес обучающегося к физической 
культуре и саморазвитию. Для достижения поставленной цели был проведен анализ научно-ме-
тодической литературы. Полученные результаты подвергнуты количественному и качественному 
анализу и изложены в данной статье. В качестве теоретико-методологической основы статьи по-
служили универсальные научные принципы диалектической методологии познания. Были сдела-
ны следующие выводы: в современном мире необходимо использовать разнообразные методики 
из комбинации и вариации. Используя эти технологии можно повышать физическую подготовлен-
ность учащихся до высокого уровня, а также теоретическое познание у них. Благодаря им образо-
вательный процесс становится намного разнообразнее и обширнее, что привлекает современную 
молодежь. А сами занятия становятся наиболее познавательными, интересными и привлека- 
тельными.

В двадцать первом веке современные тех-
нологии внедряются во все сферы деятельности 
человека и общества. И поэтому педагогическая 
сфера не осталась в стороне. В современном 
мире разработали и ввели в практику многочис-
ленное число технологий в преподавании физи-
ческой культуры, которые помогают учащимся 
раскрываться творчески. 

Сейчас требуется, чтобы школьники с помо-
щью знаний могли творчески применять полу-
ченные знания, умения и навыки для разработ-
ки и поддержания хорошего уровня физической 
подготовки и их здоровья. В современном мире 
необходимо учитывать возможности каждого 
обучающегося, его здоровье, психические свой-
ства и пол. В современном мире выделяют мно-
жество различных инновационных технологий. 

В данной работе рассмотрим основные из них, 
которые получили популярность и используют-
ся в современном мире. 

В данный момент можно выделить следую-
щие: 

1) технология дифференцированного физ-
культурного образования;

2) информационно-коммуникативные тех-
нологии;

3) здоровьесберегающие технологии;
4) игровые технологии; 
5) технология проектной деятельности;
6) технология личностно ориентированно-

го обучения. 
Технология дифференцированного физкуль-

турного образования. Под технологией диффе-
ренцированного физкультурного образования 



ПЕРСПЕКТИВЫ НАУКИ. № 3(174).2024. 319

ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ НАУКИ  
Профессиональное образование

понимается увеличение физических качеств 
человека с помощью развития его индивидуаль-
ных способностей. С помощью данного способа 
можно улучшать здоровье организма и человека, 
а также развивать опорно-двигательную актив-
ность обучающихся. Результаты проведения за-
нятий с помощью данной технологии приводят к 
повышению иммунитета и профилактики забо-
леваний у детей; привлечению детей к занятиям 
физической подготовки посредством возможной 
реализации личности; получению высоких до-
стижений в интересном для них направлении. 

Информационно-коммуникативные техно-
логии. С помощью этого метода учащиеся по-
гружаются в большое количество информации и 
теории, и использование современных техноло-
гий для проектирования упражнений делает за-
нятие более интересным и привлекает наиболь-
шее число обучающихся. С помощью данного 
метода можно разобрать каждое упражнение 
или действие детально и наглядно. 

Здоровьесберегающая технология. Данная 
технология заключается в том, что повышение 
физических способностей идет через сохране-
ние здоровья, а также формирование знаний о 
здоровом образе жизни и его использовании.

Игровые технологии. Игровая технология 
играет большую роль в моменте обучения, и 
многие педагоги используют данный метод на 
своих занятиях. С помощью данной технологии 
у обучающихся формируется умение использо-
вать все свои возможности; снять эмоциональ-
ное напряжение; получить большой заряд по-
ложительной энергии и хорошее самочувствие. 
Благодаря данному способу у учащихся форми-
руется гибкость ума, стремление к победе, же-
лание сделать все максимально правильно. При 
выборе игр преподаватель рассматривает физи-
ческое упражнение, которое нужно выполнить 
и на основе этого выбирает игровую направлен-

ность. Вся физическая нагрузка будет зависеть 
от того, насколько ребенок заинтересован и ак-
тивен в игре.

Технология проектной деятельности. Сущ-
ность данного метода заключается в том, что 
учащихся привлекают к научной деятельности, 
которая заключается в создании определенных 
проектов. Благодаря этому учебный процесс 
становится более разнообразным и интересным 
для самих обучающихся. Сами учащиеся будут 
получать новые знания и обучаться новым уме-
ниям при подготовке своих проектов. При под-
готовке проектов используются также презента-
ции, фильмы, которые позволяют более четко и 
точно преподнести и раскрыть материал. С по-
мощью визуализации можно более правильно 
закрепить в памяти учащихся ту или иную ин-
формацию.

Технология личностно ориентированного 
обучения. Данная технология заключается в том, 
чтобы развивать личностные качества обучаю-
щихся. В современном мире повышение физи-
ческих способностей на занятиях физической 
подготовки невозможно без методов личностно 
ориентированного обучения. Этот метод помо-
гает найти подход для каждого обучающегося  
в зависимости от его физических способностей 
и качеств. 

Таким образом, мы приходим к выводу о 
том, что в современном мире необходимо ис-
пользовать разнообразные методики из комби-
нации и вариации. Используя эти технологии 
можно повышать физическую подготовлен-
ность учащихся до высокого уровня, а также 
теоретическое познание у них. Благодаря им 
образовательный процесс становится намного 
разнообразнее и обширнее, что привлекает со-
временную молодежь. А сами занятия становят-
ся наиболее познавательными, интересными и 
привлекательными.
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Аннотация: Цель данной работы заключается в том, чтобы изучить методы развития силовой 
выносливости у призывников как отдельной группы молодежи. Основной задачей статьи являет-
ся повышение их силовых качеств и физической подготовки, так как они играют огромную роль. 
Для достижения поставленной цели был проведен анализ научно-методической литературы. Полу-
ченные результаты подвергнуты количественному и качественному анализу и изложены в данной 
статье. В качестве теоретико-методологической основы статьи послужили универсальные научные 
принципы диалектической методологии познания. Были сделаны следующие выводы: в результате 
проводимых исследований выяснили, что самым эффективным методом увеличения силовой вы-
носливости является метод с увеличением нагрузки, вторым по эффективности методом стал ин-
тервальный и самый худшим методов для увеличения силовой выносливости стал метод с умень-
шением нагрузки.

Развитие силовой выносливости очень важ-
но для юношей, так как помогает увеличить вы-
носливость и тонус мышц. Высокий уровень 
силовой выносливости говорит об отличном 
состоянии здоровья призывника. Поэтому так 
важен процесс развития данных физических 
качеств. Являясь многофункциональным свой-
ством человеческого организма, выносливость 
сочетает в себе большое число процессов, про-
исходящих в организме человека: от клеток и до 
целого организма. В то же время многие иссле-
дователи говорят, что во многих случаях веду-
щей ролью в проявлении выносливости будет 
являться фактор, в котором присутствует энерге-
тический обмен и вегетативная система его обе-
спечения – сердечно-сосудистая и дыхательная, 
а также центральная нервная система. В теории 
физической подготовки выносливость можно 
рассмотреть как способность, которая поддер-
живает заданный ритм профессиональной дея-

тельности, мощную нагрузку и противостояние 
усталости мышц и всего организма в целом.

Для достижения необходимого результата 
нужно создать систему методов, которая помогла 
бы увеличить физические качества призывника. 
В данной статье рассмотрим такие методы, как 
интервальный, метод с увеличением нагрузки и 
метод с уменьшением нагрузки. 

Первым методом, который будет рассматри-
ваться в данной статье, является интервальный. 
Данный метод рассчитан на людей, для которых 
подтягивания – проблема, является эффектив-
ным для увеличения подтягиваний до 10 раз и 
поможет создать «базу» силы и выносливости. 
Он заключается в выполнении упражнений со 
стандартной и с переменной нагрузкой, и с за-
ранее предусмотренными интервалами отдыха. 
Обычно интервал отдыха между упражнениями 
составляет по 1–2 минуте (иногда по 15–30 с). 
Таким образом, основное воздействие трениров-
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ки проходит не только в момент выполнения, но 
и в период отдыха. Данные нагрузки в большей 
степени оказывают аэробно-анаэробное воздей-
ствие на организм и эффективны для развития 
силовой выносливости. Эти упражнения можно 
выполнять методом круговой тренировки, ко-
торый предусматривает выполнение упражне-
ний, развивающих различные группы мышц. В 
круговой метод включается 7–11 упражнений, 
которые занимающийся проходит от 2 до 4 раз.  
Также важно вести нормальное питание (выдер-
живать время питания до тренировки (1,5–2 ч) и 
после (0,5–1,5 ч) и, естественно, отдыхать.

Второй метод – это увеличение нагрузки. 
Данный метод в основном используется, чтобы 
набрать мышечную массу. Метод подразумевает 
собой выполнение упражнений, связанных с на-
грузкой примерно 70 % от разового повторного 
максимума в количестве 8–12 повторений, от 6 
до 10 серий в неделю. Подтягивание с грузом 
поможет вам развить силу и набрать мышечную 
массу. В качестве предметов для увеличения на-
грузки можно использовать: блины, утяжелите-
ли и бутылки с водой или песком. В этом методе 
очень важно рационально оценивать свои воз-
можности и физические качества. Плюсы дан-
ного метода заключаются в следующем: 

1) быстрое увеличение числа подтягиваний 
с каждым подходом;

2) постоянный рост общего объема нагруз-
ки, рост мышц и увеличение их работоспособ-
ности;

3) быстрые сроки достижения определен-
ной цели, но при хороших данных можно до-
стичь лучших результатов гораздо быстрее;

4) благоприятное время для восстановле-
ния. 

Минусы данного метода:
1) сложность адаптации к данному приему;
2) ежедневные тренировки;
3) данный метод не подходит для людей, 

которые не умеют подтягиваться; 
4) метод развития не содержит упражнений 

на мышцы-синергисты;
5) в этом методе подтягиваний нет точного 

указания, как именно подтягиваться.
Для людей, которые только начали подтяги-

ваться, и количество подтягиваний, которые они 
могут сделать, равно 5, то особое значение име-
ет правильное положение рук на турнике. Благо-
даря правильному расположению рук на турни-
ке человек сможет снизить нагрузку на 20–30 %, 
а то и больше.

Такой метод не только не дает обещанного 
эффекта, но и просто не логичен с позиций рав-
номерного и гармоничного развития тела. 

Третий метод – это уменьшение нагрузки.
Данный метод рассчитан для людей, которые 

плохо подтягиваются. И для того, чтобы увели-
чить число подтягиваний, уменьшается нагруз-
ка, которую человек прикладывает при подъеме 
своего веса. Уменьшение нагрузки происходит 
за счет резиновых эспандеров. Начинать нужно 
с самого максимального уменьшения нагрузки и 
постепенно ее увеличивать. 

Такой способ уменьшения нагрузки будет 
воздействовать на все группы. Но для реализа-
ции облегчения требуется приложить опреде-
ленные усилия, с помощью которых нужно из-
готовить конструкцию, которая включает в себя 
трос, блок, груз и приспособления, ограничива-
ющие движение груза. Существует большое ко-
личество разновидностей конструкций, которые 
являются более элементарными. Но как бы ни 
выглядели механизмы для создания облегчения, 
всех их объединяет то, что они уменьшают силу, 
которую спортсмен тратит для подтягивания.

Существует один сложный, но эффективный 
вариант тренировки с облегчением. Он заключа-
ется в том, что юноша попадает в такие условия, 
при которых он может продолжать подтягивания 
тогда, когда кисти не держат совсем. Раскрыв 
ладони, спортсмен не срывается с перекладины, 
а остается висеть на специальном приспосо-
блении и может продолжать выполнять подтя-
гивания. Через некоторое время, когда мышцы 
частично восстанавливаются, спортсмен снова 
цепляется за гриф и продолжает подтягиваться 
до очередного срыва на тяговый замок. И так не-
сколько раз. Плюсы данного метода следующие:

1) можно быстро научиться подтягиваться 
и развить силовую выносливость;

2) постепенная нагрузка на организм.
Минусы данного метода:
1) низкий уровень развития силовой вы-

носливости и малое количество подтягиваний, 
которым можно научиться;

2) объем мышц остается на месте.
Контрольная группа выполняла максималь-

ное количество подтягиваний, используя для 
уменьшения нагрузки резиновые эспандеры по 
6–10 серий в неделю.

В результате проводимых исследований мы 
смогли определить, какой из методов развития 
силовой выносливости является наиболее эф-
фективным для развития силовых качеств у мо-
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лодежи. Данные методы проверялись на таком 
упражнении, как подтягивание. 

1. Интервальный метод: 
– участник 1: было – 25, стало – 27, раз-

ница – 12 %;
– участник 2: было – 15, стало – 19, раз-

ница – 26 %;
– участник 3: было – 18, стало – 23, раз-

ница – 27%.
2. Метод подтягивания с увеличением на-

грузки: 
– участник 1: было – 23, стало – 29, раз-

ница – 26 %;
– участник 2: было – 20, стало – 25, раз-

ница – 25 %;
– участник 3: было – 11, стало – 15, раз-

ница – 36 %.
3. Метод с уменьшением нагрузки: 
– участник 1: было – 11, стало – 13, раз-

ница – 18 %;
– участник 2: было – 14, стало – 16, раз-

ница – 14 %;
– участник 3: было – 16, стало – 17, раз-

ница – 6,25 %.
В результате проводимых исследований мы 

выяснили, что самым эффективным методом 
увеличения силовой выносливости является  
метод с увеличением нагрузки, вторым по эф-
фективности методом стал интервальный и са-
мым худшим методом для увеличения силовой 
выносливости стал метод с уменьшением на-
грузки.
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Аннотация: Цель исследования: привести основные концептуальные обоснования и описать 
стратегические направления разработки модели развития профессиональной творческой активно-
сти педагогов в реалиях трансформации образования и формирования единой информационно-об-
разовательной среды. 

Динамика развития современного образования и преобразования социального и образователь-
ного пространства требует от педагогов постоянного самосовершенствования, освоения новых 
технологий, методов, средств организации взаимодействия в процессе профессиональной деятель-
ности. В качестве наиболее востребованных качеств специалиста отмечаются: гибкость, чувстви-
тельность к ситуации, способность действовать в изменившихся условиях, креативность, твор-
ческий подход, а также – готовность и способность работать в команде, ценности общего дела 
и достижение результата. При этом очень важным фактором успешного развития творческой ак-
тивности педагога является организация комплексного сопровождения со стороны руководства, 
методических служб, государственных структур. Авторы исследования раскрыли основные кон-
цептуальные обоснования и описали стратегические направления разработки модели развития 
профессиональной творческой активности педагогов в реалиях трансформации образования и 
формирования единой информационно-образовательной среды.

Указанные факторы обусловили необходимость выделения основных направлений, принци-
пов и подходов подобного сопровождения, а также – описание сущности и содержания профес-
сиональной творческой активности педагогов и описание актуального состояния развития данного 
компонента профессиональной деятельности учителя.

Профессиональная творческая деятель-
ность современного учителя выступает акту-
альной темой для исследования специалистов 
из разных отраслей науки: социологии, психо-
логии, философии, дидактики, педагогики и др.  
В последнем случае основной акцент делается на 
возможности развития творческих компетенций 
учителя в процессе его обучения или переподго-
товки (повышения квалификации). Повышенное 
внимание ученых к данной проблеме обусловле-

но стремительными процессами модернизации 
образовательной сферы, когда традиционная пе-
дагогика утрачивает свои позиции, не обеспечи-
вая необходимый уровень достижения образова-
тельного результата. Кроме того, в современном 
образовании существенно сместились ценност-
ные и целевые ориентиры: с системы знаний, 
умений и навыков – на развитие личности обу-
чающегося и формирование у него потребности 
к самостоятельному поиску и саморазвитию в 
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сфере познания [5, с. 70]. Гибкость информаци-
онных сетей, способность устанавливать новые 
связи и трансформироваться согласно запросам 
личности и социума позволяют каждому субъ-
екту создавать собственную комфортную среду 
общения и обучения, центр и периферию обра-
зовательного пространства [11, с. 38].

В этой связи возникает вопрос совершен-
ствования системы управления развитием про-
фессиональной творческой активности педагога 
в условиях стандартизации и унификации обра-
зования.

Трансформации в сфере образования в со-
временном социокультурном пространстве не-
посредственно обусловлены кардинальными 
перестройками не только в социально-экономи-
ческой, культурной и политической сферах жиз-
ни общества, но и необходимостью расширения 
международного сотрудничества в сфере под-
готовки конкурентоспособных специалистов в 
различных областях науки и производства. 

Обобщение литературных источников и 
тенденций развития современной школы де-
монстрирует наличие противоречий между на-
правленностью на инновационное развитие 
образовательных учреждений, методов и форм 
обучения и воспитания, ориентацией на твор-
ческий поиск, креативность и самореализацию 
всех участников образовательного процесса – с 
одной стороны, и недостаточным уровнем раз-
вития творческой активности педагогов, не-
готовностью их к критическому пересмотру и 
трансформации основ своей профессиональной 
деятельности – с другой. 

Данное противоречие может быть преодоле-
но в процессе реализации инновационных форм 
и методов работы учреждений последипломно-
го образования учителей, методических советов, 
администрации школ. Однако на практике дан-
ные организации до сих пор используют консер-
вативный подход, который мало способствует 
раскрытию потенциала и творческой индивиду-
альности педагогов.

Значительное число современных иссле-
дований качества и методики развития профес-
сиональных компетенций педагогов посвяще-
но созданию инновационной модели развития 
творчества, проектирования собственного про-
фессионального пути на основе инновационных, 
интерактивных форм работы и использования 
ресурсов цифровой информационно-образова-
тельной среды.

По мнению Л.В. Алферовой, руководство 

развитием личностных и профессиональных 
качеств педагога должно осуществляться на ос-
нове программно-целевого подхода с использо-
ванием проблемно ориентированного анализа. 
Другими словами, за основу разработки системы 
управления развитием творческой активности 
важно брать реальные показатели, результаты 
диагностики и мониторинга развития исследу-
емого качества, способствующие выявлению 
основных сложностей и проблем. После этого 
разрабатывается план и осуществляется поиск 
реальных методов и форм устранения возника-
ющих затруднений. При этом в рамках образо-
вательного учреждения, региона, методических 
служб города должны использоваться единые 
унифицированные критерии, с которыми озна-
комлены все педагоги, – для обеспечения це-
лостности и однонаправленности процесса про-
фессионального творческого развития педагогов 
и реализации единого подхода к формированию 
личностных результатов и достижения образо-
вательных целей. Подобный подход обеспечива-
ет возможность модернизации работы с кадрами 
на основе реализации принципов целостности, 
взаимосвязи, системности, многозадачности, 
многофункциональности, метапредметности, 
личностного подхода, проектирования индиви-
дуальной траектории. Подобная система, в свою 
очередь, будет способствовать формированию 
творческой атмосферы в коллективе и повыше-
нию престижа и эффективности работы всего 
учреждения [2, с. 5].

Между тем для успешного проектирования 
педагогами своего профессионального пути, для 
развития педагогического творчества и проявле-
ния активности в сфере внедрения и разработ-
ки инноваций необходима эффективная система 
мотивации [10, с. 210]. Практика наблюдения за 
деятельностью учителей показывает, что про-
цесс глубокого проблемно ориентированного 
анализа, рефлексии и диагностики творческой 
активности педагогов создает мотивационное 
условие включенности в инновационную дея-
тельность, становясь одновременно целью пе-
дагогической деятельности и саморазвития, и 
средством достижения этой цели. Диагностика, 
мониторинг результатов деятельности, рефлек-
сия и объективная оценка возможностей по-
вышения качества профессиональной деятель-
ности побуждают педагогов к саморазвитию и 
проектированию собственной образовательной 
траектории. При этом развиваясь и совершен-
ствуясь в собственных наработках и инноваци-
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ях, педагог приобретает комплексное видение 
проблемы и может достичь более высоких ре-
зультатов в труде [3, с. 31].

В исследованиях Д.В. Абу-Талеба указыва-
ется, что деятельность педагога в современном 
образовательном пространстве представляет 
собой категорию, «обладающую особой ценно-
стью как для отдельной личности и социальных 
групп, так и для общества в целом, требую-
щую нового инструментария в аспекте разви-
тия личности, формирования образа человека 
с принципиально новым типом нравственно-
сти и сознания, ориентированного на сохране-
ние экологически адекватной человеку, во всех 
аспектах взаимодействия, окружающей среды» 
[1, с. 145]. 

Мультизадачность социально-политиче-
ской, экономической, культурной жизни требу-
ет от современного человека выполнения мно-
жества социальных ролей и развития целого 
спектра психологических качеств, адаптивных 
способностей, навыков долгосрочного плани-
рования и прогнозирования с возможностью 
коррекции деятельности по мере изменения ус-
ловий и требований профессиональной деятель-
ности. В связи с чем профессиональное развитие 
педагога сводится во многом к формированию 
разносторонней личности, способной проявлять 
те или иные качества и стратегии деятельности 
в зависимости от ситуации (контекста). Данное 
свойство опирается на понятие активной, кре-
ативной, творчески действующей, информаци-
онно и социально компетентной индивидуаль-
ности. В связи с чем актуальным становится 
синергический подход, выступающий в каче-
стве ориентира для разработки новой личностно 
ориентированной парадигмы профессиональ-
ного образования (образования для взрослых). 
Подобный подход объединяет в себе принципы 
компетентностного подхода к развитию лич-
ности профессионала, концепции и стратегии 
развития профессионального творчества, твор-
ческого потенциала и творческой активности 
педагогических работников [4, с. 115]. 

Р.В. Овчарова и ряд других ученых выделя-
ют в составе педагогической творческой актив-
ности следующие характеристики: креативное 
мышление, способность и готовность зани-
маться творческим развитием школьников, на-
правленность на диалоговое общение, мотива-
цию на личностный и профессиональный рост, 
готовность к саморазвитию, преобразователь-
ную способность, педагогическую рефлексию  

и др. [7, с. 99].
При этом большинством современных авто-

ров в качестве базовых компонентов профессио-
нальной творческой активности учителя опре-
делены следующие: теоретико-методическая 
грамотность, психолого-педагогические навы-
ки, личностно-творческий потенциал и другие 
качества, которые в совокупности определяют 
способность и готовность учителя к реализации 
творческой профессиональной деятельности и 
проявлению творческой активности в обучении 
и воспитании школьников [6, с. 270]. 

На наш взгляд, профессиональная творче-
ская активность педагога в современных усло-
виях отражает стремление к реализации высших 
сущностных сил в процессе активной познава-
тельной и практической деятельности на осно-
ве переосмысления ценностей, осуществления 
объективной самооценки и саморефлексии. 

Важной составляющей процесса творче-
ского саморазвития выступает формирование 
комплекса личностных и профессиональных 
качеств, универсальных и предметных способ-
ностей, развитие эмоциональной и мотивацион-
но-волевой сферы, целенаправленное научное 
познание и творческое преображение окружа-
ющего мира на всех уровнях восприятия, пред-
ставления, мышления, воображения и интуи-
ции [9, с. 220]. 

На основании анализа научных подходов к 
выделению сущности и методологии, направле-
ний и стратегий управления развитием творче-
ской активности педагогов в условиях инноваци-
онной, цифровой экономики, информатизации 
и глобализации всех сфер жизни, а также – в 
результате пересмотра требований к компетен-
циям и личностным качествам педагога нового 
времени, можно выделить основные компонен-
ты профессиональной творческой активности, 
в составе которых ведущими являются мотива-
ционный, когнитивный, деятельностный и реф-
лексивный компоненты. Каждый из них, в свою 
очередь, может включать в себя оценку общих 
и узко-профессиональных показателей, а также 
динамику их развития в ходе профессионально-
го роста и самосовершенствования [8, с. 5]. 

Степень развития указанных компонентов 
изучалась в экспериментальных условиях на 
базе 12 общеобразовательных школ Москвы и 
Санкт-Петербурга. В эксперименте участвовали 
100 педагогов начальной и средней школы. Воз-
раст участников: от 30 до 60 лет, стаж работы 
более 5 лет.
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В табл. 1 приведены результаты изучения 
особенностей проявления профессиональной 
творческой активности педагогов с использо-
ванием «Карты педагогической самооценки 
творческой деятельности» (Г.А. Вержицкий и 
И.В. Кулакова). 

На основании полученных данных можно 
констатировать преобладание у педагогов ког-
нитивного компонента профессиональной твор-
ческой активности (35 %). 

Это говорит о том, что учителя в целом об-
ладают знаниями и представлениями о совре-
менных направлениях творческого обучения, 
владеют информацией о содержании современ-
ного образования, знакомы со структурой и ме-
тодологией развития креативности школьников. 

При этом они интересуются инновациями 
в образовании и могут выделить направления 
творческой деятельности педагога и требования 
к образовательным результатам, закрепленным 
в Федеральных государственных образователь-
ных стандартах. 

При этом 26 % педагогов демонстрируют 
высокий уровень рефлексивных навыков – они 
способны самостоятельно оценивать степень 
достижения ими образовательных результатов, 
эффективность использования творчества в про-

фессиональной деятельности. 
Также они могут корректировать свою де-

ятельность, цели, методы, формы исходя из  
результатов оценки и условий конкретной си-
туации. 

21 % учителей обладают развитой моти-
вацией к проявлению творческой активности в 
профессии. При этом в составе мотивации вы-
деляются как внешние стимулы (требования 
ФГОС, направления и концепции работы обра-
зовательного учреждения и др.), так и внутрен-
ние (потребность в профессиональном росте, 
соответствие запросам времени, стремление 
сделать уроки интересными и полезными для 
современных учеников и т.д.).

Между тем деятельностный компонент 
творческой активности выражен значительно 
только у 18 % испытуемых, что говорит о том, 
что только 1/5 часть педагогов реализует свои 
знания, представления, мотивы в сфере твор-
ческой профессиональной деятельности на 
практике – при проектировании и проведении 
уроков, разработке образовательных программ, 
выборе содержания и методов обучения.

Наглядно полученные результаты можно 
представить на диаграмме (рис. 1).

Обладая знаниями и мотивацией к творче-

Рис. 1. Результаты распределения компонентной структуры профессиональной творческой 
активности у респондентов

Таблица 1. Компонентная структура профессиональной творческой активности педагогов

Компонент Процент педагогов (%)

Мотивационный 21 %

Когнитивный 35 %

Деятельностный 18 %

Рефлексивный 26 %
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скому саморазвитию, способностью оценивать 
и корректировать свою деятельность, педагоги 
между тем редко внедряют данные компоненты 
в систему профессиональной практической дея-
тельности. На основании чего возникает пред-
положение, что учителя сталкиваются на пути 
творческого саморазвития с определенными 
трудностями, выяснить которые мы решили в 
ходе дальнейшего исследования.

Проведенное анкетирование педагогов, пе-
дагогическое наблюдение и анализ документа-
ции учителей, направленные на оценку выра-
женности компонентов творческой активности 
и анализ препятствий к творческому росту и 
саморазвитию педагогов, позволил определить 
распределение уровней.

Распределение уровней развития профес-
сиональной творческой активности учителей 
показал преобладание культурологического, ак-
сиологического, мотивационного компонентов, 
тогда как деятельностный, социологический и 
рефлексивный выражены недостаточно (рис. 2).

Культурологический компонент творческой 
активности отображает ориентированность пе-
дагогов на освоение и переживание культурного 
мира, традиций и устоев общества. С позиций 
гибкости и творчества данный показатель ука-
зывает на достаточный объем знаний и пред-
ставлений о культуре страны, тенденциях из-
менения общества и готовность перестраивать 

свою деятельность с ориентацией на социаль-
ные преобразования. 

В данном случае можно говорит об отраже-
нии в творческой деятельности педагога общей 
культурной тональности эпохи. Это непосред-
ственно является подтверждением тому, что 
педагог является носителем культуры и прово-
дником подрастающего поколения в мир соци-
альных трансформаций. 

Аксиологический компонент указывает на 
наличие у педагогов ценностей и целей творче-
ского саморазвития, понимания роли творчества 
в достижении образовательных результатов и 
реализации требований современных образова-
тельных стандартов. 

Мотивационный компонент отражает готов-
ность учителей к внедрению творческого под-
хода в профессиональную деятельность, к осво-
ению инноваций и творческому саморазвитию. 
При этом преобладание внутренних мотивов 
является стимулом к построению собственной 
траектории развития творческого потенциала и 
внедрению на практике инновационных подхо-
дов и идей.

Социологический компонент демонстри-
рует направленность деятельности педагога на 
преобразования в социальной сфере, на анализ и 
учет тенденций общественной жизни, запросов, 
потребностей, перспектив развития общества. 

Образование является одним из ведущих со-

Рис. 2. Результаты выраженности компонентов структуры профессиональной творческой 
активности у респондентов
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циальных институтов, в задачи которого входит 
подготовка подрастающего поколения к реалиям 
современной жизни, поскольку на сегодняшний 
день в обществе востребованы специалисты, об-
ладающие гибкостью, креативностью решений, 
способностью и готовностью к постоянному са-
моразвитию, творческий подход к их подготов-
ке является ведущим ориентиром перестройки 
системы образования и подготовки педагогиче-
ских кадров для современных школ.

Деятельностный компонент творческой 
активности предполагает практическую ре-
ализацию педагогом всех принципов, идей, 
направлений творческой профессиональной 
деятельности. Показатели такой деятельности 
отражаются в создании собственного образова-
тельного продукта, использовании нестандарт-
ного подхода к выбору формы проведения уро-
ка, к наполнению урока и выбору содержания 
заданий. 

Рефлексивный компонент связан со способ-
ностью педагога оценить степень достижения 
личностных результатов и соответствие своей 
деятельности заявленным целям и задачам. Так-
же сюда входит способность и готовность к кор-
ректировке направлений и видов деятельности, 
к избавлению от шаблонности и применению 
нетрадиционных форм коммуникации с участ-
никами образовательного процесса.

Обобщение результатов диагностики твор-
ческой активности педагогов по совокупности 
компонентов показало высокий уровень у 39 % 
учителей, средний уровень – у 33 %, низкий – у 
28 % педагогов (рис. 3).

Современные учителя выражают готов-
ность и способность к творческому саморазви-

тию, но испытывают определенные трудности с 
реализацией собственных замыслов и требова-
ний ФГОС на практике.

При этом анализ основных трудностей, с 
которыми сталкиваются учителя, выявил не-
достаточность методического сопровождения 
и управления процессом творческого развития 
педагогов, наличия единой системы творческого 
взаимодействия в коллективе. 

Среди основных проблем учителя указыва-
ли следующие:

– недостаточность методического сопро-
вождения процесса творческой педагогической 
деятельности – 72 %;

– отсутствие глубоких знаний и навыков 
работы в инновационном информационно-обра-
зовательном пространстве – 67 %;

– низкий уровень единства и сплоченно-
сти, отсутствие единой стратегии творческой 
деятельности в коллективе – 64 %;

– отсутствие системы стимулирования 
творческой активности педагогов со стороны 
руководства – 59 %;

– отсутствие критериев и системы мони-
торинга творческого роста и его роли в повыше-
нии качества образования – 58 %.

Кроме того, большинство педагогов недо-
статочно владеет методологией использования 
творческого подхода в преподавании и не де-
монстрирует высокой внутренней мотивации в 
перестройке собственных технологий обучения 
и воспитания. 

Подобные результаты обусловили необхо-
димость разработки программы развития твор-
чества учителей в ходе их профессиональной 
деятельности.

Рис. 3. Уровень творческой активности педагогов по результатам анкетирования
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ФОРМИРОВАНИЕ ИГРОТЕХНИЧЕСКОЙ 
КОМПЕТЕНЦИИ БУДУЩИХ ПЕДАГОГОВ 

ДОШКОЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ:  
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ФГАОУ ВО «Северный (Арктический) федеральный университет имени М.В. Ломоносова»,  
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Ключевые слова и фразы: Арктический регион; дети дошкольного возраста; игротехническая 
компетенция; компетенция; региональный компонент.

Аннотация: Цель исследования состояла в раскрытии важности формирования игротехниче-
ской компетенции у будущих педагогов дошкольного образования в Арктическом регионе Рос-
сии. Во время работы над статьей перед нами стояли следующие задачи: раскрыть особенности 
развития детей дошкольного возраста, проживающих на территории Арктического региона Рос-
сии; описать терапевтическую и коррекционную функции игры для детей Севера. Гипотезой ис-
следования явилось предположение о том, что формирование игротехнической компетенции у пе-
дагогов дошкольного образования в Арктическом регионе России выступает одним из факторов, 
влияющих на гармоничное развитие детей в экстремальных условиях Севера. В ходе описания ис-
следования все задачи были реализованы.

Социально-педагогическое измерение, вы-
являющее болевые точки современного обра-
зовательного пространства в целом, во многом 
акцентирует внимание на психосоциальном бла-
гополучии детей как одной из наиболее актуаль-
ных проблем, потенциальное решение которой 
предполагает рассмотрение группы социально-
экономических, культурологических и психоло-
гических факторов [3].

Воздействие суровых природно-климатиче-
ских факторов северных территорий и сложных 
социально-бытовых условий людей оказыва-
ет негативное влияние на здоровье и качество 
жизни населения. Ученые и специалисты, из-
учающие проблемы северных территорий, обе-
спокоены такими арктическими вызовами, как 
обеспечение качества жизнедеятельности лю-
дей, развитие социальной сферы и инфраструк-
туры, подготовка специалистов для работы в 
условиях Севера, мотивация кадров к работе в 
различных сферах Арктической зоны, реали-
зация специальных программ для молодежи и  
детей [4].

Наиболее уязвимыми в Арктической зоне 

оказываются дети, о чем свидетельствуют стати-
стические данные мониторингов, проведенные 
в Арктическом регионе исследователями, на-
пример, С.И. Сороко, С.А. Марковой, А.М. Ам-
мосовой, Н.М. Захаровой и др. Большое число 
детей имеет остаточную неврологическую сим-
птоматику и нарушения психики, у значитель-
ной части детей Севера выявлены нарушения 
в формировании познавательной деятельности, 
признаки эмоционального неблагополучия.

Особенно обнаруженные проблемы каса-
ются детей дошкольного возраста. В этом пери-
оде происходит активный рост и интенсивное 
физическое развитие ребенка, определяющие 
в дальнейшем его здоровье. Как показывают 
многочисленные исследования, климатогеогра-
фические условия Крайнего Севера негативно 
влияют на организм ребенка, вызывают напря-
жение адаптационных механизмов, снижая его 
функциональную и иммунологическую реак-
тивность.

Особенности психоэмоционального здо-
ровья детей Арктического региона также ис-
следовала Ю.С. Джос [2]. По ее мнению, важ-
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ное значение для жизнедеятельности человека 
имеют погодные факторы. Организм здорового 
ребенка без признаков метеочувствительности 
обычно реагирует на резкие колебания метео-
рологических условий адекватной физиологи-
ческой реакцией. Результатом негативного вли-
яния метеорологических изменений является 
дезадаптивная реакция, проявляющаяся в виде 
нарастающей метеочувствительности, сопрово-
ждающейся снижением настроения, возникно-
вением негативных эмоциональных проявлений 
(бессонница или гиперсомния, депрессия, страх, 
агрессия), ухудшением самочувствия, появлени-
ем слабости, головной боли, повышением или 
понижением артериального давления, снижени-
ем аппетита, появлением вегетативного дисба-
ланса, обострениями хронических заболеваний. 
Эффект погодных влияний у детей, несомненно, 
зависит и от метеорологической толерантно-
сти – индивидуального предела переносимости 
организмом неблагоприятных метеорологиче-
ских воздействий. Метеотропные реакции явля-
ются следствием нарушенного равновесия меж-
ду организмом и внешней средой [2].

Исследуя состояние детей Арктических 
регионов России, ученые уделяют отдельное 
внимание вопросам психического здоровья. 
Большое распространение сегодня получили 
эмоциональные и поведенческие расстройства, 
которые развились в детском возрасте, отклоне-
ния психологического развития. Все это в даль-
нейшем ведет к развитию таких социальных 
дезадаптаций, как алкоголизм, суицидальное 
или криминальное поведение. Кроме этого, от-
мечается большая распространенность сомати-
ческой патологии. Психические нагрузки также 
оказывают выраженный негативный эффект на 
психическое здоровье детей. Дети населения 
Арктики страдают от психоэмоциональных на-
грузок различного генеза, а отсутствие эволюци-
онно выработанных механизмов биосоциальной 
адаптации к факторам современной цивили-
зации приводит к резкому ухудшению здоро-
вья у детей коренного населения арктических  
районов [5].

Особую роль в развитии эмоциональной 
сферы ребенка дошкольного возраста занимает 
игра. Эта деятельность, по мнению С.Л. Рубин-
штейна, является «практикой развития». Она 
насыщена самыми разнообразными эмоциями: 
удивлением, волнением, радостью, восторгом и 
т.д. И это дает возможность использовать игро-
вую деятельность не только для развития и вос-

питания личности ребенка, но и для профилак-
тики нарушений и коррекции его психических 
состояний. Игра занимает важное место в жизни 
ребенка дошкольного возраста, являясь веду-
щим видом деятельности. Именно поэтому игра 
является одним из самых действенных средств 
коррекции психофизического развития детей, 
особенно в дошкольном возрасте.

В современной дошкольной педагогике од-
ной из самых острых является проблема игры. 
Ценность игры для детского развития признает-
ся практически всеми специалистами. Большин-
ство педагогов, педиатров, нейрофизиологов 
разных стран приводит все новые доказатель-
ства того, что игре принадлежит фундаменталь-
ная, жизненно важная роль в развитии ребенка. 
Депривация игровой деятельности в детском 
возрасте разрушительна для нормального раз-
вития. Доказано, что именно игровая деятель-
ность имеет решающее значение для формиро-
вания главных новообразований дошкольного 
детства: произвольного поведения, творческого 
воображения, самосознания и пр. Именно игра 
является содержанием общения дошкольников, 
в ней складываются межличностные отношения 
и коммуникативные способности детей [5].

Терапевтическую функцию игры относят 
к коррекционным методам влияния на людей 
различных возрастов, и особенно детей. В этом 
процессе осуществляется решение педагоги-
ческих и психологических задач, влияющих на 
развитие детей.

Проблема формирования игротехнической 
компетенции будущих педагогов дошкольно-
го образования, обучающихся в высшей шко-
ле, имеет стабильную актуальность, так как в 
профессиональной деятельности педагога игру 
можно использовать не только для развития и 
воспитания личности ребенка, но и для профи-
лактики нарушений и коррекции его психофизи-
ческих состояний. 

При этом в период обучения в вузе педа-
гоги дошкольного образования испытывают 
существенные затруднения в понимании осо-
бенностей организации игровой деятельности 
с детьми дошкольного возраста в динамике их 
развития; непосредственно в личном принятии 
участия в игровой деятельности детей; приня-
тии поддерживающей позиции по отношению 
к детям и детской игре; знании классификаций 
игр с детьми дошкольного возраста в целом и 
типологии игр с детьми в Арктической зоне Рос-
сии; в понимании функций игры; знании осо-
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бенностей предметно-пространственной среды 
в разных возрастных группах в условиях север-
ных регионов России.

Игровая деятельность помогает нормализо-
вать путь психического развития ребенка, про-
явить его инициативу и творческую активность. 
Именно в игре дети учатся контролировать и 
оценивать себя, понимать, что они делают, и 
стремиться действовать правильно. Игра делает 
их поведение осознанным, превращает ребенка 
в сознательного субъекта своей жизни. Именно 
поэтому необходимо максимально использовать 
возможности игры.

Рассмотрим различные виды детских игр 
и их возможности для детей, проживающих на 
территории Арктического региона.

Театрализованная игра как форма организа-
ции деятельности детей в Арктическом регионе 
позволяет изучить факторы, способствующие 
изменению эмоциональной регуляции ребенка, 
выявить особенности и средства совершенство-
вания производных эмпатических эмоций, уме-
ния отражать чувства и состояния других.

Для детей в Арктическом регионе народные 
игры имеют особое значение, а именно содей-
ствуют возникновению эмоционально-психоло-
гического эффекта сопереживания, сочувствия, 
эмпатии. Ознакомление дошкольника с такими 
играми различных наций помогает воспитанию 
уважительного отношения к продуктам культу-
ры различных народов, толерантному отноше-
нию к ним; помогают укрепить отношения меж-
ду родителями и их детьми (совместный поиск 
самых забытых традиционных игр, запись игр, 
в которые играли члены семьи, совместное уча-
стие всех членов семьи в любимой игре), между 
взрослыми различных поколений. Погружение 
ребенка в суть игры способствует формирова-
нию нравственных, духовных ценностей и соци-
альной адаптации [4].

Игры, способствующие психоэмоцио-
нальному и физическому расслаблению, также 
важны для развития детей Арктики. Экспери-

ментально доказано, что отрицательные эмо-
циональные переживания, чувство тревоги не-
избежно сопровождаются напряжением мышц 
скелетной мускулатуры, что особенно актуально 
для детей, проживающих в Арктической зоне 
России. В свою очередь, произвольное рассла-
бление мышц способствует снятию эмоциональ-
ного напряжения детей северных территорий.

Игра для детей с ограниченными возможно-
стями здоровья в Арктическом регионе выпол-
няет функцию средства социокультурной реаби-
литации. Она интенсифицирует реабилитацию 
умственных или физических возможностей 
ребенка с функциональными ограничениями, 
является средством коммуникативной реабили-
тации, нацеленной на восстановление непосред-
ственных социальных взаимодействий ребенка, 
укрепление его социальной сети. 

В рамках игровой деятельности у ребенка 
происходит формирование навыков общения, 
когда на основе становления адекватной, но бла-
гоприятной самооценки формируются новый 
образ «Я» и положительно окрашенная картина 
мира, что препятствует негативным эмоциональ-
ным реакциям в общении с другими людьми.

Пальчиковые игры – это уникальный спо-
соб развития ребенка. Они представляют собой 
своеобразный массаж и гимнастику для пальцев 
рук и ног, что является важным терапевтическим 
средством для детей Арктики. Движения обычно 
сопровождаются короткими веселыми стихами, 
и дети с удовольствием их повторяют. Для детей 
Арктической зоны пальчиковые игры являются 
самостоятельным занятием, а для старших до-
школьников они могут стать разминкой между 
упражнениями.

Таким образом, одним из факторов, влия-
ющих на гармоничное развитие детей в экстре-
мальных условиях Севера, сохранение физиче-
ского, психического и социального здоровья, 
является правильная организация игровой дея-
тельности, как неотъемлемой части жизнедея-
тельности детей дошкольного возраста.
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Аннотация: Данная статья посвящена проблеме лингво-профессионального формирования бу-
дущего учителя иностранного языка в изменившихся условиях организации современного образо-
вательного процесса, который характеризует цифровизация действий его участников. Целью ста-
тьи является разработка теоретических и методических основ развития лингво-профессиональных 
компетенций учителя иностранного языка, и гипотезу составляет положение о том, что составной 
частью данных компетенций становятся также цифровые. В исследовании ставятся следующие за-
дачи: рассмотреть особенности формирования лингво-профессиональных компетенций будуще-
го учителя в рамках педагогических практик; проанализировать результаты исследования уровня 
владения будущими учителями цифровыми компетенциями в составе лингво-профессиональных; 
представить разработанные задания, направленные на успешное лингво-профессиональное разви-
тие будущего учителя иностранного языка.

Совершенствование системы высшего об-
разования, переход современного общества к 
информационной модели развития влечет за 
собой необходимость пересмотра требований к 
подготовке будущих специалистов. Актуальным 
становится формирование достаточно широко-
го спектра их профессиональных компетенций, 
развитие у них способности применять совре-
менные приемы, средства и технологии в своей 
профессиональной деятельности. 

В современных исследованиях предлагается 
ряд понятий компетенции, которые могут быть 
рассмотрены как наиболее значимые. В.А. Боло-
тов и В.В. Сериков под компетентностью пони-
мают способ существования умений и знаний, 
который способствует личностной самореали-
зации [1]. По мнению А.В. Хуторского, компе-
тенция представляет собой совокупность взаи-
мосвязанных качеств личности, задаваемых по 
отношению к явлениям действительности и не-
обходимых, чтобы эффективно действовать по 

отношению к ним [5]. И.А. Зимняя определяет 
компетентность как интегрированную харак-
теристику качеств личности, готовность к осу-
ществлению деятельности в конкретных про-
фессиональных ситуациях [2].

Согласно Федеральному государственному 
образовательному стандарту, в настоящее время 
акцент профессиональной подготовки будуще-
го специалиста делается на развитие его готов-
ности к самореализации в профессиональной 
деятельности и выстраиванию конструктивных 
взаимоотношений с ее участниками, увеличение 
доли самостоятельности и интеллектуально-
эмоциональное развитие в контексте будущей 
профессиональной деятельности. Что касается 
подготовки будущих учителей иностранного 
языка, состав и содержание их профессиональ-
ных компетенций, безусловно, определяются 
характером будущей профессии. Главное заклю-
чается в том, что исследователями отмечается 
инновационный вектор лингво-профессиональ-
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ной подготовки будущих учителей иностранно-
го языка, который заключается в необходимо-
сти развития таких качеств и компетенций, как 
интеллектуальная инициативность, готовность 
к самосовершенствованию, информационная и 
технологическая вооруженность на основе ос-
воения новых достижений мира [4].

К числу таких достижений прежде всего 
следует отнести цифровые технологии, кото-
рые используются и как высокотехнологичные 
средства коммуникации, и как инструмент для 
образования и работы, помогают поддерживать 
творчество и сотрудничество, обучение навы-
кам, которые нужны для жизни в цифровом 
мире. Однако темпы компьютеризации доста-
точно сильно опережают темпы развития циф-
ровых умений и навыков большей части насе-
ления. Данное утверждение можно отнести и к 
тем, кто готовится стать учителем иностранного 
языка, хотя следует признать тот факт, что раз-
витие обучающих инструментов и технологий 
уже стало оказывать влияние на способ органи-
зации учебного процесса, и учителя прибегают 
к использованию различных современных тех-
нических средств в учебном процессе. Однако 
противоречие все-таки очевидно и заключается 
оно в необходимости развития цифровых компе-
тенций у современного учителя и недостаточной 
степенью осведомленности будущих учителей 
иностранного языка о том, каковы формы, ме-
тоды и условия применения современных тех-
нологий в процессе формирования иноязычной 
коммуникативной компетенции их будущих уче-
ников. Таким образом, можно говорить о необ-
ходимости решения задачи развития цифровых 
компетенций будущих учителей иностранного 
языка как необходимой части их лингво-профес-
сиональной подготовки.

Целью данного исследования является из-
учение и доказательство необходимости разви-
тия цифровых компетенций как важной части 
лингво-профессиональной подготовки будущих 
учителей иностранного языка. Понятие цифро-
вой компетенции включает в себя упомянутые 
ранее понятия и означает прежде всего развитые 
технические и когнитивные навыки и умения, 
необходимые для критического осмысления и 
использования получаемой из различных источ-
ников информации, а также для эффективного 
осуществления необходимых видов деятельно-
сти в цифровой среде.

Такое понимание подтверждается результа-
тами исследования, проведенного среди студен-

тов последнего (четвертого) курса бакалавриата, 
обучающихся по направлению «Лингвистика и 
межкультурная коммуникация», профиль «Тео-
рия и методика преподавания иностранных язы-
ков и культур», а также первого и второго курсов 
магистратуры по направлению «Педагогиче-
ское образование», программа «Преподавание 
иностранных языков с использованием онлайн 
технологий» на факультете романо-герман-
ской филологии Воронежского государствен-
ного университета в 2021–2023 гг.; кроме того, 
в исследовании приняли участие руководители 
учебных и производственных педагогических 
практик от организаций (это были директора и 
учителя иностранного языка в общеобразова-
тельных школах, в которых студенты проводи-
ли уроки). Исследование позволило определить 
качество лингво-профессиональной подготовки 
студентов и уровень их подготовленности, ис-
пользовать цифровые обучающие технологии 
и самостоятельно встраивать их в процесс об-
учения иностранному языку. В опросе приняли 
участие 86 студентов 4 курса (бакалавриат) и 63 
студента 1 и 2 курсов (магистратура). Студентам 
было предложено ответить на ряд вопросов, на-
правленных на выявление оценки собственной 
подготовленности по изучаемой проблеме. Ана-
лиз полученных данных показал, что подавля-
ющее большинство студентов (95 %) признает 
необходимость использования данного вида со-
временных технологий и устройств на регуляр-
ной основе в своей деятельности по обучению 
иностранным языкам на любом этапе обучения 
и с любой категорией обучающихся. Более де-
тальные результаты показывают: 

1) 45 % студентов не имеют четкого пред-
ставления о дифференциации видов данного 
рода технологий; 

2) 60 % студентов не уверены, что их зна-
ния о методике использования цифровых обуча-
ющих устройств и технологий в процессе препо-
давания иностранных языков достаточны; 

3) каждый третий респондент в целом не 
удовлетворен полнотой своих знаний относи-
тельно исследуемой проблемы.

Участвовавшие в исследовании руководите-
ли образовательных учреждений, в целом при-
ветствуя инициативу со стороны студентов как 
будущих учителей иностранного языка исполь-
зовать цифровые инструменты в учебном про-
цессе, единодушно отметили, что в дополнение 
к цифровой грамотности, понимаемой как ми-
нимум компетенций, основанных на владении 



SCIENCE PROSPECTS. № 3(174).2024.338

PEDAGOGICAL SCIENCES 
Professional Education
операциями по поиску, оценке, созданию, пере-
даче и обмену контентом в цифровом виде, учи-
тель должен обладать развитыми когнитивными 
функциями и специальными знаниями, необхо-
димыми для интеграции цифровых технологий 
и инструментов в учебный процесс, достаточ-
но эффективной для достижения цели развития 
иноязычной коммуникативной компетенции об-
учающихся на изучаемом иностранном языке. 
Иными словами, знание конкретных технологий 
и инструментов, владение технологическими 
навыками оперирования этими инструментами 
не представляется наиболее значимым, так как 
их перечень меняется очень быстро. Более су-
щественным будущим работодателям представ-
ляется развитие студентами собственного пони-
мания цифровой компетенции и ее структурных 
компонентов, с тем чтобы уметь: 

1) критически оценивать цифровой  
контент; 

2) решать вопросы поведения обучающих-
ся в виртуальном пространстве и обеспечивать 
их цифровую безопасность; 

3) проводить экспертизу цифровых инстру-
ментов и эффективно применять их в процессе 
обучения иностранному языку.

Замечание о необходимости понимания бу-
дущими учителями иностранного языка, что та-
кое цифровая компетенция и какова ее структу-
ра, представляется очень важным. Современные 
исследователи [7] предлагают понимать цифро-
вую компетенцию как комплекс из четырех пере-
секающихся знаний, навыков и умений, которые 
соответствуют четырем основным областям: 

1) язык; 
2) информация; 
3) взаимодействие; 
4) (ре)конструкция.
Первый набор компетенций основывается 

на рассмотрении иностранного языка как ин-
струмента общения, что подразумевает прежде 
всего умение учителя иностранного языка раз-
вивать у своих обучающихся грамматические и 
лексические навыки и умения, чтобы понимать 
и производить письменные тексты, задействуя 
различные виды чтения, умение навигации и ис-
пользования гиперссылок. Второй набор компе-
тенций предполагает развитие у обучающихся 
способности оперативно искать информацию в 
сети интернет и критически оценивать, тем са-
мым уметь пользоваться различными виртуаль-
ными информационными источниками. Третий 
набор компетенций нацелен на развитие умения 

правильной репрезентации своей личности в он-
лайн-пространствах, эффективного использова-
ния социальных, учебных и профессиональных 
сетей с целью получения информации, общения, 
сотрудничества, в том числе в условиях меж-
культурной коммуникации. Наконец, четвертый 
набор компетенций означает умение учителя 
развивать у своих обучающихся способность 
воссоздавать и повторно использовать создан-
ный цифровой контент инновационными спо-
собами.

В связи с вышесказанным в ходе исследова-
ния студентам было предложено самостоятель-
но осуществить анализ и выбор из современных 
цифровых инструментов и технологий с целью 
внедрения в осуществляемый ими в общеоб-
разовательных школах процесс обучения ино-
странному языку и одновременно с целью разви-
тия их собственных лингво-профессиональных 
компетенций, включая цифровые.

Выбрав инструмент Web 2.0 Padlet, студен-
ты опирались на экспертное мнение Л.А. Рач-
ковской [3], что сервис предоставляет возможно-
сти для коллективного сбора идей обучающихся, 
мозгового штурма и сотрудничества, сохранения 
информации, организации онлайн-дискуссий 
и последующего обзора и оценки учителем. 
Учащимся 7-х классов, изучающим англий-
ский язык, в рамках темы Comparing schools in 
different countries по УМК Forward 7 под редак-
цией М.В. Вербицкой на этапе обсуждения раз-
личных аспектов было предложено высказать 
свое мнение, добавить в подтверждение тексто-
вые сообщения или аудиофайлы, записанные с 
помощью предоставленных студентами инстру-
ментов Voki и Vocaroo. Будущие учителя опе-
ративно давали обратную связь, комментируя 
ответы обучающихся на основе критериев грам-
матической и лексической правильности устных 
и письменных высказываний, успешности ис-
пользования различных видов чтения, коррект-
ности создания письменных текстов изученных 
форматов.

Мнение А.И. Яковлева [6] о том, что тех-
нология QR-кодов в процессе обучения ино-
странному языку позволяет в первую очередь 
активизировать учебную деятельность обуча-
ющихся, усилив их мотивацию за счет допол-
нительных стимулов, формировать и развивать 
цифровые компетенции обучающихся, а также 
придает учебному процессу новую организа-
ционную форму, побудило студентов предло-
жить обучающимся при изучении темы Britain’s 
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national holidays поразмышлять над тем, какая 
информация может быть зашифрована на вы-
данных им листах с QR-кодами, а затем с помо-
щью мобильных устройств, служащих инстру-
ментами учебного процесса, извлечь и изучить 
данную информацию. При выполнении работы 
с QR-кодами у обучающихся формируются та-
кие варианты цифровой компетенции, как, на-
пример, мобильная грамотность: обучающиеся 
видят возможность использования мобильных 
устройств не только в личных целях, но и в об-
разовательном процессе.

Web 2.0 сервис Storybird, предназначенный 
для создания историй с помощью иллюстраций 
и текстовых сообщений, был эффективно при-
менен в работе с художественными текстами и 
способствовал взаимодействию обучающихся. 
После ознакомления с представленным в учеб-
нике отрывком из рассказа The Canterville Ghost 
О. Уайльда обучающиеся получили задание на-
писать в мини-группе продолжение истории с 
помощью указанного сервиса на определенных 
условиях: каждая следующая группа продол-
жает написанное ранее предыдущими участ-
никами, используя определенное количество 
предложений, пока не получится целая история. 
После завершения работы обучающимся была 
предложена аудиозапись оригинального произ-
ведения для прослушивания и сравнения. При 
выполнении подобных заданий формируются 
цифровые компетенции: при взаимодействии в 
сотрудничестве развивается сетевой аспект циф-
ровой компетенции обучающихся.

В процессе представляемого исследова-
ния студенты нашли, положительно оценили и 
успешно применили в учебном процессе дру-
гие инструменты, основанные на технологии 

Web 2.0, такие как Voicethread, Vocaroo, Voki, 
Blog, ресурсы социальной сети VKontakte. Это, 
с одной стороны, потребовало от будущих учи-
телей иностранного языка применения полу-
ченных в ходе профессиональной подготовки 
языковых и методических знаний, а также раз-
вития их собственной цифровой компетенции.  
С другой стороны, результатом их работы в 
классе стал возросший уровень иноязычной 
коммуникативной и цифровой компетенций  
обучающихся. 

В целом все участники исследования от-
метили, что проведенная работа, безусловно, 
способствовала развитию цифровой компетен-
ции в частности и углублению лингво-профес-
сиональной подготовки будущих учителей ино-
странного языка в общем.

Таким образом, на основе проведенного ис-
следования можно сделать вывод о необходимо-
сти организации лингво-профессиональной под-
готовки будущего учителя иностранного языка 
на основе учета изменившихся условий развития 
образовательного процесса в настоящее время. 
Инновационный вектор этого развития опреде-
ляет то, что исследователи называют цифровой 
парадигмой [4]. В дополнение к этому сами бу-
дущие специалисты осознают, что нуждаются в 
получении профессиональных знаний и подго-
товки, соотнесенных с современной предметной 
ситуацией. 

Кроме того, те, кто является участниками их 
учебных аудиторий, овладевая под руководством 
своих учителей вышеизложенными компетенци-
ями, смогут в будущем эффективно интегриро-
ваться в социум, реализовать себя в профессио-
нальной сфере, стать настоящими гражданами 
мира, открытыми к межкультурному диалогу.
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Аннотация: Цель данной работы заключается в рассмотрении питания как основополагаю-
щего элемента при занятии физической подготовкой. Основной задачей статьи является изучение 
проблематики питания среди курсантов и слушателей, а также проведение краткого анализа вли-
яния питания на организм человека и его влияние на физическую подготовку в целом. Для до-
стижения поставленной цели был проведен анализ научно-методической литературы. Полученные 
результаты подвергнуты количественному и качественному анализу и изложены в данной статье. 
В качестве теоретико-методологической основы статьи послужили универсальные научные прин-
ципы диалектической методологии познания. Были сделаны следующие выводы: проблема пита-
ния – актуальная проблема настоящего времени. Продукты, содержащие сахар в большом количе-
стве, фаст-фуд и жирная пища негативно влияют на физическую подготовку и здоровье человека в 
целом. Исходя из проведенного опроса следует сказать, что большая часть опрашиваемых употре-
бляет нездоровые продукты, что может негативно сказываться на дальнейших результатах физиче-
ской подготовки.

Занятия физической подготовкой предпола-
гают нормализованный энергетический баланс 
человека, способность выдерживать большое 
количество физических нагрузок. Специфика 
занятий направлена на всестороннее развитие 
физических показателей при учебных занятиях 
и занятиях самостоятельной физической подго-
товкой. Тем не менее важно обозначить необхо-
димость получения питательных элементов, ви-
таминов, жиров и углеводов путем употребления 
правильных продуктов для улучшения физиче-
ских показателей. Однако тенденция правильно-
го питания не всегда пользуется популярностью, 
что является большой проблемой в целом.

Многие люди прибегают к частому упо-
треблению фаст-фуда, чрезмерное потребление 
которого чревато весьма негативными послед-
ствиями [1]. Фаст-фуд имеет большую калорий-
ность, что может сказываться на весе человека. 
В настоящее время выделяют следующие виды 
фаст-фуда.

1. Блюда, продаваемые в различных заве-
дениях. Из-за недостатка времени и желания, 
многие прибегают к приобретению блюд в дан-
ных заведениях. Основной проблематикой такой 
еды является обилие соусов и повышенная кало-
рийность.

2. Блюда, которые требуется приготав-
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ливать при помощи воды: вермишель, супы и 
картофель в пакетиках. Приготовление такого 
спектра продуктов достаточно популярно у сту-
дентов, которые желают сэкономить время на 
приготовлении пищи. Однако следует отметить, 
что термическое воздействие на продукты при 
помощи кипятка нейтрализуют основную часть 
полезных элементов, которые были в составе 
продукта до начала приготовления.

3. Различные пакетированные продукты: 
чипсы и сухарики, нашедшие свое признание у 
многих людей, стали частью повседневной жиз-
ни. Процесс приготовления данных продуктов 
также заключается в термической обработке, ко-
торая нейтрализует полезные элементы овощей 
в первоначальном виде [2]. Вместе с тем обиль-
ное количество соли задерживает жидкость в 
организме, что чревато развитием проблем, свя-
занных с ЖКТ, сердечно-сосудистой и нервной 
системой.

Сладкие и жирные продукты негативно 
влияют на организм человека, что не раз дока-
зано учеными. Большой перечень заболеваний 
стал распространенным явлением среди людей, 
предпочитающих фаст-фуд. Следует отметить, 
что обильное количество такой пищи негативно 
сказывается на занятиях физической подготов-
кой, запуская процесс регресса в физических 
показателях.

В процессе нормализации питания следу-
ет отметить растительные продукты, которые 
всецело влияют на организм человека. Овощи 
и фрукты содержат в себе большое количество 
минералов и полезных элементов, которые не-
обходимы организму для поддержания жизне-
деятельности. Известно, что обилие витаминов, 
находящихся в растительных продуктах, укре-
пляют иммунитет человека, абстрагируя его от 
многих заболеваний [3]. Вместе с тем клетчатка, 
содержащаяся в данных продуктах, способству-
ет улучшению усваиваемости пищи.

Также во фруктах и овощах содержится на-
много меньше калорий по сравнению с фаст-
фудом, что позволяет ограничить организм от 
переизбытка лишнего веса и лишней нагрузки 
на пищеварительную систему.

Не менее важным при соблюдении рацио-
нального питания и подбора правильных про-
дуктов в своем обиходе является поддержание 
водного баланса в организме. Вода по своей 
сути является одним из основных источников 
поддержания нормального состояния человека. 
Недостаток потребления воды отражается не 

только на качестве физической подготовки, но 
и на повседневной жизни в целом. К примеру, 
для дыхания – естественного физиологического 
процесса в среднем требуется 0,5–1 л воды. При 
недостатке воды, данный процесс со временем 
затрудняется. 

Также недостаток воды в организме влияет 
не только на органы дыхания, но и на все осталь-
ные органы человека в целом. Занятия физиче-
ской подготовкой предполагает определенное 
количество физических нагрузок. Недостаток 
воды в организме в определенной мере снижает 
мышечный тонус, что сказывается на результа-
тах физического роста.

Стоит отметить, что употребление различ-
ных сладких напитков негативно сказывается 
на состояние организма в долгосрочной пер-
спективе. Большой объем сахара увеличивает 
риск заболевания сахарным диабетом, а также 
ожирения [4]. Если напиток имеет в своем со-
ставе кофеин, то при чрезмерном употреблении 
подобных напитков страдают органы пищеваре-
ния, ухудшается микрофлора кишечника.

В ходе нашего исследования был проведен 
опрос учебной группы, состоящей из 26 чело-
век, по поводу здорового питания. 

Первым вопросом, на который отвечали 
курсанты опрашиваемой группы, стал вопрос 
«Устраивает ли Вас питание, которого вы при-
держиваетесь в настоящий момент?». Больше 
половины опрашиваемых ответили положитель-
но, а именно 19 человек. Пять человек ответи-
ли, что довольны своим питанием, но следует 
внести изменения. Два человека ответили, что 
полностью недовольны своим питанием.

Вторым вопросом, на который отвечали 
опрашиваемые, стал вопрос «Как часто в те-
чении месяца Вы употребляете фаст-фуд?». 
Семь человек ответили, что они употребляют 
фаст-фуд ориентировочно один-два раза в ме-
сяц. Восемь человек ответили, что употребляют 
фаст-фуд три-четыре раза в месяц. Одиннадцать 
человек ответили, что употребляют фаст-фуд бо-
лее, чем пять раз в месяц.

Третьим, заключительным вопросом для 
опрашиваемых стал вопрос «Как часто Вы упо-
требляете продукты с содержанием рафиниро-
ванного сахара?». Больше половины, а именно 
22 человека ответили, что употребляют про-
дукты с содержанием рафинированного сахара 
ежедневно. Два человека ответили, что упо-
требляют данные продукты 1–2 раза в неделю. 
Оставшиеся два человека ответили, что вовсе не 
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употребляют данные продукты.
Таким образом можно прийти к выводу, что 

проблема питания – актуальная проблема насто-
ящего времени. Продукты, содержащие сахар в 
большом количестве, фаст-фуд и жирная пища 
негативно влияют на физическую подготовку и 

здоровье человека в целом. 
Исходя из проведенного опроса, следует 

сказать, что большая часть опрашиваемых упо-
требляет нездоровые продукты, что может не-
гативно сказываться на дальнейших результатах 
физической подготовки.
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Аннотация: Цель данной работы заключается в рассмотрении роли плавания в физической 
подготовке курсантов и слушателей образовательных организаций системы МВД России. Основ-
ной задачей статьи является построение процесса подготовки с учетом постоянного обществен-
ного прогресса, который должен быть адаптирован под современные условия и воспитывать в 
курсантах и слушателях необходимые личностные качества и формировать профессиональные 
компетенции. Для достижения поставленной цели был проведен анализ научно-методической ли-
тературы. Полученные результаты подвергнуты количественному и качественному анализу и из-
ложены в данной статье. В качестве теоретико-методологической основы статьи послужили уни-
версальные научные принципы диалектической методологии познания. Были сделаны следующие 
выводы: представляется целесообразным отметить значимость в современных условиях активного 
включения в образовательный процесс обучающихся образовательных организаций МВД России 
занятий по плаванию, которые помогают формированию навыков, способствующих выполнению 
особых задач в процессе практической деятельности, а также укреплению здоровья будущих со-
трудников, что в целом позволяет говорить о повышении уровня готовности курсантов и слушате-
лей к выполнению имеющихся у них обязанностей в ходе реализации законодательно установлен-
ных направлений деятельности органов внутренних дел Российской Федерации.

Современная реальность обусловливает не-
обходимость постоянного совершенствования 
государственной политики в области правоохра-
нительной деятельности, активного внедрения в 
нее новейших методов и приемов, а также повы-
шение уровня готовности сотрудников правоох-
ранительных органов к выполнению поставлен-
ных перед ними задач в целях защиты граждан, 
общества, государства от противоправных по-
сягательств. Одним из приоритетных направле-
ний в этой области является профессиональная 
подготовка обучающихся образовательных орга-
низаций Министерства внутренних дел Россий-

ской Федерации. Процесс подготовки с учетом 
постоянного общественного прогресса, должен 
быть адаптирован под современные условия, 
воспитывать в курсантах и слушателях необ-
ходимые личностные качества и формировать 
профессиональные компетенции, в том числе 
в направлении физической и психологической 
готовности сотрудников к выполнению опера-
тивно-служебных и служебно-боевых задач на 
практике. 

Стоит отметить, что в ходе выполнения обя-
занностей по охране общественного порядка и 
обеспечению общественной безопасности со-
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трудникам полиции приходится сталкиваться с 
различными неординарными ситуациями. Так, 
могут быть случаи, когда сотруднику необхо-
димо преодолевать определенные дистанции 
вплавь в водоемах. С учетом этого следует го-
ворить о необходимости реализации специали-
зированных образовательных программ, цель 
которых состоит в формировании у будущего 
сотрудника необходимых профессиональных 
компетенций, связанных с плаванием.

Важно отметить, что организация физиче-
ской подготовки в органах внутренних дел РФ 
осуществляется в соответствии с федеральными 
законами и нормативными правовыми актами 
МВД России. Одним из основных актов, непо-
средственно касающихся процесса организации 
физической подготовки, является Приказ МВД 
России от 1 июля 2017 года № 450 «Об утверж-
дении Наставления по организации физической 
подготовки в ОВД РФ» (далее – Приказ) [1]. 
Данный правовой акт устанавливает рекоменда-
ции по обучению курсантов и слушателей обра-
зовательных организаций МВД России навыкам 
плавания, а также развитию общей выносливо-
сти и закаливанию. Вышеуказанные норматив-
ные положения положительным образом влияют 
на процесс физической подготовки будущих со-
трудников полиции.

Ряд исследователей указывают на положи-
тельное влияние занятий по плаванию, вклю-
ченным в рассматриваемый образовательный 
процесс, на обучающихся образовательных орга-
низаций МВД России, а также на необходимость 
их активного использования. Так, А.А. Третья-
ков, А.И. Ткаченко и В.В. Догомерецкий спра-
ведливо отмечают, что в летний период увели-
чивается количество мест отдыха у водоемов, а 
данные места входят в область патрулирования 
полицейских [4]. На водные просторы выходят 
легкомоторные лодки, плоты, баржи, пассажир-
ские и грузовые суда и т.д., что входит в сферу 
деятельности транспортной полиции. При пре-
сечении противоправных действий преступники 
могут оказаться в воде, где им необходимо бу-
дет дать отпор, задержать и сопроводить к ме-
сту дислокации полицейского подразделения.  
А.Э. Болотин, А.С. Дзюба и К.А. Грачев ука-
зывают, что эти навыки необходимы для пре-
сечения международной террористической дея-
тельности за пределами территории Российской 
Федерации, охраны (сопровождения) важных 
(разрядных) грузов, а также находящихся в тер-
риториальных водах иностранных государств 

(иностранных портах) кораблей (судов), осво-
бождения физических лиц и объектов, удержи-
ваемых террористами, а также для выполнения 
других специальных задач [2]. Стоит отметить, 
что в тех или иных случаях сотрудники полиции 
могут быть привлечены к выполнению указан-
ных выше задач, в том числе совместно с сотруд-
никами других правоохранительных органов и 
военнослужащих, что также говорит о необхо-
димости формирования соответствующих ком-
петенций в сфере плавания. 

Помимо этого, важно отметить пользу пла-
вания для здоровья обучающихся. Плавание 
является технически сложным видом активной 
деятельности организма человека, для эффек-
тивного преодоления даже небольших дистан-
ций требуется не только техническая подготов-
ка, но и общефизическая, поскольку плавание 
является энергозатратным процессом. Схожего 
мнения придерживаются и другие авторы, ко-
торые отмечают важность занятия спортом в 
образовательном процессе [3]. Так, автор отме-
чает, что плавание можно назвать одним из наи-
более эффективных оздоровительных средств 
физического воспитания. Польза плавания для 
организма доказана и неоспорима. Этот вид 
спорта имеет множество преимуществ: укре-
пляет здоровье, мышечный корсет, а также яв-
ляется одним из видов кардиотренировок. Пла-
вание развивает мышечную систему организма, 
сердечно-сосудистую и дыхательные системы, 
а также является отличным способом быстро 
сбросить лишние килограммы. Рассмотрим ос-
новные преимущества плавания с точки зрения 
полезности для организма. Во время плавания 
работают практически все мышцы тела. Различ-
ные техники плавания увеличивают нагрузки 
на те или иные группы мышц. Исходя из этого, 
стоит отметить, что плавание не только положи-
тельно влияет на уровень готовности будущего 
сотрудника к выполнению задач, но и помогает 
ему укрепить здоровье.

Резюмируя вышесказанное, представляется 
целесообразным отметить значимость в совре-
менных условиях активного включения в об-
разовательный процесс обучающихся образова-
тельных организаций МВД России занятий по 
плаванию, которые содействуют формированию 
навыков, способствующих выполнению особых 
задач в процессе практической деятельности, а 
также укреплению здоровья будущих сотрудни-
ков, что в целом позволяет говорить о повыше-
нии уровня готовности курсантов и слушателей 
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куренция; строительная индустрия; технологическая модернизация; финансовая поддержка.

Аннотация: В статье рассматриваются эффективные стратегии и направления для усиления 
инвестиционного потенциала в строительной индустрии в условиях экономических трудностей. 
Целью статьи является изучение Стратегии усиления инвестиционного потенциала в строитель-
ной отрасли с точки зрения инноваций, технологий и институциональной поддержки. Основное 
внимание уделено анализу ключевых аспектов, включая модернизацию технологической базы, 
поддержку со стороны финансовых учреждений, снижение ставок по кредитам, развитие лизин-
говых услуг, ресурсно-ориентированный подход к стоимости строительства и институциональную 
поддержку государства. Предложены идеи по интеграции незавершенных строительных объектов 
в экономику через программы приватизации, укрепление информационной среды лизинга и актив-
ное использование внутренних резервов для обновления производственных активов.

В современной экономике строительная 
индустрия играет ключевую роль в обеспече-
нии устойчивого развития государства, форми-
руя основу для социальной и производственной 
инфраструктуры. Инвестиционные проекты в 
строительной отрасли представляют собой мощ-
ный инструмент экономического роста и техно-
логического обновления, однако их реализация 
сопряжена с рядом рисков и требует надежности 
производственного потенциала на всех этапах 
жизненного цикла. В условиях возрастающей 
конкуренции и динамично меняющихся рыноч-
ных условий актуализируется проблема разви-
тия надежности производственного потенциала 
строительных предприятий для успешной реа-
лизации инвестиционных проектов.

Длительный спад инвестиционной актив-
ности в России привел к заметному сокраще-
нию инвестиций в ключевые сектора экономи-
ки, включая строительство. К примеру, в 2016 г. 

число обанкротившихся строительных органи-
заций увеличилось почти на 17 % по сравнению 
с 2015 г. Объем строительно-монтажных работ 
упал на 4 %, доля прибыльных организаций так-
же заметно сократилась. Темпы ввода жилья в 
эксплуатацию снизились на 5 %, что подчерки-
вает уменьшение инвестиционного потенциа-
ла в этом сегменте. Сокращение кредитования 
строительных предприятий и увеличение коли-
чества мелких, малоэффективных строительных 
фирм дополнительно усугубляют ситуацию. В 
период с 2010 г. по 2022 г. произошел рост ин-
вестиций в новое строительство, в то время как 
доля инвестиций в модернизацию и перевоору-
жение существенно сократилась, причем инве-
стиции в модернизацию оказались ниже почти 
в три раза по сравнению с инвестициями в но-
вое строительство. В 2020 г. на фоне пандемии 
Covid-19 инвестиции в основной капитал в це-
лом по экономике снизились на 4–6 %, что еще 
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более осложнило ситуацию, оказав негативное 
влияние на инвестиционный потенциал и разви-
тие строительных компаний в России.

Согласно официально публикуемым дан-
ным о состоянии строительной отрасли в Рос-
сии, несмотря на общий спад в экономике, вклю-
чая снижение объемов ВВП и инвестиций в 
основной капитал на 4–6 % в 2020 г. вследствие 
пандемии, наблюдается определенный рост ин-
вестиционной активности в строительном сек-
торе. Это можно подтвердить следующими циф-
рами [9]:

– в период 2017–2018 гг. доля собствен-
ных средств предприятий в инвестициях в ос-
новной капитал увеличилась с 45 % до 53–54 %, 
что свидетельствует о росте внутренних ресур-
сов компаний для инвестирования в развитие;

– несмотря на сокращение финансирова-
ния из федерального бюджета в 2018 г. до 15,3 %, 
доля бюджетов всех уровней в финансировании 
инвестиций в основной капитал оставалась от-
носительно стабильной в интервале 16–19 % в 
предыдущие годы;

– уровень участия банков в общем объеме 
финансирования инвестиций в основной капи-
тал сохранялся на уровне чуть выше 10 %, не-
смотря на высокие проценты по кредитам, что 
указывает на некоторую стабильность банков-
ского кредитования;

– после снижения инвестиций в основ-
ной капитал на 4–6 % в 2020 г. из-за пандемии 
Covid-19, инвестиционная активность в строи-
тельной отрасли России в 2021 г. показала при-
знаки восстановления, что может быть связано 
с общими мерами по стимулированию экономи-
ки и специфическими программами поддержки 
строительного сектора;

– ожидается, что данные за 2023 г., кото-
рые могут быть предварительными в отчетах 
Росстата, отразят укрепление инвестиционно-
го потенциала строительных компаний за счет 
внутренних и внешних источников финансиро-
вания, включая увеличение доли собственных 
средств предприятий и потенциальное улучше-
ние доступа к банковскому кредитованию;

– в 2024 г. строительная отрасль может 
столкнуться с новыми вызовами, связанными с 
геополитической обстановкой, изменениями в 
экономической политике и внешней торговле, 
которые могут повлиять как на инвестицион-
ный климат, так и на строительную активность в  
целом.

Хотя данные показатели не отражают зна-

чительного роста инвестиций и существуют 
серьезные проблемы, такие как увеличение чис-
ленности банкротов среди строительных пред-
приятий и снижение платежеспособности, они 
все же свидетельствуют о некотором улучшении 
инвестиционного климата в строительной от-
расли, даже на фоне экономических трудностей. 

Одной из ключевых проблем, определяю-
щих нынешнее состояние в строительной сфе-
ре, является неблагоприятная обстановка для 
инвестиций по сравнению с другими секторами 
экономики [5]. Строительная отрасль отстает от 
прочих сегментов рынка в части привлечения 
финансовых средств, что отражается на объемах 
инвестиционных вливаний. За прошедшие пол-
тора десятилетия отмечен ускоренный процесс 
морального устаревания строительного обору-
дования, что негативно сказалось на уровне тех-
нологической оснащенности в данной отрасли.

Важность повышения инвестиционного по-
тенциала в строительной отрасли в условиях 
текущих экономических трудностей подчерки-
вает необходимость выявления и использования 
внутренних резервов, активизации привлечения 
инвестиций, а также разработки и внедрения 
стратегий по обновлению основных производ-
ственных активов [3]. Ключевыми источниками 
финансирования данных процессов обычно яв-
ляются прибыль предприятий и амортизацион-
ные отчисления, которые являются основой для 
создания финансового и производственного по-
тенциалов в строительной индустрии. В контек-
сте рыночной конкуренции становится все более 
важным обладание строительными компаниями 
преимуществами в сфере интеллектуальных ре-
сурсов и информационных технологий, а также 
способностью к инновациям.

Чтобы определить стратегии для усиления 
инвестиционной способности предприятий в 
сфере строительства, необходимо рассмотреть 
возможные подходы к улучшению ключевых 
аспектов инвестиционной способности: финан-
сового, производственного, умственного и инно-
вационного аспектов [6].

Производственный аспект способности к 
инвестированию на строительных предприятиях 
тесно связан с наличием материальных ресурсов 
и, в еще большей степени, с основными актива-
ми компании. Здесь важны характеристики, как 
количественные, так и качественные, а также 
технические параметры оборудования, машин и 
материалов, которые вносят свой вклад в произ-
водственный процесс компании.
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Одним из ключевых моментов для улучше-
ния инвестиционной привлекательности пред-
приятий строительной отрасли является более 
эффективное использование существующих ак-
тивов, что сопоставимо с сокращением затрат 
на капитальные вложения. Главные направления 
для усиления инвестиционной привлекательно-
сти через улучшение использования основных 
активов включают в себя управление активами 
высокого качества, оптимизацию структуры ос-
новных активов, улучшение качества техниче-
ского обслуживания и ремонта, минимизацию 
времени простоев и рационализацию исполь-
зования строительной техники и оборудова-
ния. Эти действия предполагают возможность 
уменьшения общих затрат на труд и, следова-
тельно, усиление инвестиционной способности 
предприятий.

Экономическая способность организаций к 
финансовой устойчивости и росту определяется 
через доступность таких элементов, как денеж-
ные потоки, сбережения и финансовые поступле-
ния. Элементы, влияющие на эту способность, 
включают как факторы внешней экономической 
ситуации на мировом и национальном уровнях, 
так и законодательные рамки, определяющие 
методику расчетов, в дополнение к внутренним 
факторам, таким как финансовые стратегии и 
бухгалтерские практики [2].

Взаимосвязь между финансовыми воз-
можностями и производственной мощностью 
в строительной индустрии проявляется через 
стратегии, направленные на эффективное при-
влечение и распределение капитала и аморти-
зационных отчислений. Непосредственно на 
производственные возможности компаний в 
строительной сфере оказывает влияние аморти-
зация, значение которой связано с оценкой сто-
имости активов компании и периода их эксплу-
атации. Точное вычисление амортизационных 
отчислений является ключевым из-за их пере-
менной природы и зависимости от различных 
переменных.

Инвестирование в высокоценное оборудо-
вание и машины, а также баланс между скоро-
стью обновления и изъятия активов значительно 
воздействуют на размер амортизационных на-
числений. Расширение, модификация и обнов-
ление существующих предприятий ведут к уве-
личению этих начислений. В то же время, если 
основные средства выводятся из эксплуатации 
быстрее, чем происходит их замена, их величина 
сокращается.

Метод лизинга предоставляет возможность 
обновлять основные средства, что становится 
особенно важно в период экономических спа-
дов. Лизинг служит инструментом для стимули-
рования экономического роста и усиления инве-
стиционной привлекательности строительных 
компаний благодаря вовлечению новых инве-
стиций. Лизинговая фирма по заданию клиента 
покупает необходимое имущество и предостав-
ляет его клиенту для использования, что способ-
ствует обновлению материально-технической 
базы компании [1].

В сфере строительства предметы лизинга 
зачастую включают в себя строительную техни-
ку и оборудование, такие как экскаваторы, подъ-
емные устройства на гидравлике, оборудование 
для очистки поверхностей, самоходные и пово-
ротные бульдозеры. Также востребованы транс-
портные средства для строительных нужд: кра-
ны различных модификаций, выравнивающая 
техника, башенные подъемные механизмы, пе-
редвижные электростанции, грузовой автотран-
спорт, а также смесительное оборудование для 
бетона и раствора, мобильные установки для 
производства бетонных смесей и щебня, различ-
ные инструменты и механические компоненты.

За последние пять лет был зафиксирован 
рост всех ключевых индикаторов российского 
лизингового рынка, согласно представленным 
данным (табл. 1). На дату 1 января 2020 г. наи-
больший объем лизинговых услуг предостав-
ляли такие компании, как «Сбербанк Лизинг», 
«Государственная транспортная лизинговая ком-
пания» и «ВТБ Лизинг».

Привлекательность лизинговых операций 
заключается прежде всего в возможности для 
получателя лизинга использовать значимые 
активы с ограниченными собственными инве-
стициями и использовать процесс ускоренной 
амортизации такого имущества, а также в гиб-
кости платежного графика и предоставлении га-
рантийного обслуживания для лизинговых объ-
ектов. Лизинговое имущество не учитывается на 
балансе лизингополучателя, что позволяет ему 
не увеличивать активы и избегать налогообло-
жения на данное имущество. Кроме того, выпла-
ты по лизингу уменьшают затраты лизингополу-
чателя и, соответственно, налог на прибыль.

Анализируя предоставленные данные, мож-
но отметить, что рынок лизинга в России демон-
стрирует переменные тенденции в период с 2016 
по 2022 гг. В 2017 г. наблюдался значительный 
прирост объема нового бизнеса (стоимости иму-
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Таблица 1. Показатели развития рынка лизинга в 2016–2022 гг. [8]

Показатели 2016 г. 2017 г. 2018 г. 2019 г. 2020 г. 2021 г. 2022 г.

Объем нового бизнеса (стоимости имуще-
ства), млрд рублей 742 1 095 1 310 1 500 1 410 2 280 1 980

Темпы прироста (период к периоду), % 36,1 47,5 19,6 14,5 –6,0 61,7 –13,2

Сумма новых договоров лизинга, млрд рублей 1 150 1 620 2100 2 550 2 040 3 370 3 209

Темпы прироста (период к периоду), % 38,6 40,9 29,6 21,4 –20,0 65,2 -4,8

Концентрация на топ-10 компаний в объеме 
нового бизнеса, % 62,2 63,5 71,2 66,0 64,9 63,2 75,4

Объем полученных лизинговых платежей, 
млрд рублей 790 870 1 050 910 1 060 1 595 2 029

Темпы прироста (период к периоду), % 0,1 0,1 20,7 –13,0 16,5 50,5 27,2

Объем профинансированных средств, млрд 
рублей 740 950 1 300 1 250 1 330 2 130 2 212

Совокупный портфель лизинговых компаний, 
млрд рублей 3 200 3 450 4 300 4 900 5 170 6 450 6 750

Темпы прироста (за период), % 3,2 7,8 24,6 14,0 5,5 24,8 4,7

ВВП России (в текущих ценах, поданным 
Росстата), млрд рублей 86044 92082 103627 109362 106607 131015 127740

Доля лизинга в ВВП, % 0,9 1,2 1,0 1,4 1,3 1,7 1,6

щества) на 47,5 %, достигнув 1 095 млрд руб., и 
продолжил расти до 1 500 млрд рублей в 2019 
г. Однако в 2020 г., вероятно под влиянием пан-
демии Covid-19, произошло снижение на 6 % до 
1 410 млрд руб., за которым последовало вос-
становление с рекордным приростом в 61,7 % в 
2021 г. В 2022 г. темпы прироста вновь упали на 
13,2 %.

Число новых договоров лизинга также по-
казало волатильность, сократившись на 20 % в 
2020 г., но впоследствии увеличилось на 65,2 % 
в 2021 г., прежде чем упасть на 4,8 % в 2022 г. 

Концентрация рынка в руках топ-10 компа-
ний варьировалась, достигнув пика в 71,2 % в 
2018 г. и повысившись до 75,4 % в 2022 г., что 
может свидетельствовать о дальнейшей консо-
лидации рынка.

Объем полученных лизинговых платежей 
стабильно рос с 2016 г. по 2022 г., за исключе-
нием снижения в 2019 г., достигнув в 2022 г. 
2 029 млрд руб. Совокупный портфель лизинго-
вых компаний также показал устойчивый рост, 
увеличившись с 3 200 млрд рублей в 2016 г. до 
6 750 млрд руб. в 2022 г.

Доля лизинга в ВВП России колебалась, но 
в целом демонстрировала тенденцию к увеличе-
нию, достигнув максимума в 1,7 % в 2021 г. и 

оставшись на марке в 1,6 % в 2022 г. Эти дан-
ные свидетельствуют о том, что, несмотря на 
экономические вызовы, включая пандемию, ры-
нок лизинга в России сохраняет свои позиции и 
остается важным инструментом финансирова-
ния основных фондов.

Для повышения эффективности рыночных 
механизмов в сфере лизинговых услуг полезно 
было бы внедрить разработку и активизацию ин-
формационной среды, которая бы обеспечивала 
широкое осведомление о предложениях лизинга 
как на местном, так и на национальном уровне. 
Это предполагает создание объединенной базы 
данных, содержащей сведения о внутренних и 
иностранных компаниях, предоставляющих ли-
зинговые услуги.

Прибыль является ключевым индикатором 
экономической эффективности и главным ис-
точником для обновления основных средств в 
строительной отрасли [11]. Однако в послед-
нее время фиксируется тревожная тенденция ее 
убывания. Необходимо подчеркнуть, что даже 
регламентирующие документы, включая новую 
методику расчета сметной прибыли, существен-
но занижают стандартную прибыль для подряд-
ных организаций разных видов работ. При этом, 
несмотря на использование прежнего подхода к 
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определению сметной прибыли через затраты на 
оплату труда рабочих и механизаторов, при при-
менении широко распространенного базисно-
индексного метода оценки, полученные цифры 
не соответствуют реальной прибыли подрядчи-
ка. Фактическая прибыль оказывается гораздо 
ниже из-за роста стоимости материалов, кон-
струкций и других ресурсов. Поскольку сметная 
прибыль вычисляется в процентном соотноше-
нии от заработной платы, наличие диспропор-
ции между официально заявленными и реаль-
ными индексами, отражающими повышение 
зарплат, приводит к тому, что итоговая прибыль, 
рассчитанная на основе фактических данных, 
может существенно отставать от предполагае-
мой сметной величины.

Доля самостоятельно инвестированных 
средств в индустрии составляет всего 30 %, что 
сигнализирует о критически низком уровне для 
обновления и модернизации производственных 
активов. Специалисты утверждают, что для 
увеличения этой пропорции необходимо сокра-
тить налоговые отчисления, включая налог на 
добавленную стоимость, и внести коррективы 
в законодательные нормы, касающиеся вычис-
ления предполагаемой прибыли [4]. Это также 
включает переход к более точным способам 
формирования цен, основанным на ресурсах и 
индексах ресурсов, которые отражают реальные 
рыночные стоимости рабочей силы и операто-
ров машин.

Среди альтернативных способов финанси-
рования выделяют банковские кредиты. Тем не 
менее из-за высоких процентных ставок эти ин-
струменты становятся слишком затратными для 
строительных фирм, что снижает их популяр-
ность.

В контексте поиска новых способов при-
влечения инвестиций необходимо уделить вни-
мание интеграции в экономику объектов, стро-
ительство которых не было завершено [10]. 
Проработка программы приватизации таких 
объектов в строительной отрасли, которая будет 
согласована с государственными и муниципаль-
ными инициативами, может служить ключевым 
решением этой проблемы.

Интеллектуальный потенциал компаний в 
сфере строительства определяется количеством 
и квалификацией их сотрудников, а также их 
способностью к решению задач, требующих 
творческого подхода. В настоящее время кри-
тически важным аспектом их развития являет-
ся информационное окружение, включая про-

граммное обеспечение, доступность этого ПО 
и навыки работы с ним. Современные стандар-
ты в данной области требуют от сотрудников 
освоения информационного моделирования 
объектов строительства, что влечет за собой 
необходимость новых знаний и умений как в 
инвестиционно-строительных компаниях, так и 
в субподрядных организациях. Существует по-
требность в экспертах по планированию работ, 
которые владеют специализированным про-
граммным обеспечением для управления про-
цессами и координации деятельности на строй-
площадках.

Инновационный потенциал тесно перепле-
тается с ранее упомянутыми аспектами потен-
циала. Учитывая усиление конкурентной борь-
бы как внутри страны, так и на международном 
уровне в сфере производства строительных ма-
териалов, а также стремительное развитие тех-
нологий и внедрение новшеств в материалах и 
конструкциях, интеграция инноваций становит-
ся ключевым мотиватором для строительных 
компаний. Это связано с потенциалом пониже-
ния издержек и улучшения качества выпускае-
мой продукции. Изменения в дизайне, исполь-
зование новаторских материалов и конструкций, 
адаптация новейших технологий и оборудова-
ния, а также внедрение комплексных решений в 
области безопасности, экологии и энергоэффек-
тивности становятся ключевыми направлениями 
для повышения инвестиционных возможностей 
компаний [7]. Основная проблематика усиления 
такого рода потенциала заключается в недоста-
точном внимании к новшествам на рынке, что 
объясняется высокой стоимостью инноваци-
онных решений, необходимостью повышения 
квалификации работников и модернизации про-
изводственных мощностей для их применения.

Очевидно, что задача полного описания всех 
направлений для усиления инвестиционных воз-
можностей в пределах одной публикации пред-
ставляется чрезвычайно сложной, учитывая 
многообразие составляющих этого процесса. 
Тем не менее мы выделяем ключевые стратегии, 
которые могут способствовать укреплению ин-
вестиционных позиций компаний в сфере стро-
ительства: 

– улучшение и модернизация технологи-
ческой основы;

– ориентация финансовых учреждений на 
поддержку производственных отраслей;

– понижение ставок по кредитам и предо-
ставление специальных условий кредитования 
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для предприятий строительной отрасли;
– расширение применения и осведомлен-

ности о лизинговых услугах в строительстве, а 
также акцентирование внимания на надежности 
лизинговых компаний;

– внедрение ресурсно-ориентированного 
подхода к формированию стоимости в сметном 
делении;

– институциональная поддержка со сторо-
ны государства для стимулирования инноваци-
онного развития в строительной индустрии.

Подводя итоги настоящего исследования, 
необходимо отметить, что в нем были выявлены 
ключевые стратегии для укрепления инвестици-
онных позиций компаний в сфере строительства, 
которые включают улучшение технологической 
базы, ориентацию финансовых учреждений на 
поддержку производственных отраслей, пони-
жение ставок по кредитам, расширение осве-
домленности о лизинговых услугах и институ-
циональную поддержку со стороны государства. 
Эти меры направлены на стимулирование ин-
новационного развития и могут сыграть важ-
ную роль в обновлении основных средств, что 
важно в условиях текущего убывания прибыли в  
отрасли.

Проблема незавершенного строительства 

также была исследована как потенциальный ис-
точник инвестиций. Разработка программы при-
ватизации незавершенных объектов, согласо-
ванная с государственными и муниципальными 
инициативами, может способствовать интегра-
ции этих объектов в экономику и привлечению 
дополнительных инвестиционных ресурсов.

Тем не менее прибыль в строительной от-
расли имеет тенденцию к снижению, что вы-
зывает беспокойство. Даже с учетом новой ме-
тодики расчета сметной прибыли, фактическая 
прибыль часто оказывается ниже ожидаемой 
из-за роста стоимости материалов и других ре-
сурсов. Сметная прибыль, рассчитываемая как 
процент от зарплаты, не соответствует реальной 
прибыли из-за диспропорции между официаль-
ными и реальными зарплатными индексами.

В заключение подчеркнем, что несмотря на 
некоторое улучшение инвестиционного клима-
та, строительная отрасль по-прежнему отстает 
от других секторов экономики в привлечении 
инвестиций. Моральное устаревание строитель-
ного оборудования, отмеченное за последние 
полтора десятилетия, оказало негативное влия-
ние на уровень технологической оснащенности, 
что требует срочного внимания для обеспечения 
устойчивого развития отрасли в будущем.
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АННОТАЦИИ
Abstracts

Modeling and Automation of the Processes of Publishing Activities  
of University Department Lecturers

Z.L. Abdulaeva 
Dagestan State Technical University, Makhachkala

Key words and phrases: automation; information system; department; context diagram; AS-IS 
model; publication activities.

Abstract: The purpose of the study is to develop a model of processes for recording the 
publication activity of department employees. The research objectives include the analysis of the 
processes of publication activity, the construction of context diagrams of processes, the development 
of an information system for analysis and accounting of publications. The research hypothesis is the 
assumption that the use of an information system increases the efficiency of publication accounting 
departments and contributes to the growth of their number. Methods of system analysis and modeling 
of information processes were used. The research results are as follows: a model for implementing 
information processes for accounting for publications was proposed, and an information system was 
developed based on the model.

Reproductive Value from the Model Matrix

G.A. Akramova, O.A. Malafeev
St. Petersburg State University, St. Petersburg

Key words and phrases: aspects of reproduction; measuring breeding success; matrix context; matrix 
models; reproductive value.

Abstract: The article explores the concept of reproductive value in the context of matrix models. 
The authors review different approaches to measuring reproductive value within matrices, identifying 
key aspects that influence reproductive success in different contexts. The purpose of the article 
is to explore and analyze the concept of reproductive value in the context of matrix models to better 
understand the influence of various factors on reproductive success in different environments. 
The objectives are to study the theory of the matrix developed by David Bass, and to identify its 
applicability to the analysis of the concept of “reproductive value”; to review the current research on 
reproductive value in the context of matrix theory; to analyze the influence of reproductive value on 
the behavior and development strategies of people based on the matrix theory. The hypothesis of the 
research is as follows: “the reproductive value from the model matrix” suggests that increasing 
reproductive value is the main goal of intrapopulation dynamics. This hypothesis is based on the 
assumption that in the process of evolution, organisms are attracted to the possibility of maximum 
reproduction and the continuation of their offspring.
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Exploring the Creation and Development of a Metaverse Library 

Wang Xuetao
Heihe University, Heihe (PRC)

Key words and phrases: metaverse library; intellectual library; Internet; metaverse; extended reality; 
digital devices.

Abstract: The article explores the analysis of the main functions, problems and levels of 
development of the metaverse library. The purpose of the article is to study the creation and 
implementation of a library built using metaverse technology. The objectives are to define the concept 
of “metaverse library”; to characterize the levels of development of intellectual libraries; to highlight the 
main functions of intelligent libraries; to outline the benefits and challenges of distributing metaverse 
libraries. The hypothesis is the assumption that metaverse libraries would be a new step into the digital 
world. The study used the descriptive, analytical and systemic methods. The results are as follows: the 
metaverse library provides users with a new library service model, allowing them to browse, borrow, 
and personalize reading services for collection resources using augmented reality technology. It 
breaks the time and space limitations of traditional libraries. The metaverse library can provide more 
personalized and customized services. In addition, the metaverse library can facilitate communication 
and collaboration between users. Users can interact with augmented reality technology, share their 
reading experience and knowledge, discuss and collaborate with other users. Thus, the metaverse library 
offers users a convenient environment for reading and learning.

Distributed UAV Control Systems

V.V. Gorelov
MIREA – Russian Technological University, Moscow

Key words and phrases: unmanned aerial vehicle; classification of unmanned aerial vehicles; 
manual and autonomous control of drones; drone control.

Abstract: The purpose of the research work is to analyze a distributed control system for unmanned 
aerial vehicles (UAVs) based on Cascade technology. The conclusion was formulated that the study and 
understanding of distributed control techniques makes it possible to organize an effective control system 
in order to perform the tasks facing the UAV. The article discusses the areas of use of UAVs in various 
areas: diagnostics of gas pipelines, as well as oil pipelines, detection of fires in forests, search and rescue 
operations, drawing up a map of the area, as well as patrolling the territory and much more; the features 
of distributed UAV control systems were identified; indicates which devices are installed on the UAV; 
the capabilities that UAVs have are highlighted; groups of control processes during the operation of 
the UAV are indicated; an example of a data exchange scheme between processes is given, as well as 
a communication program that includes individual processes carried out on one of the UAVs; It was 
concluded that studying and understanding distributed control techniques makes it possible to organize 
an effective control system in order to solve the problems and tasks mentioned above in the article.

The IPSec Information Security System for Secure Work on the Internet

I.S. Moskalev, A.Yu. Vyzhigin
MIREA – Russian Technological University; 

Russian Academy of National Economy and Public Administration under the President  
of the Russian Federation, Moscow

Key words and phrases: information security; data protection; non-relational databases; information 
security system; Netsh utility; Google query language dorks; Python programming language; Shell 



ПЕРСПЕКТИВЫ НАУКИ. № 3(174).2024. 357

language; Open Source Intelligence; OSINT.
Abstract: The article discusses the problem of open information search by IP address, for the 

solution of which an algorithm has been developed for secure work with information on the Internet, 
and on its basis an information security system IPSec. The purpose of IPSec is to ensure safe operation 
on the Internet. The objectives are to protect data privacy, integrity and accessibility of data for devices 
on local or remotely connected Internet subnets. The hypothesis is based on the assumption that the 
introduction of the IPSec protocol provides a higher level of security than the use of other protocols 
without involving additional resources. The way it works is that IPSec is used to provide reliable 
communication between two nodes (or group of nodes) on a network using data encryption and integrity 
checking. This makes it possible to guarantee the protection of all incoming and outgoing information 
exchanges between two or more points, as well as to determine the responsibility of communication 
participants. The practical relevance of the study is as follows: IPSec is a widely used network layer 
security protocol that provides robust security for applications running over the Internet within enterprise 
infrastructures.

Optimization of the Design of a Complete Additional Circuit Based  
on a Particle Swarm Optimization Algorithm

Nguyen Min Hong, Nguyen Huu Son, Pham Xuan Fang, Trinh Manh Tuyen, Nguyen Tee Thanh
Le Quy Don State Technical University, Hanoi (Vietnam)

Key words and phrases: floor optimization algorithm; genetic algorithm; K-Map.
Abstract: Using the particle swarm optimization (PSO) algorithm for the optimal design of 

combinational logic circuits will reduce the time, effort, and especially the number of gates required to 
design digital combinational circuits compared to manual design methods. The results of the article have 
been verified through simulations performed in the Matlab software environment. Simulation results 
show that the design method based on the PSO algorithm converges faster than other algorithms such as 
genetic algorithms and also reduces the computational complexity.

Исследование и сравнительный анализ способов применяемых в работе систем  
для автоматизации и оптимизации закупки бытовых радиоприемников

Э.А. Свиридова, А.Н. Свиридов, Д.А. Мирошников
ФГАОУ ВО «Национальный исследовательский университет «МИЭТ», г. Москва

Ключевые слова и фразы: автоматизация закупок; бытовые радиоприемники; качество при-
обретаемой продукции; повышение эффективности предприятия; подходы к покупке радио-
приемников.

Аннотация: В настоящее время информационные технологии используются повсеместно, и 
предприятия, занимающиеся куплей-продажей товаров, не являются исключением. Использование 
информационных технологий с целью оптимизации и повышения эффективности процессов вну-
три предприятия позволяет существенно повысить конкурентные преимущества этого предпри-
ятия и его эффективность. Современные системы автоматизации обладают способностью быстро 
работать с данными и обеспечивать оперативную поддержку бизнес-процессов. В данной статье 
рассматривается повышение эффективности работы предприятия за счет внедрения системы ав-
томатизации закупок одного из видов реализуемой продукции, в данном случае бытовых радио-
приемников. Система автоматизации должна упростить и ускорить процесс оформления заказа на 
закупку, а также призвана увеличить выручку от реализации продукции, в том числе за счет сни-
жения потерь и высоких затрат на поддержку работы самой системы. В дальнейшем систему мож-
но масштабировать для работы. 
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Development of a Beauty Salon Simulation Model Using AnyLogic

Ya.A. Yantsevichute, A.A. Popov
Reshetnev Siberian State University of Science and Technology, Krasnoyarsk

Key words and phrases: discrete event modeling; simulation model; simulation tool; beauty salon; 
AnyLogic.

Abstract: The article raises the issue of forecasting and accounting for the business processes of 
a beauty salon; the use of a simulation model is proposed as an effective program for describing the 
behavior of a real system over time. The purpose of this article is to develop a simulation model of a 
beauty salon for effective analysis of the salon’s business processes with the ability to visualize its work 
under real conditions. To develop the model, it was decided to use AnyLogic software as a powerful 
and accessible tool for working with simulation models. At the stage of creating the model, the main 
parameters necessary for visualizing the work of a beauty salon in schematic form are included. A test 
run of the model and an analysis of the results obtained at all stages of the development of the salon 
operating model are presented. The article proposes a working version of the developed simulation 
model, which can be used in a real analysis of the work of a service enterprise.

Traffic Flow Management: Development of Intelligent Traffic Flow Management Systems, 
Forecasting and Optimization of Traffic Flows in Real Time

Wang Ruxue
Russian University of Transport, Moscow

Key words and phrases: optimization; forecasting; real time; intelligent control systems; traffic flow 
management.

Abstract: The purpose of the study is to develop a system for intelligent control of traffic flows in 
order to predict and optimize these flows in real time. To achieve this goal, the following tasks were set: 
the analysis of existing traffic flow management systems, the development of mathematical models for 
forecasting traffic flows, the creation of algorithms for optimizing transport routes, the implementation 
of a control system based on the results obtained. The research hypothesis assumes that the development 
of an intelligent traffic flow management system will significantly improve the efficiency of use of 
transport infrastructure, reduce time delays and queues, and also reduce the likelihood of road accidents. 
The methods used in the study included analysis of existing literature, development of mathematical 
models and algorithms, computer simulation, and experimental testing of the system on real data. As a 
result of the research, an intelligent traffic management system was developed and successfully tested, 
which demonstrates significant improvements in traffic efficiency and safety.

Development of a Consistent Hashing Method with Weighting Coefficients  
for Load Balancing in an Energy Management System

A.M. Bain1, A.S. Volkov1, E.M. Portnov1, M.Yu. Semenov2, S.F. Tsarapkin2
1 National Research University “Moscow Institute of Electronic Technology”;

2 NM-TECH LLC, Moscow

Key words and phrases: consistent hashing; load distribution; information processing center; cache-
aware algorithm.

Abstract: Currently, the problem of organizing an effective process for collecting and transmitting 
information in automated energy supply control systems for industrial facilities is quite acute, the 
solution to which is to ensure uniform loading of the information processing centers available in the 
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system. The purpose of the research is to develop means to ensure uniform loading of information 
processing centers, as well as prevent their possible overloads. The research objectives are the 
development of a mathematical model and algorithms for distributing the load of information processing 
centers in energy management systems. The research hypothesis is that the use of consistent hashing 
with weighting coefficients will improve the uniformity of load on information processing centers. 
The study used methods and algorithms cache-unaware and cache-aware for distributing the load of 
information processing centers. The article develops a mathematical model of the request processing 
process and a modified consistent hashing algorithm that takes into account weighting coefficients, 
which ensures better loading uniformity of the information processing center, and also prevents their 
possible overloads.

Physical Principles of Operation of Thermal Sensors Based on Diamond  
with a Nitrogen Vacancy

V.A. Kurakin, A.G. Godnev
National Research Nuclear University “MEPhI”;

Bauman (Moscow State Technical University (National Research University), Moscow

Key words and phrases: nitrogen vacancy; nanodiamonds; temperature sensor; NV-center.
Abstract: Measuring local temperature with a spatial resolution of the order of several nanometers 

has a fairly wide range of applications: from the semiconductor industry to materials science and 
biological sciences. However, nanoscale temperature measurements and high precision temperature 
measurements are still mutually exclusive due to the physical processes underlying temperature 
measurements and the limited stability of nanoscale sensors. That is why the use of thermosensors 
based on diamond with a nitrogen vacancy for temperature measurements is currently of great interest. 
The purpose of this paper is to study the physical principles of operation of thermal sensors based on 
diamond NV centers. To achieve this goal, the following tasks are set: to review the main technologies 
for the production of NV centers in diamonds, to study the dependence of electron spin levels on 
external parameters, to describe experiments carried out with single diamond NV-centers and a set of 
nanodiamonds with NV-centers.

Current Problems of Creating and Operating Information Systems and Software  
for Integrating Process Control Systems and LIMS

N.N. Limansky
State University of the Sea and River Fleet named after Admiral S.O. Makarov, St. Petersburg

Key words and phrases: application architecture; laboratory information management system; 
LIMS; integration bus.

Abstract: The article discusses the problems of creating and operating information and software for 
integrating an automated process control system for workshops of metallurgical plants, oil refineries 
and scrap and waste containing precious metals. The research objectives include analyzing problems, 
studying business processes, and developing approaches to optimize integration. The hypothesis suggests 
that optimized integration systems will improve management efficiency. The research methods include 
literature review, practice research, business process modeling, and software development. The study 
resulted in identifying problems, developing optimized approaches, and evaluating their effectiveness in 
industrial plants. The results obtained can be used to improve process control and increase production 
efficiency.
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Analysis of Technological and Business Processes of Metallurgical Plants  
for the Implementation of LIMS

V.I. Milushkov
State University of the Sea and River Fleet named after Admiral S.O. Makarov, St. Petersburg

Key words and phrases: blast furnace production; blast furnace shop; central analytical laboratory.
Abstract: The article explores the role and automation of blast furnace production at a metallurgical 

plant, focusing on the tasks of automatic control and the role of the central analytical laboratory. 
The hypothesis suggests that effective automated control will improve production efficiency. 
The methods include the analysis of structures and processes, and the results achieved highlight the 
importance of automation, identifying needs and identifying prospects for integrating LIMS and process 
control systems to optimize processes and improve product quality.

The Use of New Information Technologies in Servicing Ship Systems

S.A. Nikolsky
State University of the Sea and River Fleet named after Admiral S.O. Makarov, St. Petersburg

Key words and phrases: diagnostic technologies; information Technology; ship systems; cloud 
computing; radio frequency identification technology.

Abstract: This article is aimed at reviewing information technologies by analyzing the subject area. 
Every day, the use of new information technologies in the maritime industry, such as cloud computing, 
RFID (radio frequency identification) technology, diagnostic technologies, software agents, etc., which 
contribute to increasing the efficiency of ship systems maintenance, improving safety and security, is 
growing more and more. reducing maintenance costs. In conclusion, trends in the development of 
information systems in the maritime industry are presented.

Study on Optimization of Cutting Path of Sheet Metal Parts Based  
on Ant Colony Algorithm

Kyaw Soe Win, Htet Soe Paing, A.V. Shchagin
National Research University” Moscow Institute of Electronic Technology”, Moscow

Key words and phrases: ant colony algorithm; traveling salesman problem; cutting path; computer 
numerical control.

Abstract: The purpose of the article is to present a method for autonomous programming of the 
cutting device controller based on the ant colony algorithm, optimizing the cutting trajectory. This paper 
examines the use of the ant colony algorithm to optimize the cutting path of sheet metal parts in 
computer numerical control systems. Based on the assumption that such an approach can significantly 
increase the efficiency of production processes by minimizing cutting time, the study focuses on 
analyzing the capabilities of the ant colony algorithm to find the shortest path between cutting objects, 
which is similar to solving the traveling salesman problem. The experimental results confirm the 
hypothesis of the high efficiency of the proposed method, showing a significant improvement in cutting 
path optimization and, as a result, a reduction in the overall production cycle time. Thus, the proposed 
approach not only demonstrates the potential for improving production processes, but also opens new 
directions for further research in the field of intelligent production control systems.
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Application and Development of Industrial Robotics to Control Production Processes

Chen Yingying
Russian University of Transport, Moscow

Key words and phrases: automation; optimization; application; industrial robotics; development; 
production process management.

Abstract: The purpose of this paper is to study the application and further development of 
industrial robotics to control production processes, taking into account modern requirements and trends. 
To achieve this goal, the following tasks were set: to analyze the current state of industrial robotics, 
identify the main problems and prospects for its application, identify key methods and technologies that 
help optimize production processes, and develop recommendations for improving the use of robotic 
systems. The hypothesis of this study is that the use of industrial robotics helps to increase the efficiency 
of production processes, reduce costs and improve the quality of products. The research methodology 
included an analysis of existing scientific works and publications, conducting surveys and interviews 
with representatives of industrial enterprises, observing the operation of robotic systems in production, 
as well as mathematical modeling and statistical data analysis. The study found that the use of industrial 
robotics actually helps improve production processes, reduce costs and improve product quality. 
However, some problems were identified, such as imperfect robot control algorithms and limitations 
in their functionality. Based on the results obtained, recommendations were proposed for improving 
industrial robotics and its more effective use in production processes.

Features of Using the Monte Carlo Method in the Course  
“Probability Theory and Mathematical Statistics” Using the Mathcad Package

V.G. Galkina1, I.V. Zaitseva1, V.V. Zakharov2, N.I. Zakharova3
1 Russian State Hydrometeorological University, St. Petersburg;

2 Stavropol State Agrarian University,
3 North Caucasus Federal University, Stavropol

Key words and phrases: Monte Carlo method; approximate calculation of the areas of figures; 
MathCAD system.

Abstract: The article offers a description, tasks and examples of performing the laboratory work 
“Application of the Monte Carlo method” in the MathCAD system for the approximate calculation of 
the areas of figures specified in Cartesian and polar coordinate systems, as well as the approximate 
calculation of the number π. The purpose of the research is to develop tasks and methodological 
recommendations for applying the Monte Carlo method for studying the discipline “Probability Theory 
and Mathematical Statistics”. The objectives of the study are to review existing methods, methods for 
solving problems and features of mathematical packages. To solve problems during the work process, 
approximate calculation methods using the Monte Carlo method were used. The article provides 
examples and discusses in detail solutions to problems in the MathCAD system.

Development of a Program for Calculating the Throughput of a Main Gas Pipeline

A.A. Paranuk, V.I. Dunaev, I.A. Tereshchenko, S.D. Melchukov, V.V. Krivenko, R.A. Baydun
Kuban State Technological University, Krasnodar

Key words and phrases: internal diameter of the gas pipeline; coefficient of hydraulic resistance; 
relative density of natural gas in air; Reynolds number.

Abstract: This study presents a methodology and program for calculating the throughput of a main 
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gas pipeline; this software package allows you to design and determine the maximum productivity of 
a main gas pipeline in the section between compressor stations at a given pressure. The purpose of 
the study is to develop a program for calculating the hydraulic parameters of the main gas pipeline 
to determine the design capacity of the gas pipeline in the sections between compressor stations. 
This program has two calculation modes taking into account the terrain, indicating elevation differences 
in a given area and without taking into account. In addition, the program can be used for a preliminary 
assessment of the required pressure parameters between compressor stations. The main objective of 
the study is to select a calculation methodology and develop a program for calculating the hydraulic 
parameters of a gas pipeline in the sections between compressor stations. Visual languages are used to 
develop the program Studio 2022 and C++, namely the development of a console application with a 
choice of calculation parameters.

Numerical Modeling of the Effect of Water Dissociation on the Chronopotentiogram  
of a Flow Electrodialysis Cell

A.M. Uzdenova
Karachay-Cherkess State University named after U.D. Aliyev, Karachaevsk

Key words and phrases: water dissociation; Nernst – Planck – Poisson – Navier – Stokes equations; 
chronopotentiogram; electrodialysis; electroconvection.

Abstract: Chronopotentiometry is an important tool for studying mass transfer in electrodialysis 
systems. Numerical modeling of chronopotentiograms for electrodialysis systems operating at intense 
currents is performed on the basis of boundary value problems for the system of Nernst – Planck – 
Poisson – Navier – Stokes equations. This approach makes it possible to describe the formation of an 
expanded region of space charge near the surface of the ion-exchange membrane and the development 
of electroconvection resulting from the action of an electric field on this charge. The purpose of this 
paper is to expand this mass transfer modeling approach to describe the chronopotentiogram of a flow 
electrodialysis cell, taking into account the dissociation of water, which is recorded in membrane systems 
at intense currents. A two-dimensional model of ion transport in the electrodialysis desalting channel was 
constructed and its chronopotentiogram was calculated for the first time, taking into account the forced 
flow of the electrolyte solution, electroconvection and the dissociation/recombination reaction of water 
molecules.

Modeling of Dynamic Processes in Artificial Intelligence Problems

K.M. Eminyan
Financial University under the Government of the Russian Federation; 

Bauman Moscow State Technical University, Moscow

Key words and phrases: dynamics; model; neural network; system; control.
Abstract: The purpose of the article is to consider the features of modeling dynamic processes in 

artificial intelligence problems. The objectives are to describe the distinctive features of a dynamic 
system and the possibilities of its mathematical formalization; explore the modeling of open dynamic 
systems using the Hopfield neural network as an example. The research methods include analysis, 
generalization, mathematical modeling, and abstraction. The results are as follows: the article discusses 
the principles of constructing mathematical models of dynamic systems and analyzes the Hopfield neural 
network model from the perspective of the concept of open dynamic systems. It is concluded that the 
latest artificial intelligence systems have significant potential for modeling dynamic systems.
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Features of the Operation of Prestressed Reinforced Concrete Structures  
without Adhesion of Reinforcement to Concrete

A.N. Topilin, E.V. Yudina, O.I. Malygina, V.A. Zhirenkova
National Research Moscow State University of Civil Engineering, Moscow

Key words and phrases: fittings; reinforced concrete beams; prestressed structures; clutch.
Abstract: In 2020–2021, the postgraduate student from Cambodia Keo Unom under the guidance of 

Associate Professor of the Department of Reinforced Concrete and Stone Structures of the Moscow State 
University of Civil Engineering A.N. Topilin, carried out tests on prestressed reinforced concrete beams 
of two series – four beams without adhesion of rope reinforcement to concrete and four with adhesion. 
The tests confirmed the main hypothesis that the rope prestressing reinforcement, having no adhesion 
to the concrete, remains in the elastic stage of operation when the concrete of the compressed zone is 
destroyed, which is a special form of destruction. Accordingly, the moment of preliminary compression 
of concrete is maintained even at the stage of destruction of the structure and it can be taken into account 
when determining the load-bearing capacity of such structures. A comparison was made of the results 
of calculating prototypes according to current standards with experimental data, on the basis of which 
recommendations are proposed for calculating the bearing capacity of prestressed reinforced concrete 
structures without adhesion of reinforcement to concrete. Taking into account our proposals, you can 
save up to 10–15 % of fittings.

Approaches to the Formation of a Management System for the Information Model  
of Assets and the Environment of General Data of a Real Estate Object

K.E. Klimenko, A.V. Kotlyarevskaya, A.A. Kotlyarevsky
Russian Peoples’ Friendship University; 

JSC VO MosTech, Moscow

Key words and phrases: assets; information model; construction; control; digital twin; BIM 
technology.

Abstract: The relevance of the study is due to the transfer of the construction industry to an 
effective level of competitiveness, which in our country is associated with the organization of working 
BIM models. The object of research in this article is the process of implementing an investment and 
construction project of a real estate property using information modeling technology (BIM). The purpose 
of the study is to characterize the main approaches to the formation of a management system for an 
information model of assets and a general data environment for a real estate property. Based on the 
goal, the following tasks are set: to determine the main directions for the development of real estate 
information models, ways to create digital twins in the information environment; to propose a list of 
necessary indicators to assess the level and degree of effectiveness of the implementation of an asset 
information model for effective management of the life cycle of a real estate property; to determine the 
structure of the asset information model management system for effective management of the life cycle 
of a real estate property. The research methods included: a method of developing projects of various 
kinds; virtual research method and information modeling method. The results are as follows: the 
key directions in the development of information models using the example of real estate objects are 
characterized; the possibilities of using a digital twin to create an information environment are shown; 
indicators of the structural part of the asset information model were formulated for effective management 
of the life cycle of a real estate property; the advantages of using cloud services are highlighted; the 
structure of the asset information model management system was determined; characteristics of asset 
management for effective management of the life cycle of a property are highlighted.
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Selection of Participants for the Research Part of the Restoration Project Based  
on Professional Characteristics

I.I. Antonova1, Yu.D. Bogolyubova2, S.M. Ivanova1, Z.V. Ilyichenkova1
1 MIREA – Russian Technological University;

2 Moscow State University of Geodesy and Cartography, Moscow

Key words and phrases: fuzzy logic; fuzzy functions; selection by criteria; convolution rule; 
requirements for specialists.

Abstract: The purpose of this paper is to develop an apparatus for selecting participants in a 
restoration project. The main task is to choose a method for taking into account the professional qualities 
of applicants. It is assumed that the fuzzy logic apparatus will allow the analysis of unformalized data. 
Fuzzy relations are used for this purpose. It is shown that the appropriate choice of convolution rules 
allows the necessary selection to be made. The assignment of an applicant for participation in the team 
of the research part of a project for the restoration of monuments of historical and architectural heritage 
to a specific role is exemplified.

English: Standard and Global. Operation and New Challenges

M.N. Bocharova
Financial University under the Government of the Russian Federation, Moscow

Key words and phrases: American English; English language; British English; foreign language; 
language of international communication.

Abstract: The article highlights the development and functioning of standard (British) English along 
with the use of “global English” or English as a foreign language. Such aspects as the peculiarities of the 
functioning of units of various levels (phonetic, morphemic, morphological, lexical, syntactic) along with 
the peculiarities of the stylistic use of units of various levels of both standard and “global” English are 
considered. Special attention is paid to the problem of teaching English in modern realities, taking into 
account the fact that the standard version of the English language is based on a linguistic picture of the 
world, while the “global English language” is based on a conceptual picture of the world, which, in turn, 
determines certain approaches and principles of teaching and learning English as a foreign language. 
The article provides an analysis of the extent to which trends in the development of international English 
determine changes in approaches and methods of teaching standard English and whether they influence 
the content of training and to what extent, as well as the extent to which this affects the effectiveness of 
a modern teacher of English as a foreign language.

Designing a Terminological Dictionary for Specialties Using the Example  
of Yakut Medical College

R.I. Grigorieva
North-Eastern Federal University named after M.K. Ammosov;

Yakut Medical College named after V.A. Vongrodsky, Yakutsk

Key words and phrases: dictionary; terms; concepts; medicine; communication; communication 
competencies; speciality; analysis.

Abstract: The article is devoted to the development by students of a terminological dictionary 
by specialty using the example of the Yakut Medical College, including the definition of terms in 
compliance with the rules for formatting the dictionary text. In this scientific work, the audience will 
become familiar with the concept of designing a dictionary of terms that meets the basic requirements 
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for the design of a dictionary text, such as the intended purpose, the reader’s address, characteristics 
of the work, and the composition of the dictionary. The study aims to share the experience on the 
methodology of project activities in the context of secondary vocational education – this is a systemic, 
person-oriented approach using the example of designing a terminological dictionary, which is aimed 
at improving the professional speech culture of medical college students who are bilingual, since the 
indigenous residents of Yakutia are fluent in spoken Russian. The objectives are to familiarize readers 
with teaching methods and technology for designing a dictionary on the topic “medical terminology”; 
reveal the main thing in the process of organizing the design of a terminological dictionary for medical 
specialties; conduct an analysis of the students’ compilation of terms and summarize. The following 
methodology was used: methods of systematization, analysis, synthesis, observation, and modeling. 
The results are as follows: the use of a dictionary in the learning process has shown that compiling a 
dictionary text of terms helps students competently solve professional problems taking into account the 
requirements of international standards of professional excellence and optimize the time for completing 
tasks. The dictionary is recommended both for students, advanced training cadets in accordance with the 
demands of the modern labor market, and for specialists in medical organizations.

On the Experience of Industrial (Project) Practice and Its Significance  
for the Development of Competencies of Bachelors of Pedagogical Education

Ya.V. Delyukova, Yu.A. Lychagin
Far Eastern Federal University, Vladivostok

Key words and phrases: design practice; collection of mathematical problems; formation of 
competencies.

Abstract: The purpose of the study is to identify the possibilities of developing the competencies 
of bachelors of pedagogical education during project practice. The objective of the study is to analyze 
the experience of completing project practice. As a result of the study, a conclusion was drawn: the 
experience of project work, which has a professional orientation, contributes to the formation of 
competencies necessary for a future mathematics teacher to solve professional problems.

The Formation of the Spirit of Patriotism in Junior Schoolchildren  
as a Modern Psychological and Pedagogical Problem

N.I. Evsyukova, A.R. Tupikina
Vladimir State University named after Alexander and Nikolay Stoletovs, Vladimir

Key words and phrases: patriotism; spirit of patriotism; moral qualities; junior school age; influence 
of the teacher.

Abstract: This article examines the formation of the spirit of patriotism in junior schoolchildren 
as a psychological and pedagogical problem. The opinions of learned psychologists and teachers are 
given on the importance of patriotic education and its influence on the formation of the personality 
of younger schoolchildren. The author reveals the analysis of practical research and offers teachers 
recommendations for solving the problem of developing a sense of patriotism in junior schoolchildren. 
The hypothesis of the study is that the formation of the spirit of patriotism in junior schoolchildren will 
be effective if the indicators of patriotic feelings of junior schoolchildren in educational activities are 
determined. The methods used in the article include the analysis, synthesis, specification, comparison, 
and generalization. In the study, the author comes to the conclusion that at the moment such a 
moral feeling as patriotism is one of the personal results of primary general education and an urgent 
psychological and pedagogical problem.
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The Importance of Interdisciplinary Connections in Petroleum Engineers’ Training 

N.V. Kamenets, S.V. Apaev, U.N. Fedorov
Tyumen Industrial University, Tyumen

Key words and phrases: petroleum engineer; competency-based approach; oil and gas business; 
interdisciplinary connections.

Abstract: The article substantiates the need to develop and strengthen interdisciplinary connections 
in the preparation of bachelors in the field of “Oil and Gas Engineering”, assesses the possibility 
of implementing a strategy for the formation of sustainable interdisciplinary connections between 
departments on the basis of the TIU branch in Surgut. Methods: familiarization with the works of 
specialists in the field of pedagogy on interdisciplinary connections in the preparation of graduates 
of technical universities. The purpose of the research is to substantiate the need for the formation of 
interdisciplinary connections in the training of petroleum engineers, to propose a strategy for the 
development and strengthening of interdisciplinary connections between the departments of the TIU 
branch in Surgut, training graduates in the field of “Oil and Gas Engineering”. The results are as follows: 
the implementation of the proposed solutions can have a comprehensive effect, improving the quality of 
specialized training for bachelors and increasing the interest of students in studying disciplines that, by 
default, do not have a clear relationship with future professional activities.

Stages of Financial Behavior of Students in Higher Education Institutions

N.V. Kamenets, M.E. Lyushnenko
Tyumen Industrial University, Tyumen

Key words and phrases: financial literacy of students; financial behavior of students; rational and 
irrational financial behavior of students.

Abstract: The main objective of this article is to determine the stage of development of financial 
behavior of students of higher educational institutions. It is also equally important to study what 
financial knowledge students have, how they apply it in everyday life, where all types of financial 
devices are actively used, and what factors influence the financial behavior of students. Since the 
financial complex has been actively developing in recent years, therefore, many new financial products 
and services have emerged. All this requires studying financial literacy and implementing simple actions 
aimed at implementing financial behavior in everyday life. Students already have an understanding of 
simple financial instruments, but the general body of knowledge about this area is not enough for a 
comfortable and financially independent life. Therefore, it is important to study the financial industry 
and actively implement financial skills into everyday life.

A Model for the Formation of Value Orientations of High School Students  
in Extracurricular Sports and Recreational Activities

O.N. Karabanova1, E.E. Afonina1, V.V. Tatarinov2, A.I. Ivanov3
1 Mordovian State Pedagogical University named after M.E. Evseviev, Saransk;

2 North-Eastern Federal University named after M.K. Ammosov;
3 Arctic State Agrotechnological University, Yakutsk

Key words and phrases: values; value orientations of schoolchildren; healthy lifestyle; sports and 
recreational orientation; extracurricular activities.

Abstract: The model for the formation of physical education, sports and sports and recreational 
orientation of students involves the formation of knowledge, attitudes, personal guidelines and norms 
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of behavior that ensure the preservation and strengthening of physical and mental health as one of the 
value components that contribute to the cognitive and emotional development of the child. The purpose 
of the article is the comprehensive harmonious development of the child’s personality, the education 
of a value-based attitude towards health; formation of motivation to maintain and improve health, 
including through sports. Its tasks include the assimilation of health values as the basis of active life and 
pedagogical activity; understanding the social role of sports and recreational activities in maintaining 
and strengthening one’s health. The study used methods of theoretical analysis of the problem based on 
the study of scientific and methodological literature, analysis, observation, comparison and synthesis. 
As a result of the study, it is concluded that in the course of sports and recreational activities, high 
school students will develop a motivational and value position that determines their attitude to health, the 
implementation of a healthy lifestyle, etc.

Pedagogical Conditions for the Formation of Value Orientations of High School Students  
in Extracurricular Sports and Recreational Activities

O.N. Karabanova1, P.P. Okhlopkov2, S.I. Gavrilyev3, A.P. Nechaev4
1 Mordovian State Pedagogical University named after M.E. Evseviev, Saransk;

2 North-Eastern Federal University named after M.K. Ammosov;
3 Arctic State Agrotechnological University;

4 Children and Youth Sports School No. 1, Yakutsk

Key words and phrases: values; value orientations of high school students; healthy lifestyle; sports 
and recreational orientation; extracurricular activities.

Abstract: The article deal with the current problem of the formation of values and value orientations 
of schoolchildren in the context of extracurricular activities. The purpose of the article is to form 
value orientations of high school students in extracurricular sports and recreational activities. Its tasks 
include promoting health, strengthening the body, versatile physical development of students, successful 
implementation of the physical education curriculum, as well as developing certain organizational 
skills in children and the habit of systematic physical education and sports. As a result of the study, it 
is concluded that the influence of physical education classes on the physical development and education 
of students depends on the effective use of the entire variety of means and methods that help solve this 
problem.

Formation of Value Orientations towards a Healthy Lifestyle  
among Primary Schoolchildren

O.N. Karabanova1, P.P. Okhlopkov2, S.I. Gavrilyev3, A.P. Nechaev4
1 Mordovian State Pedagogical University named after M.E. Evseviev, Saransk;

2 North-Eastern Federal University named after M.K. Ammosov;
3 Arctic State Agrotechnological University; 

4 Children and Youth Sports School No. 1, Yakutsk

Key words and phrases: value orientations; health; healthy lifestyle; junior schoolchild; additional 
educational program.

Abstract: The purpose of the article is to form value orientations towards a healthy lifestyle among 
primary schoolchildren. Its objectives include studying the process of developing a value-based attitude 
towards health in primary schoolchildren. As a result of the study, it is concluded that the obtained 
indicators after the introduction of an additional educational program on health and a healthy lifestyle 
into the educational process became significantly higher on all scales.
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Problems of Organizing Educational Work in Correctional Institutions  
in the Process of Preventing Unlawful Behavior of Convicts

O.G. Kovalev1, D.S. Ikonnikov2, N.V. Semenova3
1 Research Institute of the Federal Penitentiary Service, Moscow;

2 Pskov Branch of St. Petersburg University of the Federal Penitentiary Service;
3 Pskov State University, Pskov

Key words and phrases: educational work; preventive activities; educational impact; correctional 
institutions; convicts; employees.

Abstract: The features of the organization of educational work with convicts serving sentences 
in correctional institutions, in respect of whom the prevention of their illegal behavior is carried out, 
are considered. The objectives of the study were to study the content and practice of implementing 
educational work as a means of correcting convicts in correctional institutions; identifying the 
relationship between educational influence and penitentiary prevention. The objectives were to determine 
the place and role of educational work and preventive activities in the system of correctional means; 
formation and development of psychological characteristics of convicts; interaction between subjects 
of education and prevention in correctional institutions; identifying priority areas of educational work 
and penitentiary prevention in modern conditions. The hypothesis of the study was to understand the 
educational impact on convicts as a complex, systemic phenomenon that unites the efforts of educators, 
penitentiary psychologists, squad leaders, and employees of other services and departments; the impact 
on the effectiveness of its implementation of preventive accounting, modern methods and technologies. 
To achieve the goals and solve the research problems, the following methods were used: analytical, 
statistical, questionnaires and participant observation, which covered 92 employees of the Federal 
Penitentiary Service of the Pskov Region, as well as 64 convicts serving their sentences in correctional 
institutions. In the process of theoretical study of the problem, content analysis of the definitions of 
“educational work”, “prevention”, “penitentiary prevention” contained in legislative and departmental 
legal acts of the Ministry of Justice and the Federal Penitentiary Service of Russia was used. The results 
of the study were the substantiation of the role of educational work and penitentiary prevention as the 
main means and method of correcting convicts at the present stage of development of the domestic 
penitentiary system; an integrated, systematic approach implemented by employees of services and 
departments of the correctional institution; the presence of priority areas of educational influence on 
convicts during the implementation of preventive measures, the content of which is determined by the 
forms, methods and technologies used. The most significant areas are combating the criminal subculture 
and improving prosecutorial supervision in this area of criminal-executive relations.

The Level of Statistical Literacy of Scientific and Medical Personnel

L.V. Lanina
Astrakhan State Medical University, Astrakhan

Key words and phrases: statistical literacy; medical graduate students; medical school; information 
Technology; math statistics.

Abstract: This article examines the level of statistical literacy of scientific and medical personnel. 
Statistical literacy is an important skill for scientists and researchers because it allows for sound, high-
quality data analysis. The article provides a detailed analysis of the knowledge of scientific and medical 
personnel in the field of statistics, examines the level of their understanding of basic statistical indicators, 
methods of data analysis and statistical tests. The purpose of the paper is to study the level of statistical 
literacy of scientific and medical personnel. Realization of the goal involves completing the following 
tasks: determining the level of knowledge and skills in the field of statistics; identify problematic issues 
that arise when working with data; offering recommendations for their improvement. The research 
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hypothesis suggests that there is a relationship between statistical literacy and professional competence 
of scientific and medical personnel. The results of the study make it possible to identify problem areas 
and weaknesses in the knowledge of graduate students and medical researchers, which can be useful for 
the development of further educational programs and methods of teaching statistics.

Research on the Training Model of Interdisciplinary Specialists in the Field of Cross-Border 
Tourism between China and Russia in Heilongjiang Province in the Post-Epidemic Era

Li Linlin, Jiang Ying
Heihe University, Heihe (PRC)

Key words and phrases: cross-border Russian-Chinese tourism; interdisciplinary specialists; training 
model.

Abstract: This study, through the use of data analysis method taking into account the advantages 
of the geographical location of Heilongjiang Province, summarizes new ideas for a model for training 
interdisciplinary specialists in the field of cross-border tourism between China and Russia, namely: 
defining the goals and guidelines for the implementation of this training; updating the cross-border 
tourism teaching model and approving the training plan; building a system of core disciplines in the field 
of tourism; creation of a mechanism for social training of specialists in the field of cross-border tourism 
between China and Russia; formation of an international Russian-Chinese teaching staff.

Religious Education in Modern Russia

Li Xin
Heihe University, Heihe (PRC)

Key words and phrases: Russia; religious studies; education.
Abstract: The purpose of this article is to describe the changes and development of religious 

education in Russia after the collapse of the Soviet Union, in particular, the features of religious 
education in primary, secondary and higher schools are revealed. Through the method of document 
analysis, the social situation, the educational policy of religious education, the difficulties encountered in 
the process of its development, and future development trends are narrated.

Training Employees of Internal Affairs Bodies of the Russian Federation  
for Activities in Special Conditions

V.M. Meltsov, A.E. Lednev, A.V. Fetisov
Nizhny Novgorod Academy of the Ministry of Internal Affairs of the Russian Federation,  

Nizhny Novgorod

Key words and phrases: special training; special conditions; internal affairs bodies.
Abstract: The purpose of the paper is to analyze the prospects for improving the system of training 

police officers for activities in extreme conditions. The problem of the research is due to the insufficient 
development of the issue. The hypothesis of the study is that the proposed methods of teaching and 
training police officers can be used to further improve and create a unified standard for special training 
of employees of the Ministry of Internal Affairs of Russia. The authors used the method of analysis and 
generalization of teaching experience. The results of the study are as follows: new methods and forms of 
training police officers for activities in special conditions were studied, and the main factors influencing 
their professional training were identified.
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Structural-Procedural Model of Pedagogical Support 
for the Formation of Students’ Cybersecurity 

M.I. Mykhnyuk, M.A. Bekirova
Crimean Engineering and Pedagogical University named after F. Yakubov,

Crimean Branch of Russian State University of Justice, Simferopol

Key words and phrases: pedagogical support; model; cybersecurity; students of educational 
organizations; accompanying; accompanying people.

Abstract: The formation of cybersecurity in educational organizations is determined by the need 
of society to counter cyber threats emanating from the Internet. The main feature of this process is to 
provide pedagogical support for the effectiveness of the process of countering cyber threats and cyber 
risks by students in accordance with the planned goals and objectives. The purpose of the article is to 
develop a model as a pedagogical guideline for modeling the process of developing cybersecurity in 
educational organizations. Achieving the stated goal is possible by using optimal pedagogical support 
in the process of educational and extracurricular work in the form of a complex of organizational forms, 
technologies and means. The research hypothesis is based on the fact that the use of interactive learning 
in the process of educational and extracurricular activities will have a positive effect on the formation 
of the fundamentals of cybersecurity among students of educational organizations. The practical 
significance of the study lies in the application of optimal pedagogical conditions aimed at implementing 
the model, a set of forms and technologies of pedagogical support.

Adaptation of Internal Affairs Officers to Activities in Extreme Situations

A.V. Pleshkov, A.V. Semagin, S.V. Inozemtsev
Nizhny Novgorod Academy of the Ministry of Internal Affairs of the Russian Federation,  

Nizhny Novgorod; 
Orel Law Institute of the Ministry of Internal Affairs of the Russian Federation  

named after V.V. Lukyanov, Orel

Key words and phrases: adaptation; extreme situation; psychological readiness.
Abstract: The purpose of the paper is a comprehensive analysis of the problem of adaptation of 

police officers to actions in extreme situations. The problem of the research is due to the insufficient 
development of the issue. The research hypothesis is that the proposed methods of education and training 
of police officers can be used to further improve the system of psychological stability of police officers, 
which will lead to an increase in the quality of their service in special conditions. The authors used the 
method of analysis and generalization of teaching experience. Results of the study: factors influencing 
stress resistance of police officers were studied; the need for further improvement of the methodology 
for conducting practical classes in special disciplines in educational organizations of the Ministry of 
Internal Affairs of Russia has been proven.

The Formation of Emotional Intelligence of Students of Various Age Groups Based  
on the Relationship of Various Education Systems

Yu.O. Smirnova1, M.E. Pitanova2
1 Penza State University of Architecture and Civil Engineering;

2 Penza State University, Penza

Key words and phrases: directions of education; education system; interaction; emotional intellect; 
psychological characteristics; education.
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Abstract: The effectiveness of a future adult when interacting with the social world will depend 
on how much he will be able to recognize his emotions in the future and understand the emotions of 
others. The purpose of the research is to study the main directions and styles of education from the 
point of view of their influence on the development and formation of the future emotional intelligence 
of students. The following tasks were identified and solved: on the basis of the research, the key 
principles of family and public education were identified, forming the psychological and role portrait of 
the student; the ranking of the priority of application and importance of educational factors in modern 
society for various age groups was carried out. The reliability of the research results is ensured by the 
analysis of methodological and theoretical provisions and scientific research of the authors, the use of 
methods of statistical processing of survey results, etc. The presented result of the study is a variable 
model of the development of emotional intelligence of different age categories of students.

The Analysis of the Susceptibility of Correctional Officers to Manipulation by Convicts

Yu.A. Sokolova1, A.A. Mishin2
1 Vladimir Law Institute of the Federal Penitentiary Service, Vladimir;
2 Kuzbass Institute of the Federal Penitentiary Service, Novokuznetsk

Key words and phrases: penal system; correctional officers; convicts; manipulation; anti-
manipulative behavior.

Abstract: The purpose of this article is to analyze the ability of employees of the penitentiary system 
to resist manipulative influence on the part of convicts. The objectives of the research are to study 
the susceptibility of correctional officers to manipulation by convicts, to analyze the phenomenon of 
manipulation. The hypothesis of the research is as follows: a targeted psychological process of studying 
the ability of employees of the penitentiary system to resist manipulation and provocations, correction 
of methods of managing their own behavior within the framework of professional activities contribute 
to the development of their confident, anti-manipulative behavior, preservation of physical and mental 
health. Using methods of analysis and survey, the authors of the article analyze the ability of correctional 
officers of the Federal Penitentiary Service of Russia in the Vladimir region to resist manipulative 
influence from convicts.

Using the Close Method Reading when Teaching English  
through the Study of Literary Works

S.V. Telnova
Pacific State University, Khabarovsk

Key words and phrases: text interpretation; communicative competence; interdisciplinary 
connections; slow reading; English language teaching; semantic picture; Close Reading.

Abstract: The purpose of this work is to describe the effectiveness of using the slow reading 
method, or the Close Reading method, in the process of learning a foreign language. The objectives 
are to determine the stages of work on a literary work, as well as the types of tasks that help increase 
the effectiveness of using the slow reading method in the process of teaching a foreign language. 
Hypothesis: application of the Close Reading method when teaching a foreign language through the 
study of literary works contributes to a deeper and more meaningful understanding of the text, the 
development of critical thinking, and the formation of foreign language communicative competence 
as a result of a thorough analysis of the structure of the language of a literary work and the historical 
and cultural context. The research methods include observation, theoretical analysis, generalization, and 
systematization. The achieved results make it possible to determine further prospects for working with 
the use of the slow reading method in the process of teaching a foreign language.
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A Review of Scientific Literature on Educational Management  
at the Federal and Municipal Levels

L.N. Khramova, E.N. Yakovleva, T.V. Zakharova, K.R. Khramova
Lesosibirsk Pedagogical Institute – Branch of Siberian Federal University, Lesosibirsk

Key words and phrases: educational management; public administration; municipal education 
management.

Abstract: The goal is to review the scientific literature and analyze the current state of research 
on educational management at the federal and municipal levels. The objectives are to identify 
modern scientific directions of research in the field of educational management; show the importance 
of scientific research in this area. The research methods include analysis, systematization, and 
generalization. The materials of the article can be used by heads of educational organizations, teachers 
and students when studying relevant topics in educational management, as well as in preparing scientific 
works on issues of educational management at the state or municipal levels.

On the Need to Organize Assistance to Parents in Families Raising Children  
with Special Needs

I.A. Chemerilova1, O.V. Kirillova1, T.V. Kirillova2, 3
1 Chuvash State University named after I.N. Ulyanov, Cheboksary;
2 Research Institute of the Federal Penitentiary Service, Moscow;

3 Academy of Law and Management of the Federal Penitentiary Service, Ryazan

Key words and phrases: family; children with special needs; support process; psychological and 
pedagogical assistance to parents.

Abstract: The purpose of this article is to update the problems of helping parents in families raising 
a child with developmental disabilities. The objectives of the article include analyzing modern scientific 
research, highlighting the main problems of the process of accompanying children with disabilities in 
conditions of inclusion, studying programs to support families of children with disabilities, identifying 
directions for their further development. Problem solving is carried out on the basis of general scientific 
methods. Using methods of theoretical analysis and summarizing the experience of existing scientific 
research, the authors substantiate the leading conceptual provisions of the system of assistance to 
families raising children with disabilities, and conclude that it is necessary to search for new directions 
and forms of work with parents.

Internal Affairs Bodies of the Russian Federation, their Role and Main Functions  
in the Fight against Terrorism

P.Yu. Shkapov, D.A. Koryakovtsev, S.F. Pchelyakov
Nizhny Novgorod Academy of the Ministry of Internal Affairs of the Russian Federation,  

Nizhny Novgorod

Key words and phrases: terrorism; internal affairs bodies; state security; law and order.
Abstract: The purpose of the study is a comprehensive analysis of the activities of internal affairs 

bodies in countering terrorism. The research hypothesis is that to effectively counter terrorism, a system 
of preventive, operational and investigative actions is necessary. The authors used the method of analysis 
and synthesis of empirical documents and domestic legislation. The results of the study include the main 
forms and methods of countering terrorism were studied, the main problems faced by law enforcement 
agencies in this activity were highlighted.
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Financial Education of Students and Schoolchildren

E.N. Yakovleva, Yu.A. Bezrukikh, V.A. Lipinskaya, P.A. Shelkunov
Lesosibirsk Pedagogical Institute – Branch of Siberian Federal University, Lesosibirsk

Key words and phrases: economic culture; financial literacy; financial education.
Abstract: The article discusses the problem of financial education for schoolchildren and students. 

The objectives of the study include the development of a set of measures to promote financial education 
of students and schoolchildren. The purpose of the study is to determine the impact of such events on 
increasing the financial literacy of students and schoolchildren. The hypothesis is as follows: increasing 
the financial literacy of schoolchildren and students is possible through a set of financial education 
activities. The research methods include pedagogical experiment, analysis, systematization, and 
generalization. The article presents the results of a study confirming the positive impact of financial 
education activities on improving the financial literacy of students and schoolchildren.

Motivation for Swimming Lessons (Review of Foreign Publications)

A.V. Yakusheva, E.G. Yakusheva
North-Eastern Federal University named after M.K. Ammosov, Yakutsk

Key words and phrases: foreign publications; motivation; swimming lessons; swimming.
Abstract: The purpose of the article is to study foreign experience to increase motivation in 

swimming lessons. Research method: analysis of foreign publications on the problem related to 
increasing motivation for swimming lessons. The authors analyze factors for increasing motivation in 
the studies of C.H. Hillman, K.L. Erickson, A.F. Kramer, C. Reinschmidt, B. Holfelder, W. Sigloch and 
others. Researchers associate increased motivation in swimming lessons with a variety of organizational 
forms (relay races, musical accompaniment, additional equipment etc.), regular use of games and rituals, 
special personality traits of a swimming teacher (passion, sociability and mastery of communication 
culture, attention and respect for students, sincerity and trust, etc.), forms of recognition, success 
(encouraging and corrective feedback), social contacts in the group (mentoring). The study includes 
practical recommendations for motivating lessons used in foreign didactic space when teaching 
swimming, which can be integrated into lessons and changed depending on the target audience and the 
pool space.

The Formation of Early Career Guidance Mechanisms through the Integration  
of Educational Organizations and Industrial Enterprises

S.A. Atroshchenko, E.A. Pervushkina, A.A. Statuev, A.M. Volodin
Arzamas Branch of National Research Nizhny Novgorod State University named after N.I. Lobachevsky, 

Arzamas;
Orthodox St. Tikhon’s Humanitarian University, Moscow

Key words and phrases: additional education; career guidance mechanisms; early career guidance; 
networking of organizations; IT sphere.

Abstract: The purpose of the article is to study the possibilities of forming early career guidance 
for schoolchildren in the IT field through the integration of educational organizations and industrial 
enterprises. The main objectives of the study were to develop and test the components of the vocational 
guidance system for schoolchildren at the Faculty of Philosophy of Nizhny Novgorod State University, 
ensuring the implementation of early career guidance mechanisms. It is assumed that when building a 
system based on the interaction of organizations of higher, secondary vocational, general, additional 
education and enterprises, in which the university is an integrating factor, the effectiveness of career 
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guidance for students will increase. When carrying out the research, methods of two categories were 
used – theoretical (analysis, systematization and generalization) and empirical (mathematical data 
processing). The results of the study led to the conclusion that the interconnection of the system 
components ensures the implementation of the following mechanisms of early career guidance: 
vocational education, information about vocational education, information about employment, 
professional diagnostics, professional counseling, pedagogical monitoring and consulting. This makes 
it possible to involve representatives of enterprises in the educational process, develop mentoring, 
cooperate with career and career guidance centers with employment centers and recruitment agencies, 
and develop the motivation of talented youth. One of the indicators of the success of the implementation 
of career guidance mechanisms can be considered an increase in the number of graduates of general 
education institutions who chose and successfully passed the computer Unified State Exam in Computer 
Science and ICT.

Scientific and Methodological Prerequisites for Didactic Conditions  
for Practical Training of Welding Specialists

D.I. Baklazhov
Crimean Multidisciplinary College, Simferopol

Key words and phrases: scientific and methodological premises; welding specialists; innovative 
teaching methods; A complex approach; learning outcomes.

Abstract: This paper focuses on the study of scientific and methodological prerequisites that underlie 
the formation of effective didactic conditions for practical training of welding production specialists. 
The purpose of this article is to study the basic principles of learning, the specifics of the subject area, 
the competency-based approach, innovative teaching methods and assessment of learning outcomes. To 
achieve this goal, the following tasks were formulated: to analyze existing scientific and methodological 
materials for training welding production specialists; study the specifics of the subject area of welding 
production and the features of the professional activities of specialists; to identify the basic principles 
of an integrated approach to the development of professional skills and competencies among students; 
to investigate the influence of innovative teaching methods on the effectiveness of training specialists in 
welding production; to develop criteria for assessing student learning outcomes in the field of welding 
production. The research hypothesis is the assumption that the effective formation of didactic conditions 
for practical training of welding specialists on the basis of scientific and methodological premises 
contributes to better mastery of the material and improved professional training of students. The study 
is conducted through the analysis of scientific literature, key aspects necessary for the successful 
development of professional skills and competencies among future specialists in the field of welding 
production. The study represents an important contribution to the development of the educational 
environment and improving the quality of training of specialists in this field of industry.

Axiological Approach to Professional Training of Students of an Agricultural University

O.N. Berishvili, S.V. Plotnikova, N.S. Shustova
Samara State Agrarian University, Kinel

Key words and phrases: axiological approach; moral values; social engineering tasks; professional 
training; values; environmental values.

Abstract: This study aims to consider the axiological approach as a methodological basis for the 
professionalization of students. The objectives of the study are to reveal the content of the concept of 
“values” and their role in the professional education of an agricultural engineer; to determine a set of 
values characteristic of agricultural engineering activities; to highlight the characteristic features of social 
engineering tasks. The research hypothesis assumes that the introduction of value knowledge into the 
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content of technical disciplines is possible through the solution of optimization problems that can be 
classified as social engineering. During the study, methods of scientific analysis and synthesis were 
used. The achieved result is the conclusion that the axiological approach contributes to the formation 
of the ability of a future specialist in agricultural production to accept both objective human values and 
professional ones.

The Role and Significance of Physical Sports in the System of Physical Education of Youth

I.I. Boldyrev, R.A. Gomozov
Voronezh State Pedagogical University, Voronezh

Key words and phrases: computer sports; phygital sports; drone racing; physical education; applied 
training; student youth.

Abstract: The article examines the role and significance of sports that are actively gaining popularity 
in modern Russia (computer sports, physical sports, drone racing, etc.) from the point of view of their 
applied focus and potential for use in professional activities. The results identified a positive transfer 
of motor skills and abilities of cybersportsmen in the process of work. The necessary abilities of UAV 
operators have been identified (concentration, increased attention, reaction speed, fine motor skills, etc.), 
which are effectively formed during the training of eSports athletes.

The Analysis of Research Activities and Results of Training a Future Specialist  
(Using the Example of Garment Designers)

A.D. Grigoriev, E.V. Ilyasheva, T.V. Salyaeva, V.V. Yachmeneva
Magnitogorsk State Technical University named after G.I. Nosov, Magnitogorsk

Key words and phrases: analysis; methodology; research activities; result; design of light industry 
products.

Abstract: The article presents an analysis of research activities and the results of training a future 
specialist in the design of light industry products. The relevance of this study is dictated by the current 
state of economic development of the country, as well as the existing competition in the market of 
educational services, which leads to the need for high-quality training of competitive specialists. 
They must be able to develop and develop new ideas, think creatively, and use innovative technologies 
in the professional space. All of the above is closely related to the research activities of a specialist. This 
study presents the stages of experimental work and their description. The result of the study is the result 
of many years of work with students in the field of training in the design of light industry products.

Subjective Nature of Students’ Adaptation to Professional Activities in a Technical University

D.V. Gulyakin, D.D. Grinev, V.V. Kononenko, V.G. Doronina
Kuban State Technological University, Krasnodar

Key words and phrases: higher education; university; sociocultural environment; subjects; 
professional adaptation.

Abstract: The purpose of the article is the analysis of the process of adaptation of students to 
professional activities in a technical university. The objectives are to consider the modern requirements 
of the socio-cultural and information environment of the university, as well as the role and significance 
of the social and information component of the process of adaptation of students to professional 
activities in the conditions of a technical university. The research hypothesis is as follows: the use of 
a sociocultural approach in the process of training engineering personnel, which makes it possible to 
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integrate various components of the educational system and determine specific requirements for 
professional activity. Methods: theoretical analysis, systematization. The results are as follows: 
the integration of subjective mechanisms for the formation of social and information adaptation to 
professional activity contributes to the development of the necessary skills and personal qualities of 
students for successful professional activity and career.

Professional and Pedagogical Competence of the Head of a Military Orchestra:  
Essential and Content Characteristics

S.L. Dzhioev
Military University named after Prince Alexander Nevsky of the Ministry of Defense  

of the Russian Federation, Moscow

Key words and phrases: military band; supervisor; professional and pedagogical competence; 
essence; content.

Abstract: The article examines the phenomenon of professional pedagogical competence as one 
of the components of the professional competence of the head of a military orchestra. The purpose of 
the study is to identify the essential and content characteristics of the professional and pedagogical 
competence of the head of a military orchestra. The functions of the military orchestra (national-
patriotic, organizational-mobilizing, parade-demonstrative, educational, etc.) and the forms of its 
activities are described. The essence of the professional pedagogical competence of a military conductor 
is determined as a set of knowledge of the theory of musical training and education, skills and abilities 
of professional pedagogical activity, accumulated experience in organizing a military musical group, 
instilling patriotism and military duty. The structure of the professional and pedagogical competence 
of the future military conductor, the criteria and their indicators for assessing the level of formation of 
professional and pedagogical competence are revealed. The study used theoretical (analysis of scientific 
works and developments on the problem of developing professional and pedagogical competence, 
synthesis of the information obtained, abstraction when formulating the definition of the concept of 
“professional and pedagogical competence of a military band leader”) and practical (questionnaire, 
conversation) methods.

Physical Education of Students of Educational Organizations  
of the Ministry of Internal Affairs of Russia

E.Yu. Domracheva1, O.Yu. Ilyakhina2, A.A. Konychev3
1 Academy of Management of the Ministry of Internal Affairs of the Russian Federation, Moscow;

2 Belgorod Law Institute of the Ministry of Internal Affairs of the Russian Federation  
named after I.D. Putilin, Belgorod;

3 Nizhny Novgorod Academy of the Ministry of Internal Affairs of the Russian Federation,  
Nizhny Novgorod

Key words and phrases: physical education; educational organization; Athletics; cadet; Ministry of 
Internal Affairs of Russia.

Abstract: The purpose of this research is to develop the physical education of cadets in all aspects 
of their personality. The main objectives of the article are to study athletics as the main component 
of physical activity in educational organizations of the Ministry of Internal Affairs of Russia and to 
consider its three parts: preparatory, main and final. The results obtained were subjected to quantitative 
and qualitative analysis and are presented in this article. The universal scientific principles of the 
dialectical methodology of cognition served as the theoretical and methodological basis of the article. 
The following conclusions were made: athletics promotes physical development, but also has a positive 
impact on the formation of the character and moral qualities of students in educational organizations of 
the Ministry of Internal Affairs of Russia.
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The Role of Motivation in the Training Process

E.Yu. Domracheva1, O.Yu. Ilyakhina2, Sh.M. Yunusov3
1 Academy of Management of the Ministry of Internal Affairs of the Russian Federation, Moscow;

2 Belgorod Law Institute of the Ministry of Internal Affairs of the Russian Federation  
named after I.D. Putilin, Belgorod;

3 Kazan Law Institute of the Ministry of Internal Affairs of the Russian Federation, Kazan

Key words and phrases: motivation; training process; active lifestyle; health; barrier; physical 
training.

Abstract: The purpose of this paper is to consider the role of motivation in the training process and 
pay attention to psychological obstacles to regular training. The main objective of the article is to study 
practical methods for maintaining and enhancing motivation to play sports. To achieve this goal, the 
analysis of scientific and methodological literature was carried out. The results obtained were subjected 
to quantitative and qualitative analysis and are presented in this article. The universal scientific principles 
of the dialectical methodology of cognition served as the theoretical and methodological basis of the 
article. The following conclusions were drawn: it is important to know and use various methods to 
maintain high levels of motivation. This may include setting goals, positive self-talk, participating in 
sports communities and working with professionals. Thus, the training process will become not only 
effective, but also enjoyable, leading to a healthy and active lifestyle.

The Effect of Training Intensity on Physical Endurance: Analysis of Metabolic Studies

M.R. Donchenko1, E.P. Melnik1, S.A. Varlamov2
1 Belgorod State National Research University, Belgorod;

2 Kazan Law Institute of the Ministry of Internal Affairs of the Russian Federation, Kazan

Key words and phrases: training; exercise stress; physical training; hockey; sport.
Abstract: The purpose of this paper is to study the effect of training intensity on physical endurance. 

The main objective of the research is to determine the effectiveness of efforts and the speed of recovery 
of the body after physical activity. To achieve this goal, an analysis of scientific and methodological 
literature was carried out. The results obtained were subjected to quantitative and qualitative analysis 
and are presented in this article. The universal scientific principles of the dialectical methodology of 
cognition served as the theoretical and methodological basis of the article. The following conclusions 
were drawn: based on modern research, coaches and athletes can adapt programs, monitor body 
responses and optimize approaches to the training process using data on metabolic mechanisms and 
effective training techniques. In this way, the integration of scientific evidence and practical experience 
within a specific sporting context plays a key role.

Sports Performance of Track and Field Athletes: a Balanced Diet

E.G. Durnosvistov1, R.N. Gainetdinov2, G.R. Khusnetdinov2
1 Belgorod State National Research University, Belgorod;

2 Kazan Law Institute of the Ministry of Internal Affairs of the Russian Federation, Kazan

Key words and phrases: athletics; nutrition; physical training; sports performance; diet; sport.
Abstract: The purpose of this paper is to explore and highlight important aspects of nutrition that 

can improve athletic performance and support long-term well-being in track and field athletes. The main 
objective of the article is to determine the effectiveness of efforts and the speed of recovery of the 
body after physical activity. To achieve this goal, an analysis of scientific and methodological literature 
was carried out. The results obtained were subjected to quantitative and qualitative analysis and are 
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presented in this article. The universal scientific principles of the dialectical methodology of cognition 
served as the theoretical and methodological basis of the article. The findings include: implementing 
individualized, data-driven approaches to nutrition can be a critical factor in achieving athletic 
excellence and maintaining athletes’ health throughout their careers.

Integration of Natural Sciences into the Educational Process of Humanities:  
Prospects and Challenges

O.S. Zavyalova
Sevastopol State University, Sevastopol

Key words and phrases: liberal arts education; natural sciences; integration; educational plans; 
critical thinking.

Abstract: The purpose of the study is to identify the difficulties of teaching natural science 
disciplines for students in the humanities. The analysis of the pedagogical experiment confirmed the 
hypothesis that natural science education for humanities students can be effective. An educational and 
methodological complex for the discipline “Natural Science Picture of the World” has been developed, 
taking into account the peculiarities of thinking and interests of the future professional sphere of 
students.

Preparing the Future Vocational Education Teacher for Creative Teaching Activities

E.A. Islyamova, S.Z. Khayalieva
Crimean Engineering and Pedagogical University named after Fevzi Yakubov, Simferopol

Key words and phrases: creative pedagogical activity; vocational education teacher; creative 
characteristics of students; educational process; creative person.

Abstract: The article examines the problem of the essence and features of pedagogical creativity in 
the educational process. The purpose of the article is to determine ways to prepare students for creative 
teaching activities. The main objectives of achieving this goal are: creating conditions for a creative 
atmosphere in the team, influencing the formation of creative potential in students; creating conditions 
during the learning process that are as close as possible to professional activity. The professional activity 
of a future vocational education teacher will be effective if his training is carried out in a creative 
environment. The applied research methods are theoretical and empirical. The result of the study 
is the substantiation of the use in the learning process of the necessary methods that contribute to the 
development of creatively developed specialists.

The Significance of Competence in Religious and Psychological Characteristics  
in Psychological Work with Convicts Representing Small Ethnic Groups

P.N. Kazberov
Research Institute of the Federal Penitentiary Service, Moscow

Key words and phrases: competence; religious features; psychological characteristics; religious 
ideas; small ethnic groups; convicts; behavior; psychological work.

Abstract: The article is focused on determining the possibility of using the characteristics of their 
religious characteristics in the process of psychocorrectional work with convicts representing small 
nationalities. The relevance of the publication is dictated by the fact that a significant number of people 
representing small nationalities are serving criminal sentences in places of deprivation of liberty. These 
individuals are characterized by very vivid and unique characteristics of their religious characteristics. 
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Educational, social and psychological work with convicts in the penitentiary system already has very 
long traditions and a solid methodological basis. The purpose of this article is to substantiate the 
relevance of a targeted approach that takes into account the typological psychological characteristics of 
convicts – representatives of small ethnic groups (ethnic groups) in the process of psychological work 
with them in the process of serving a criminal sentence. Problems are formulated that contribute to 
the disclosure of the specified purpose of the study. During the study, methods were used to analyze 
the available scientific and methodological literature, as well as the method of participant observation. 
Achieved results: the relevance of the targeted approach is substantiated, taking into account the 
typological psychological characteristics of convicts – representatives of small ethnic groups.

Content Aspects of the Experience of Methodological Support for the Readiness  
of Penitentiary Psychologists to Work with Convicted of Economic Crimes

P.N. Kazberov
Research Institute of the Federal Penitentiary Service, Moscow

Key words and phrases: competence; methodological support; experience; convicted; readiness; 
penitentiary psychologists; resocialization; repeat offense; psychocorrection; correction.

Abstract: The purpose of the article is to reveal the content of the existing experience in 
methodologically ensuring the readiness of penitentiary psychologists to work with those convicted 
of economic crimes, which serves as the basis for developing the readiness of psychologists for this 
work. The following tasks contributed to achieving this goal. Firstly, this is a consideration of existing 
theoretical and methodological approaches to studying the personality of a convicted person who has 
committed a crime in the economic sphere. Secondly, disclosure of the structural content of existing 
methodological products, in particular, programs of psychological work with persons convicted of 
crimes in the economic sphere. Thirdly, consideration of the identified “targets” for effective psycho-
correctional influence in relation to the category of convicts under consideration. The following 
methods were used during the study: analysis of available scientific and methodological literature, 
participant observation. The results of the study made it possible to determine the substantive aspects 
of the experience of methodologically ensuring the readiness of penitentiary psychologists to work with 
those convicted of economic crimes, which, in turn, contributed to the formation of the readiness of 
penitentiary psychologists for the work discussed in the publication.

Forms and Content of Training Psychologists to Work with Convicted  
of Terrorist and Extremist Crimes

P.N. Kazberov
Research Institute of the Federal Penitentiary Service, Moscow

Key words and phrases: forms of preparation; methods; psychologists; convicts; psychological 
characteristics; psychological work.

Abstract: The relevance of the publication is determined by the task of organizing and conducting 
the process of advanced training of penitentiary psychologists in the direction of psychological work 
with persons convicted of terrorist crimes. Accordingly, during the research process the following goal 
was formulated – to determine the forms and content of training psychologists to work with those 
convicted of terrorist and extremist crimes. The achievement of the goal was facilitated by the solution 
of relevant tasks: determining the typological socio-psychological characteristics of persons convicted 
of terrorist and extremist crimes; establishing “targets” of psychocorrectional influence on convicts of 
the category under consideration based on identified typological socio-psychological characteristics; 
determining the current forms and content of training psychologists to work with those convicted 
of terrorist and extremist crimes. During the research, we used the method of analyzing scientific and 
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methodological literature on the issues under consideration, the method of psychodiagnostics, as well 
as the method of participant observation. Based on the results of the work, the following results were 
achieved: the forms and content aspects of training psychologists to work with those convicted of 
terrorist and extremist crimes were determined.

Features of the Use of Combat Techniques in the Activities of Drug Trafficking Control Units

E.N. Karpov1, G.A. Gudochkin1, A.V. Popov2
1 Belgorod Law Institute of the Ministry of Internal Affairs of the Russian Federation  

named after I.D. Putilin, Belgorod;
2 Kazan Law Institute of the Ministry of Internal Affairs of the Russian Federation, Kazan

Key words and phrases: fighting techniques; police; control; drug trafficking; police; physical 
training.

Abstract: The purpose of this research is to examine the features of the use of combat fighting 
techniques in the activities of units to control drug trafficking. The main objective of the article is to 
study the problems of the operational situation, the degree of threat to the employee’s personality, rapid 
response, a correctly formed understanding of the combat technique used, as well as the correct ability to 
perform certain maneuvers. To achieve this goal, an analysis of scientific and methodological literature 
was carried out. The results obtained were subjected to quantitative and qualitative analysis and are 
presented in this article. The universal scientific principles of the dialectical methodology of cognition 
served as the theoretical and methodological basis of the article. The following conclusions were made: 
special combat techniques in the activities of police officers monitoring drug trafficking are necessary for 
full-scale and detailed work in a specific operational situation. Taking into account the recommendations 
for the professional activities of employees of these departments, the essential factors are: high-quality 
physical training, correct moral attitude and competence in knowledge of the legislative framework.

The Development of Kicking Skills as a Necessary Aspect of Service-Applied Physical Training  
of Students of Educational Organizations of the Ministry of Internal Affairs of Russia

S.S. Klimenko1, D.I. Urakov2, R.V. Karamelsky3

1 Belgorod Law Institute of the Ministry of Internal Affairs of the Russian Federation  
named after I.D. Putilin, Belgorod; 

2 Nizhny Novgorod Academy of the Ministry of Internal Affairs of the Russian Federation,  
Nizhny Novgorod;

3 Kazan Law Institute of the Ministry of Internal Affairs of the Russian Federation, Kazan

Key words and phrases: percussion technique; service-applied physical training; employee; police; 
Ministry of Internal Affairs of Russia.

Abstract: The purpose of this research is to develop the skills of kicking techniques in service-
applied physical training in educational organizations of the Ministry of Internal Affairs of Russia. 
The main objective of the article is to study the need to develop the physical and psychological readiness 
of police officers to use physical force in the framework of suppressing resistance to their legal demands, 
as well as to fulfill the tasks assigned to them. The results obtained were subjected to quantitative and 
qualitative analysis and are presented in this article. The universal scientific principles of the dialectical 
methodology of cognition served as the theoretical and methodological basis of the article. The following 
conclusions were made: the formation of the physical and psychological readiness of police officers to 
use physical force is currently of particular importance. Mastering striking technology and its constant 
improvement will make it possible to increase the efficiency of the use of physical force by police 
officers when performing their assigned tasks, as well as to ensure the personal safety of the officer.
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Strength Endurance as one of The Factors of Athletes’ Success

S.S. Klimenko1, D.I. Urakov2, L.I. Shamkin3
1 Belgorod Law Institute of the Ministry of Internal Affairs of the Russian Federation  

named after I.D. Putilin, Belgorod; 
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Nizhny Novgorod;
3 Kazan Law Institute of the Ministry of Internal Affairs of the Russian Federation, Kazan

Key words and phrases: strength endurance; educational organization; athlete; sport; factors; kind of 
sport.

Abstract: The purpose of this research is to develop strength endurance as one of the factors of 
athletes’ success. The main objective of the article is to study the key factors that determine the success 
of athletes in various sports. The results obtained were subjected to quantitative and qualitative analysis 
and are presented in this article. The universal scientific principles of the dialectical methodology of 
cognition served as the theoretical and methodological basis of the article. The following conclusions 
were drawn: Strength endurance plays a critical role in athletic success. Athletes with outstanding 
strength endurance have an advantage in competition and can achieve higher results. Developing this 
aspect of physical fitness requires persistence, work and discipline. Strength endurance is the key to a 
successful career in the world of sports.

Понятие и роль организационно-педагогических условий в рамках профориентационных 
проектов технического вуза

Э.А. Князькина
ФГБОУ ВО «Казанский национальный исследовательский технический университет  

имени А.Н. Туполева – КАИ», г. Казань

Ключевые слова и фразы: профориентационная работа; организационно-педагогические усло-
вия; профориентация; студенты; технический университет; профессиональное самоопределение; 
профориентационные проекты.

Аннотация: В статье рассмотрено и обосновано понятие «организационно-педагогические ус-
ловия» в рамках профориентационных проектов технического вуза. Особое внимание направлено 
на создание организационно-педагогических условий как один из способов повышения качества 
профориентационной работы в вузе с целью формирования профессионального самоопределения 
обучающихся, что является весьма актуальным на сегодняшний день. Автором представлена роль 
и формы организационно-педагогических условий, направленных на реализацию профориентаци-
онных проектов с целью привлечения обучающихся поступить в технический вуз.

“Young Chemist” Olympiad 

A.V. Kondrashova1, E.A. Golubeva1, E.A. Serikova2
1 Saratov State University of Genetics, Biotechnology and Engineering  

named after N.I. Vavilov, Saratov;
2 Ozinki Secondary School, r.p. Ozinki, Ozinsky district, Saratov region

Key words and phrases: Olympiad; career guidance work; test tasks; young chemist; distance 
olympiad.

Abstract: The purpose of this article is to hold the “Young Chemist” Olympiad for schoolchildren 
in grades 9–11, which is the qualifying round of the annual intellectual competition “The Future is in 
Your Hands”. Particular attention is paid to holding such an event to expand the circle of participants 
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and to reveal their abilities. The article discusses the main goals and objectives of the “Young Chemist” 
Olympiad, the preparation and organization of this Olympiad. This article shows that subject Olympiads 
are one of the effective and useful extracurricular activities.

Physical Culture as a Service Sector: Development Prospects

V.N. Kremneva, E.M. Nesterova
Petrozavodsk State University, Petrozavodsk

Key words and phrases: physical culture and sports; physical form; services sector.
Abstract: The purpose of our study is to evaluate the most common service sector in the field of 

physical culture and sports from the point of view of profitability. The field of physical culture and 
sports currently includes such diverse forms that do not immediately come to mind when mentioning this 
service sector. In this regard, we were given the task of identifying the most promising areas of business 
development in the field of physical culture and sports. Of course, first of all, we should highlight those 
that are directly related to sports training and maintaining physical fitness, physical education of the 
younger generation and maintaining the health of the population. Thus, the study made it possible to 
identify popular and new developing specialties in the field of physical culture and sports as a sphere of 
non-production services. And also determine their profitability.

A Study of the Ideas of Technical Students about Information Security

M.A. Kulebyaev
Mari State University, Yoshkar-Ola

Key words and phrases: information security; information security culture; ideas of technical 
students about information security.

Abstract: The purpose of the article is to conduct a study of the ideas of technical students about 
information security. The objectives of the article is to analyze the experience and results presented in 
scientific studies of the features of the development of information security culture; to develop and plan 
your own empirical research; to carry out qualitative and quantitative analysis of the results obtained; 
to draw appropriate conclusions. The methodological basis of the study is represented by cultural and 
system- activity approaches, and in the course of the work we used theoretical and empirical research 
methods: analysis, synthesis, generalization, questioning and observation. The research hypothesis is 
based on the assumption that the majority of technical students have limited knowledge of information 
security culture. The research results are as follows: in the course of a pilot study, the author obtained 
results that the majority of students in technical areas of training have an information security culture 
with limited knowledge of the technical basis and are more often of a spontaneous nature. It is concluded 
that the development and formation of a culture of information security is a purposeful, meaningful and 
planned pedagogical process, where an important role should be given to the study of students’ ideas 
about information security, as the main vector for determining the content of practice-oriented programs 
within the framework of the ongoing educational process in university

Тематический анализ совместных образовательных проектов на основе модели BTM

Линань Сунь, Ци Шэнь, Чжо Чжан
Хэйхэский университет, г. Хэйхэ (КНР)

Ключевые слова и фразы: производственно-образовательный совместный образовательный 
проект; тематический интерес; модель БТМ; текстовый майнинг.
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Аннотация: Чтобы понять тематический интерес и изменить характеристики основного кор-
пуса совместных образовательных проектов между промышленностью и образованием, а также 
своевременно изучить потенциальные возможности сотрудничества основного корпуса проектов, 
в настоящем исследовании анализируются текстовые данные отраслевых образование совместные 
образовательные проекты в последние годы. Цель этой статьи – использовать программное обе-
спечение Python для сбора и очистки данных; построить модель BTM для интеллектуального ана-
лиза тем и кластеризации; преодолеть проблему нехватки данных в корпусе коротких текстов, эф-
фективно проанализировать тематический интерес основной части совместного образовательного 
проекта промышленности и образования. Результаты исследования показывают, что интерес к со-
трудничеству субъектов проекта направлен на создание новых проектов, поиск новых партнеров и 
новых форм ведения бизнеса, а также обучение, создание практических условий, реформирование 
модели идеологического и политического образования, развитие инновационного предпринима-
тельские способности студентов и прикладные практические способности. В последнее время эта 
тема становится все более популярной и в будущем послужит основой для повышения эффектив-
ности и качества сотрудничества в совместных образовательных проектах.

The Analysis of the Pedagogical Effectiveness of Patriotic Education of Students

D.A. Nartsissov1, N.A. Sablina2, E.I. Korzinova3, G.O. Pastukhov2
1 Lipetsk College of Service Industry;

2 Lipetsk State Pedagogical P. Semenov-Tyan-Shansky University, Lipetsk;
3 Moscow State Pedagogical University, Moscow

Key words and phrases: patriotic education; pedagogy; patriotism; citizenship; moral values; civic 
engagement; teacher; college education.

Abstract: The research results presented in this article are aimed at analyzing and assessing the 
effectiveness of patriotic education of secondary vocational education students. The purpose of this study 
is to identify the problems and effectiveness of conducting “Conversations about Important Things” by 
group facilitators. To achieve this goal, it was necessary to solve the following tasks: analyze the process 
of conducting an extracurricular lesson “Conversations about important things”; conduct a survey among 
secondary vocational education students to assess their perception of the “Conversations about Important 
Things” conducted by the class teachers; identify the main results of the survey and analyze them. 
The hypothesis of the study is the assumption that the conduct of “Conversation about Important Things” 
by class teachers has a positive effect on the patriotic education of students. To conduct the study, survey 
methods and statistical data analysis were used.

Statistics on the Use of Exercise Equipment and Attendance at Additional Classes

L.A. Nepovinnykh, N.D. Selyakov
Petrozavodsk State University, Petrozavodsk

Key words and phrases: physical activity; simulators; sport; gym.
Abstract: The main goal of this study is to collect, analyze and interpret statistical data that allows 

us to understand the patterns and dynamics of using simulators and attending additional classes. 
By examining these aspects from a variety of perspectives, we are committed to providing educators, 
schools, and students with valuable information that can assist in the development of curricula, teaching 
methods, and individual learning strategies. The research methods include theoretical analysis of 
scientific literature on the research topic; empirical: conducting a survey of the working group – gym 
visitors. The findings highlight the importance of offering a variety of training options in fitness centers 
and tailoring training programs to athletes’ unique needs and preferences.
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Improving the Knowledge of Design Students in the Process  
of Studying the Basic Historical Information of Public Catering Enterprises

T.V. Salyaeva, E.V. Ilyasheva
Magnitogorsk State Technical University named after G.I. Nosov, Magnitogorsk

Key words and phrases: student designers; theoretical approach; study; improvement; graphic 
design; form style.

Abstract: The article discusses the issues of improving the knowledge of design students studying 
in the “Graphic Design” profile, which will allow them to become competitive in the labor market. 
The relevance of this study is the current economic state of the country and competition in the labor 
market for design activities. It is this that dictates the need for high-quality training of competitive 
specialists. To achieve this goal, a scientific study was conducted and a predictive model was developed 
to improve the knowledge of design students in the field of studying the history of the development of 
public catering enterprises. The research methodology included the following components: introductory 
questionnaire; midterm test; generating the results of updating the knowledge of design students based 
on the final test; processing data and outputting research results. The developed predictive model made it 
possible to increase the knowledge of design students by more than 35 %. This will allow them to create 
competitive graphic design products.

Modern Pedagogical Educational Technologies in Physical Education Classes

N.N. Severin1, D.A. Almukov2, S.G. Nikulin2
1 Belgorod Law Institute of the Ministry of Internal Affairs of the Russian Federation  

named after I.D. Putilin, Belgorod;
2 Kazan Law Institute of the Ministry of Internal Affairs of the Russian Federation, Kazan

Key words and phrases: educational technologies; improvement; educational process; physical 
training; Ministry of Internal Affairs of Russia.

Abstract: The purpose of this study is to consider modern pedagogical educational technologies 
in physical training classes in educational organizations of the Ministry of Internal Affairs of Russia. 
The main objective of the article is to improve and apply in practice the established methods and 
techniques that increase the student’s interest in physical culture and self-development. To achieve this 
goal, an analysis of scientific and methodological literature was carried out. The results obtained were 
subjected to quantitative and qualitative analysis and are presented in this article. The universal scientific 
principles of the dialectical methodology of cognition served as the theoretical and methodological basis 
of the article. The following conclusions were made: in the modern world it is necessary to use a variety 
of techniques from combination and variation. Using these technologies, it is possible to increase the 
physical fitness of students to a high level, as well as their theoretical knowledge. Thanks to them, the 
educational process becomes much more diverse and extensive, which attracts modern youth. And the 
classes themselves become the most educational, interesting and attractive.

Methods for Developing Strength Endurance among Conscripts as a Separate Group of Youth

N.N. Severin1, G.G. Chanysheva2, D.P. Shklyaev2
1 Belgorod Law Institute of the Ministry of Internal Affairs of the Russian Federation  

named after I.D. Putilin, Belgorod;
2 Kazan Law Institute of the Ministry of Internal Affairs of the Russian Federation, Kazan

Key words and phrases: educational technologies; improvement; educational process; physical 
training; Ministry of Internal Affairs of Russia.
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Abstract: The purpose of this paper is to study methods of developing strength endurance among 
conscripts as a separate group of youth. The main objective of the research is to increase their strength 
qualities and physical fitness, as they play a huge role. To achieve this goal, an analysis of scientific 
and methodological literature was carried out. The results obtained were subjected to quantitative and 
qualitative analysis and are presented in this article. The universal scientific principles of the dialectical 
methodology of cognition served as the theoretical and methodological basis of the article. The following 
conclusions were made: as a result of the research, it was found that the most effective method for 
increasing strength endurance is the method with increasing load, the second most effective method was 
interval and the worst method for increasing strength endurance was the method with decreasing load.

The Development of Professional Creative Activity of Teachers:  
Conceptual Justification and Strategic Paradigm

K.R. Khachaturova
School No. 129; 

Moscow Psychological and Social University, St. Petersburg

Key words and phrases: informatization; educational environment; pedagogical activity; 
professional competence; professional growth; creative activity; digitalization.

Abstract: The purpose of the study: to provide the main conceptual justifications and describe the 
strategic directions for developing a model for the development of professional creative activity of 
teachers in the realities of transformation of education and the formation of a unified information and 
educational environment. The dynamics of the development of modern education and the transformation 
of the social and educational space require constant self-improvement from teachers, the development of 
new technologies, methods, and means of organizing interaction in the process of professional activity. 
The most sought-after qualities of a specialist are: flexibility, sensitivity to the situation, the ability to act 
in changing conditions, creativity, creative approach, as well as the willingness and ability to work in a 
team, the values of a common cause and achieving results. At the same time, a very important factor in 
the successful development of a teacher’s creative activity is the organization of comprehensive support 
from management, methodological services, and government agencies. The authors of the study revealed 
the main conceptual justifications and described the strategic directions for developing a model for the 
development of professional creative activity of teachers in the realities of transformation of education 
and the formation of a unified information and educational environment. These factors determined the 
need to highlight the main directions, principles and approaches of such support, as well as a description 
of the essence and content of professional creative activity of teachers and a description of the current 
state of development of this component of a teacher’s professional activity.

The Formation of Gaming and Technical Competence of Future Preschool Teachers:  
Regional Aspect

A.O. Khromova 
Northern (Arctic) Federal University named after M.V. Lomonosov, Arkhangelsk

Key words and phrases: Arctic region; preschool children; gaming technical competence; 
competence; regional component.

Abstract: The purpose of the study was to reveal the importance of developing gaming competence 
among future preschool teachers in the Arctic region of Russia. While working on the article, we were 
faced with the following tasks: to reveal the developmental features of preschool children living in the 
Arctic region of Russia; describe the therapeutic and corrective functions of the game for children of 
the North. The hypothesis of the study was the assumption that the formation of gaming competence 
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among preschool teachers in the Arctic region of Russia is one of the factors influencing the harmonious 
development of children in the extreme conditions of the North. During the description of the study, all 
tasks were implemented.

Features of the Development of Linguistic and Professional Competencies  
of Future Foreign Language Teachers in the Context of Digitalization of Education

E.Yu. Chaika1, E.Yu. Ponomareva2, O.V. Pribytkova2
1 Voronezh State University;

2 Voronezh State University of Engineering Technologies, Voronezh

Key words and phrases: linguo-professional competencies; foreign language teacher training; 
digitalization of the educational process; digital competencies.

Abstract: This article is devoted to the problem of linguistic and professional formation of a future 
foreign language teacher in the changed conditions of the organization of the modern educational 
process, which is characterized by the digitalization of the actions of its participants. The purpose of 
the article is to develop theoretical and methodological foundations for the development of linguistic 
and professional competencies of a foreign language teacher, and the hypothesis is that digital ones also 
become an integral part of these competencies. The study sets the following objectives: to consider the 
features of the formation of linguistic and professional competencies of the future teacher within the 
framework of pedagogical practices; analyze the results of a study of the level of proficiency of future 
teachers in digital competencies as part of linguistic and professional competences; present developed 
tasks aimed at the successful linguistic and professional development of the future foreign language 
teacher.

Current Issues Related To Rational Nutrition during Physical Training  
in Educational Organizations of the Ministry of Internal Affairs of Russia

R.N. Shevchenko1, I.V. Urakov2, T.A. Khalmetov3
1 Belgorod Law Institute of the Ministry of Internal Affairs of the Russian Federation  

named after I.D. Putilin, Belgorod;
2 Nizhny Novgorod State University named after N.I. Lobachevsky, Nizhny Novgorod;

3 Kazan Law Institute of the Ministry of Internal Affairs of the Russian Federation, Kazan

Key words and phrases: nutrition; organism; physical training; fast food; exercise stress; liquid; 
water; vitamins; exercise stress; proper nutrition.

Abstract: The purpose of this research is to consider nutrition as a fundamental element in physical 
training. The main objective of the article is to study the problems of nutrition among cadets and 
listeners, as well as to conduct a brief analysis of the influence of nutrition on the human body and its 
impact on physical training in general. To achieve this goal, an analysis of scientific and methodological 
literature was carried out. The results obtained were subjected to quantitative and qualitative analysis 
and are presented in this article. The universal scientific principles of the dialectical methodology of 
cognition served as the theoretical and methodological basis of the article. The following conclusions 
were made: the problem of nutrition is a pressing problem of the present time. Products containing 
large amounts of sugar, fast food and fatty foods negatively affect physical fitness and human health in 
general. Based on the survey, it should be said that most of the respondents consume unhealthy foods, 
which can negatively affect further results of physical training.
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The Role and Importance of Swimming in Physical Training of Students  
of Educational Organizations of the Ministry of Internal Affairs of Russia

R.N. Shevchenko1, R.I. Chanyshev2, D.E. Gainullin2
1 Belgorod Law Institute of the Ministry of Internal Affairs of the Russian Federation  

named after I.D. Putilin, Belgorod;
2 Kazan Law Institute of the Ministry of Internal Affairs of the Russian Federation, Kazan

Key words and phrases: swimming; physical training; cadet; student of the Ministry of Internal 
Affairs of Russia; sport.

Abstract: The purpose of this research is to consider the role of swimming in the physical training 
of cadets and students of educational organizations of the Russian Ministry of Internal Affairs. The main 
objective of the article is to build a training process taking into account constant social progress, 
which must be adapted to modern conditions and cultivate the necessary personal qualities in cadets 
and students and form professional competencies. To achieve this goal, the analysis of scientific and 
methodological literature was carried out. The results obtained were subjected to quantitative and 
qualitative analysis and are presented in this article. The universal scientific principles of the dialectical 
methodology of cognition served as the theoretical and methodological basis of the article. The following 
conclusions were made: it seems appropriate to note the importance in modern conditions of the active 
inclusion in the educational process of students of educational organizations of the Ministry of Internal 
Affairs of Russia of swimming classes, which help develop skills that contribute to the implementation 
of special tasks in the process of practical activity, as well as strengthening the health of future 
employees, which in general allows us to talk about increasing the level of readiness of cadets and 
listeners to fulfill their duties in the course of implementing legally established areas of activity of the 
internal affairs bodies of the Russian Federation.

Strategies for Enhancing Investment Potential in the Construction Industry:  
Innovations, Technologies, And Institutional Support

D.N. Orymbaev, L.V. Prykina
National Research Moscow State University of Civil Engineering

Key words and phrases: investment potential; construction industry; innovation development; 
technological modernization; financial support; leasing services; privatization; information technology; 
intellectual resources; market competition.

Abstract: The article discusses effective strategies and directions for strengthening investment 
potential in the construction industry in conditions of economic difficulties. The purpose of the article 
is to explore Strategies for strengthening investment potential in the construction industry from the point 
of view of innovation, technology and institutional support. The main attention is paid to the analysis of 
key aspects, including the modernization of the technological base, support from financial institutions, 
reduction of loan rates, development of leasing services, resource-based approach to construction costs 
and institutional support from the state. Ideas are proposed for the integration of unfinished construction 
projects into the economy through privatization programs, strengthening the leasing information 
environment and the active use of internal reserves to update production assets.
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